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LGOI GIGI THIEU

Nhan ky niém 110 nam thanh lap Truong Pai hoc Y Ha Noi (1902 — 2012),
Vién Diao tao Rang Ham Mat d3 t6 chifc bién soan va cho ra mét bo sach gido khoa
danh cho sinh vién Rang Ham Mat. Trong b0 sdch, cac tac gia bién soan theo phuong
cham: kién thiic co ban, h¢ thong, ndi dung chinh xdc, khoa hoc, cap nhat cic tién bo
khoa hoc, k¥ thuat hién dai va thyc tién Viét Nam. Noi dung ctia bo sach dugc bién
soan dua trén chuong trinh khung Dao tao bdc si Rang Ham Mt ctia Bo Y t€ va Bo
Gido duc — Pao tao.

Bo sdch 1a két qua lam viéc miét mai, tan tuy, ddy trach nhiém cta tap thé gidng
vién Vién Pao tao Rang Ham Mat, ké ¢ cdc giang vién kiém nhiém. Chiing t6i danh
gia rat cao bo sach nay.

Chung t61 tran trong gidi thiéu bd sich nay t6i cac sinh vién Rang Ham Mait va
cac dong nghiép, ciing dong déo ban doc trong va ngoai nganh quan tam.
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LOI NOI DAU

Nha khoa co s¢ Ia mot bd mon khoa hoc co ban, 13 nén tang, co s& cho cidc mon
hoc khdc trong chuong trinh gidng day cho tat c4 sinh vién dai hoc va hoc vién sau
dai hoc, di¢u dudng thudc nganh Riang Ham Miit.

Nhiing ndm trudc day, céc tai liéu, gido trinh, ciing nhu cdc nghién ctu khoa hoc
vé Nha khoa co so rdt it vé s6 lugng ciing nhu han ché vé chit luong kién thifc. Tuy
nhién, hién nay, v6i sy phat trién khoa hoc trong khoa Réng Ham Mat néi chung va
b6 mon Nha khoa co s néi riéng ca & trong vi ngoai nude, cic kién thic clia b6 mon
Nha khoa co s& ngay cang dugc chd trong va nghién citu sau.

Qua tham khdo cdc nghién citu khoa hoc, céc tai liéu chuyén mon trong va ngoai
nuée, BO mon Nha khoa Co 56 — Vién Dao tao Rang Haim Mt chiing t6i da bién soan
bo sach Nha khoa co s§ giang day cho cdc doi tugng sinh vién Rang Ham Mat, gom:

Nha khoa co s¢ tap 1: Nha khoa mo phong — Thude va vat lieu Nha khoa.

Nha khoa ce sé tap 2: Nha khoa hinh thai va chice nang.

Nha khoa co s6 tap 3: Chan doan hinh anh. _

Mic du da no luc ¢6 gang, nhung chic chin khong thé tranh khéi sai sét, khiem
khuy€t. Ching i rat mong nhén dugc nhitng déng gép quy bdu tir cic ban dong
nghiép cling nhu tir cdc ban hoc vién, sinh vién dé sdch duge hoan thién hon trong lan
tdi ban sau.

Thay mat cac tac gia
Chu bién

TS. TRAN NGOC THANH
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Bai 1

~ “

CAC LOAI LO HAN THEO BLACK

MUC TIEU

1. Néu duoc dinh nghia va muc tiéu ciia viéc tao 16 han theo Black.

2. Phan loai duoc cdc loai 16 han theo Black,

3. Trinh bay dicge nguyén tdic élnmg cila cdc bude tao 16 han.

4. Trinh bay dirgc cdc budc ky thudt tao cdc loai 16 han logi I, 11, 111,V Black.

1. PAI CUGONG

Viéc chuan bj 16 han I3 sy chudn bj vé co hoc cho nhiing rang c6 ton thuong mo
cting do sau hoac do cdc t6n thuong khac nhu chan thuong hoac bénh ly dé ti€p nhan
(6t nhat vat li¢u han nhdm thiét lap lai tinh trang stic khoé cho rang bao gém ca giai
phéu, chitc nang va thim m§ binh thudng.

Nhiing kién thiic co bdn v¢ viéc tao 16 han 12 co ban va quan trong doi vé6i sinh
vién nha khoa va cac nha si thuc hanh.

1.1. Muc tiéu cua viéc tao 16 han

— Lay bo toan bo t6 chiic bénh 1y va bao vé tuy ring.

— Tiét kiém mo rang lanh 161 da.

— Tao mot khoang han sao cho dudi tdc dong cla luc nhai sinh 1y ma khong bj
gdy vO rang va bong miéng han.

— Cho phép dat dugc thdm m§ va chic nang ctia vat liéu han.
1.2. Dinh nghia

Tao 16 han la sy chuan bi vé co hoc clia rang dé ti€p nhan vat liéu han rang nhim
phuc héi lai hinh thé, chifc nang cling nhu thim m§ cta rang.

Trong qud trinh tgo 16 han can 1ay bé toan bo 6 chic nhiém khuin hoic nhiing



cdu tric rang d& vd. Néu bd s6t t6 chic nhiém khudn hodc cdc mo rang dé v c6 the
gdy sau t4i phdt, nhay cam, dau, v& rang hoac bong chét han.
1.3. Nhimg yéu té lién quan dén viéc chuan bi 16 han
1.3.1. Yéu t6 chdn dodn

C6 rat nhiéu 1y do khac nhau dé can phai han rang: sau rang, gy v0 rang, yéu
ciu thdm m§ hoac cin chinh hinh thé rang cho phi hop véi chic nang cua rang, do
d6 su lua chon vat liéu han rang s& quyét dinh phuong thiic chudn bi 16 han.
1.3.2. Kién thitc hiéu biét vé giai phdu ring

Hinh thé cia méi rang, chiéu day va hudng cla tru men, chiéu day nga rang, hinh
thé va vi tri chia tuy rang, méi quan hé cla rang va cdc t6 chiic xung quanh phai dugc
hiéu sau sic khi chuén bi 16 han.
1.3.3. Yéu t6 bénh nhdn

~ Benh nhan déng mot vai trd quan trong trong viéc lua chon vat liéu dé han rang.

— Kién thitc va stic khoé rang miéng tot sé anh hudng dén viéc lua chon vat lieu
han rang.

— Tudi ctia bénh nhan ciing 1a y&u t6 quyét dinh dén su lya chon vat li¢u.
1.3.4. Sw bdo ton duy tri cdu triic rang

— Mot trong nhitng muc dich chinh clia viéc lidn rang 1a lam ngimng quy trinh ti€n
trién sau rang, bao vé du phong bénh 1y tuy rang t6i da.

— Nhitng ciu tric bénh 1y clia rang phai dugc 1dy bd nhung khong dugc phép gay
anh hudng tdi tuy rang.

— Su bao t6n cu tric clia rang lién quan dén:

+ Sy m& rong 161 thiéu mo rang lanh trong viéc chudn bi 16 han, dic biét dé bao
vé tuy rang.

+ Duong ranh gidi trén lgi.

+ Viéc lam tron nhiing dudng géc trong 16 han.

1.4. Phan loai Black

— Loai I: Sau rang/tao 16 han 6 tét ca céc ho ranh:

C6 ba nhom:

+ Sau rang/tao 16 han ¢ mat nhai clia rdng ham 16n va rang ham nho.

+ Sau rang/tao 16 han & 2/3 vé phia mat nhai cia mat ngoai va mat trong rang ham.

+ Sau ring/tao 16 hin & mat trong clia rang clra ham trén: chuén bi 16 han loai nay
giong 16 han loai V.

— Loai II: Sau rang/tao 16 han & mat bén cua cdc rang phia sau.
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— Loai III: Sau rang/tao 16 han & mat bén cla rang cira, nhung khong ton thuong
ria cén.

— Loai I'V: Sau rang/tao 16 han & mit bén rang clia, ¢6 t8n thuong ria cén.

— Loai V: Sau rangftao 16 han & 1/3 vé phia loi cia mat ngoi va mat trong tat ca
cac rang.

— Loai VI: Sau rang/tao 16 han & ria cén cla rang clia hodc dinh ndm ciia cic
rang phia sau.

Trong cdc logi 16 han trén, 16 han logi IV la 16 han thdm my, khong sit dung vdt
liéu han la amalgam nén khong tao 16 han Black IV .

1.5. Danh phap
1.5.1. L6 han don, 16 han kép, 16 han phiic hop

L6 han don 14 16 han trén mot mat rang. ,;

L6 han kép la 16 han lien quan dén hai mat ring (loai I kép, loai II kép, 16 han
loai III ¢6 dudi én & mat trong ring).

L6 han phitc hop 12 16 han lién quan dén ba mit ring trd lén.
1.5.2. Cdc thanh ctia 16 han

— Céac thanh trong:

Céc thanh trong la cdc thanh cla 16 han khong lien tuc véi bé mit rang. Bao gom:

+ Thanh tuy: 1a mot trong cdc thanh trong ctia 16 han, 13 thanh vuong goc voi truc
doc cua rang hoac truc truyén luc nhai.

+ Thanh truc: la thanh song song vdi truc doc clia ring.

— Céac thanh ngoai:

Céc thanh ngoai la cdc thanh lién tuc v6i mat ngodi cla rang, cling tén véi cdc
phia cta rang (trong — ludi hodc vom miéng, ngoai — mé hoac tién dinh gan vi xa).

— Thanh men: la thanh 16 han ¢4 c4u tric 1A men rang.

— Thanh nga: la thanh 16 han ¢6 cdu tric 1 nga ring.
1.5.3. Cdc goc 1o han

Dudng giao nhau gilta cdc thanh 16 han tao thanh cdc géc cla 16 han. Cic géc
nay thuong tron. Bao gom:

—Puong goc: 1a dudng giao nhau giita 2 thanh cta 16 han.

—Diém goéc: 1a di€ém giao nhau ctia 3 mat phang.

1.6. Cac giai doan va cdc budce chuan bj 16 han
Su chudn bi 16 han thich hgp phai tuan tht thong qua quy trinh ¢6 hé thong dua
trén nguyén tac co hoc va sinh hoc.
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Su khdc nhau clia qua trinh bénh hoc, sinh hoc, déc diém lam sang cla cdc ring
vi cic mo xung quanh phéi dugc nhan biét rd. Dic tinh 1y hoc va kha nang cia vat
licu han phdi dugc hi€u biét thau ddo. Tt ci cdc y€u (6 trén quyét dinh cho viéc
chudn bi 16 han phit hop vdi sinh hoc rang ciing nhu dac tinh cia vat li¢u. |

Quy trinh chudn bi 16 han dugc chudn bi chia thanh hai giai doan, moi giai doan
gom c6 7 budc (14t ca cdc giai doan cin phai hiéu biét mot cich k¥ ludng).

MB&i budc phéi dugc thuc hién mot cich hoan héo trude khi chuyén sang budc ti€p
theo. Tuy nhién, trinh tu cdc budc c6 thé b thay d6i trong mot s6 trudng hop dac biét.

Céc giai doan va chudn bj 16 han:

— Giai doan so khoi.

Bao gom céc budc:

+ Buoe 1: Tao hinh thé ngoai ban ddu: 12 tao do sau ban ddu va hinh thé ngoai
phit hgp véi cflu tric rang va dac tinh chat han,

+ Bude 2: Tao hinh thé chiu Iuc ban ddu: 1a tao hinh thé 16 han sao cho khd nang
truyén luc nhai sinh 1y tot nhat.

+ Burde 3 Tao hinh thé luu giit ban dau: 13 tao hinh thé 16 han d€ chdt han khong
bi bat ra bdi luc nang va luc nghiéng truc.

+ Butde 4: Tao hinh thé thuan loi: 12 hinh thé tao di€u kién cho viéc tao 16 han,
han va vé sinh rang sau han (ddc biét la lam sach dudng tiép gidp gifta chat han va mo
ring, phong ngira sau rang thit phat).

— Giai doan hoan thién.

+ Bitde 5: LAy di toan bo men khong c6 nga nang d6, cdc t0 chifc sau rang hodc
chat han cii.

+ Bude 6. Bao vé tuy.

+ Burde 7: Tao hinh thé chiu luc va hinh thé luu gii.

+ Burde 8: Hoan thién cdc thanh 16 han.

+ Bude 9: Hoan thién: Varnish 16 han, 1am sach, xi&r 1y men nga.

2. LO HAN LOAI I BLACK

2.1. C4u tao 10 han loai I
L6 han loai I ¢6 5 thanh:
— Thanh trong.
— Thanh ngoai.
— Thanh xa.
— Thanh gan.
— Thanh tuy.
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Hinh 1.1. C4u tao 16 han loai |
2.2. Nguyén tic tao 16 han
2.2.1. Giai doan so khoi '
a) Tao hinh thé ngoai:

— La duong cong déu, khong cé géc nhon.

— Tao va md& rong 16 han theo tat ca cdc ho ranh cho dén t6 chifc nga lanh, loai bo
toan bo men khong cé nga nang da.

— Dudng kinh trong — ngoai clia 16 han khong qud 1/2 chicu dai tir dudng néi lién
nim trong ngoai hodc khong qua 1/3 duong kinh trong ngoai than rang (bao tén hinh
the va sy viing chic clia nim rang). Vi trf dudng géc bé mat khong nidm trén cic diém
ti€p xic nhai.

— Khong mé qué rong vé phia gd bén, chi 18y di hét phan nga tén thuong.

— Néu ¢6 hai 16 sau rdnh mit nhai cdch nhau mot phidn mé clng lanh dudi
0,5mm thi ndi lién thanh mot 16 han.

— Do sau cha 16 han tir 1,5 — 2mm va sau vao mo nga t6i da 0,2mm.

Hinh 1.2. Hinh thé ngoai I& han loai |
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%“M# | ]15-2mm

Hinh 1.3. Do sau 16 han loai |

b) Tao hinh thé chiu luc:

Hinh thé chiu luc 12 hinh thé tao su vitng chic cho m&i han va rang khi chiu luc
nhai song song v&i truc trong qud trinh an nhai.

— Tao 16 han c6 hinh hop, truc cta 16 han song song véi truc than rang hoic
vuong géc véi luc nhai (cho rang ham nhé ham dudi). Ddy 16 han phéng, vuong géc
v6i truc rang dé luc nhai truyén theo phuong thang ding tir mi€ng han xudng thang
truc than — chan rang.

— Géc gitta ddy va thanh phai 12 géc trdn, ddy 16 han ndm hoan toan trong nga rang.

— Tao vi tri 6n dinh cho miéng hin, m& rong 6 thiéu, tiét kiém (6 chic cing va
ton trong cdc nim rang d€ phan nga tua & thanh rang khong qud mong:

+ Bé rong con lai clia go bén = 1,6mm d6i véi rang ham nhé va 2 2mm doi véi
rang ham lon.

+ Do rong trong — ngoai cua 16 han 2 1/3 d@ rong trong ngoai cla rang.

— Do day vira da (1,5mm) d€ mi€ng han khong bi gay v& hoac mon.

Hinh 1.4,

(A) Truc cia I8 han & ring ham nhé ham dusi vudng géc véi tryc truyén luc nhai
(B) Truc 16 han khdng ding véi truc truyén lyc nhai va khong bao vé dugc simg tuy ngoai

14



Hinh 1.5. Chiu day thanh bén cda I han

c) Tao hinh thé luu giit:

Hinh thé luu giif 12 hinh thé tao sy 6n dinh clia mi€ng han, 1am miéng han khong
bi bat ra hay di chuyén dudi tdc dong ctia lyc nang hodc luc nhai nghiéng truc.

— Hai thanh doi dién phai song song hodc hoi hoi tu vé phia mit rang. Géc giita
thanh 16 han va bé mat rang tir 90 — 100", ,

— Néu do day cua thanh bén (khoang cdch tir mat bén 16 han t6i mat ti€p gidp gin
hoac xa) = 1,6mm, thanh gan va thanh xa hoi tu vé phia mat nhai. Néu < 1,6mm, hai
thanh trén hoi phan ky vé phia mat nhai tao su luu gii t6t cho miéng han.

A
1/? @ . ' 1
>1.6 TR
MM Biing A
el . \
Dien"| N
tiép

[ Thanh
phén ky
vé phia
méat nhai

Hinh 1.6. Hudng thanh bén cia 16 han loai |

d) Tao hinh thé thudn loi:

Hinh thé thuan loi 1a hinh thé thuan tién cho viéc quan sit dé kiém tra 16 han
trong qué trinh diéu tri, tao chd di rong dé thao tac han dugc thuc hién t6t doi vdi
miéng han amalgam.

2.2.2. Giai doan hoan thién
a) Lam sach 16 han:

Lay sach hét ngd min, ngd mém va cdc chat han cii bang cay nao nga hodc miii
khoan tron.
b) Bdo vé tuy:

— Khi 16p nga con lai < 2mm, tuy c6 thé bi kich thich nhiét do miii khoan nén cé
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thé chdy mo tuy, hinh thanh dp xe va chét tuy, vi vay cin tao 16 han bing tay khoan
high speed dugc lam ngudi bang nudc.

— Bao vé tuy bang Ca(OH), hoic eugenat, xi mang polycarboxylate hay GIC khi
16 sau sét tuy.
¢) Bo sung cdc dang hé tro chiu liec va luu giit khdc khi cdn:

— Céc loai khod, ranh, du6i én.

— Céc loai chot nga, chét amalgam, khe va bac luu giit.

— Cac chat dan.
d) Hoan tdt thanh 16 han:

—Lam tron cdc goc canh.

— Chinh lai géc thanh 16 han va mat rang sao cho cdc tru men déu duoc tua ving
1én nga.

2.3. Cac 16 han loai I kép
2.3.1. Véi rang ham Ion ham trén

L6 han loai I kép dugc chi dinh khi ca hd tam gidc phia xa, rinh xa trong va rinh
trong ndi ti€p nhau, dang bi sau hoic ¢ nguy co sau.

Céc dic diém cua tao 16 han loai ndy:

— Tiét kiém t6 chitc, do rong gin — xa thuong khong qua 1mm.

— M& rong 16 nhiéu hon v€ phia gin clia ranh xa trong mit nhai dé béo t6n go
bén xa.

— V6i c4c riang nhd, phan 16 han trén mat nhai ¢6 thé ¢6 truc hoi nghiéng vé phia
xa (ddm bdo diém tua cho cdc tru men va bao vé niim xa trong).

— Han.ché& t6i thi€u viéc md rong 16 han 1én cdu men, ndm xa trong va gd bén xa.

e

Hinh 1.7. Ld han Black | kép
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2.3.2. Véi rdng ham lon ham duoi

Chi dinh khi c6 16 sau hodc nguy co sau & mat nhai két hop véi hé ngoai, ranh
gifta ngoai.

Viéc tao 16 han kép d6i véi rang ham 16n dudi phan kép s& duoc néi lién hay téch
r0i v6i phén 16 han don tuy mitc d6 va xu huéng phat trién cla tén thuong sau rang.
2.4. Cac budc thuc hién trén rang nhuwa

— Budc 1: VE t6n thuong sau rang & rinh mat nhai (hinh 1.8A).

— Budc 2: Diung miii khoan tron di tir ho trung tdm tao d6 siu ban dau (1,5 — 2mm),
sau d6 m& rong 16 han ra toan bo rinh trung tam, dimg lai & ho tam gidc gin va xa
(hinh 1.8B). ‘

— Bude 3: Dieu chinh kich thudc eo 16 han, kich thude khong vugt qua dudng kinh
cua cay len amalgam nho nhéat (1,25 — 1,5mm).

— ButGc 4: M& rong hinh thé ngoai ra cic ranh phu va tao duéi én. Sau d6, hoan
thién hinh thé ngoai thanh mot dudng cong lién tuc, khong c6 géc nhon bing miii
khoan tru min (hinh 1.8C).

— Butéc 5: Dung miii khoan chép ngugc tao ddy phang, vuong géc véi truc riang
(hinh 1.8D).

— Buéc 6: Dung mili khoan tru tao thanh 16 han thing, vuéng géc véi ddy hoac
hoi hoi tu vé phia mat nhai (hinh 1.8E).

D E

Hinh 1.8. Cac budc thuc hién 16 han Black | trén ring nhua
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2.5. Tiéu chuan danh gi4 16 han loai I

2.5.1. Hinh thé ngoai

— Thanh nhén, khong ¢é géc chuyén ti€p nhon.

— M& theo toan bo cac ho ranh gidi phau.

— L4y hét hoan toan 16 chiic san & cic thanh.

— (Gidi han géc bé mit khong ndm trén viing tiép xidc nhai.

— Do rong:

+ Eordng 1,25 — 1,5mm.

+ Huéng trong — ngoai khong qud 1/3 do rong trong ngoai cia rang (hoic 1/2
khoang lién nim trong ngoai).

+ Hudng gén — xa: d€ lai g& bén = 1,6mm v6i rang ham nhd va = 2mm v6i ring
ham 16n.
2.5.2. Hinh thé chiu luc

— Thanh tuy (ddy 16 han) phing, vuéng géc véi truc doc ciia rang hodc véi vector
cta luc nhai.

- Do sau:

+ Trén rdng m6 hinh:

o Thanh tuy: sdu 1,5mm.

e Thanh truc cia 16 sau I kép: Imm.

+ Trén rang that:

o Thanh tuy: sau t6i thiéu 1,5mm, sau vio nga 161 da 0,2mm.

o Thanh truc ctia 16 sau I kép: Sau t6i thiéu bing do rong cla cdy Ién amalgam
nho nhat, sau vao nga t6i da 0,5mm.

— Khong con men khong ¢ nga nang do.

— Khong ¢6 bo vat & giGi han bé mat.
2.5.3. Hinh thé luu gii

— Thanh trong va thanh ngoai song song v4i nhau hodc hoi tu vé phia mat nhai.

— C6 thé tao loai I phitc hop.
2.5.4. Hinh thé thudn loi

D ché dé thao tdc v6i dung cu tao hinh va dung cu han amalgam.

3. LO HAN LOAI I BLACK
3.1. Phan loai

Cé hai loai:
— Xoang don loai IL

— Xoang kép loai II.
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3.2. Cau tao, hinh dang ciia xoang loai II
3.2.1. Xoang don loai I1

Tao xoang don loai IT khi sau chi xdy ra & mét bén va sat 16 sau khong c6 rang ké
can. Xoang c6 cdu tao hinh dang nhw xoang don loai I nhung vi tri & mat bén va tao
theo dang hinh tron.
3.2.2. Xoang kép loai I1

Tao xoang kép loai II khi sau & vi trf ¢6 rang k& can, dii ¢6 sau thém & mat nhai
hay khong, ta phai tao xoang kép loai II. Nhu vay, xoang kép loai IT gém hai phan:
a) Xoang chinh & mdi bén:

Kiu hinh dang nhu & mat ngoi (hoidc mat trong) ctia xoang kép loai I nhung:

— Hai thanh ngoai, trong déng quy vé phia mat nhai.

— Thanh truc cong 16i theo mat bén rang.

— Thanh lgi thang géc v6i thanh truc.
b) Xoang phu ¢ mdt nhai:

Cdu tao, hinh dang nhw xoang loai I nhung m& rong xoang ra dén mat bén rang
va hinh dang cta xoang 6 mat nhai sé la:

— Néu mat nhai khong sau: 12 mot duoi én khong di qud nira mat nha.

~ Néu sau 6 mat nhai: m& hét hé va ranh sau nhu dao xoang loai 1.

Hinh 1.9. Hinh thé ngoai I8 han xoang kép loai 1
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Chii y:

— Xoang kép loai II c6 thé & hai hodc ba mt réng.

— Khi 16 sau chua I6n, ¢6 thé phat hién 16 sau bing thdm tram s6 17 dua vao mat
bén tim 16 sau hodc ding chi to nha khoa dat vao k& rang réi kéo 1én. Néu vudng la
c6 sau, néu nghi ngd ¢6 thé chup phim Xquang rang.

Hinh 1.10. L6 sau mat bén ring

3.2.3. Cdc thanh ciia xoang

— Thanh gin hoic thanh xa: thanh d6i dién v6i mat rang c6 16 sau.

— Thanh ngoai gém 2 phén: thanh ngoai cta 16 han chinh va 16 han phy.

— Thanh trong gébm 2 phén: thanh trong cua 16 han chinh va 16 han phu.

— Thanh tuy 1a ddy cta 16 han phuy.

— Thanh truc song song v&i truc 16 han chinh, 12 thanh gén néu 16 sdu mat xa, la
thanh xa néu 16 sau mat gan cua 16 han chinh.

— Thanh loi: 12 ddy ctia 16 han chinh song song véi thanh tuy clia 16 han phu.

Thanh ngoai Thanh gan hoac xa

Thanh trong Thanh Igi Thanh truc Thanh tuy (day)
Hinh 1.11. C4u tao 16 han xoang kép loai i
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3.3. K¥ thuat tao xoang loai II

3.3.1. M¢ 161 vao xoang (Tao 16 han phu ¢ mdt nhai)

— N&u ¢6 sau & ca mat nhai: md 16i vao xoang giéng nhu & xoang loai I.

— Néu khong sau & mat nhai: dat miii khoan trdn nho di theo huéng song song
véi tryc cla rang tir h6 gan nhét v6i 16 sau mat bén, khoan sau xudéng 1,5 — 2mm (ddy
16 han phu ndm sau trong m6 nga 0,1 — 0,2mm) cho thong véi 16 sau. M& rong 16 sau
cho t6i khi ¢6 thé dwa nao vao dé 14y sach cédc chat nga bdn va ngd sau trong 16 sau.

— MO rong 16 han phu theo nguyén tic hinh thé ngoai ctia 16 han loai I, mé rong
hét ranh trung tAm mat nhai cho t6i hé déi dién. Phan eo néi giita 16 han chinh va 16
han phu khong quéd duong n6i dinh nim trong — ngoai.

— O ranh d6i dién vé6i 16 sau mit bén, tao dudi én vio rinh xa ngoai va xa trong
ddi v6i 16 sdu mat gin hodc ranh gin ngoai va gin trong doi vé6i 16 sau mat xa.

— Thanh 16 han phu hoi hoi tu vé phia mit nhai.

— D¢ lai phan g& bén sat 16 sau khoang 0,8mm dé tao 16 han chinh.

3.3.2. Tao xoang chinh & mdt bén

Gom hai budc:

Budc 1: Tao ranh cit:

L6 han chinh dugc bat ddu bang céch tao mot rinh cat & ngay go bén: | |

~ Diing khoan tru dat vao ho vira md 16i song song véi truc rang, ddu miii khoan
ngap 0,5 — 0,6mm trong nga va 0,2 — 0,3mm trong men vira' st v6i mat bén, dua
khoan theo chiéu trong ngoai (méd — ludi) dé md rong 16 sau cho hét phdn men nga
sau & mat bén vé phia loi. Ranh cit phai sau vao trong ngd khoang 0,5 — 0,6mm dé
tao dugc cc khod luu giit va do dai thanh truc 1y tudng (nhung bé rong xoang it nhat
phai qua phan tiép xic giffta hai rang). |

— Rénh cit phan ky vé phia loi tao hinh thé 16 han mat bén c¢6 hinh thang: ddy 16n
14 dudng kinh trong ngoai phia loi, day cling 12 hinh thé thuan lgi cho viéc luu giit
chat han.

Buede 2: MG rong 16 han mat bén:

— Pat mili khoan tru & gi6i han phia ngoai va trong chia rinh cat md rong theo huéng
vuong géc véi mit bén dén sat phan men dién ti€p gidp. Khoan c6 thé xuyén qua mat
bén rang & phia thanh loi lam phin men con lai c6 thé ty vd ra. D¢ tranh lam t6n
thuong dién tiép gidp rang bén canh ta c6 thé diing 14 chan men va bdo vé mo loi & k&
giita hai rang bang chém goé.

— Diing cay vat men hodc cay duc 14y di phdn men con lai. G6c mat bén thanh 16
han 12 gc 90 d6. GO bén ngodi va gd bén trong phdi tring v6i hudng clia try men dé
tranh cdc dudng nift men sau han. Do d6, hai thanh trong — ngoai clia 16 han mat bén
hoi phan ky vé phia bén, céch mat bén raing gan ke 0,2 - 0,3mm.
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Léy toan by phan men con lai & ddy 16 han chinh, t6t nhat thanh loi cdch mat bén
rang gan ké 0,5mm.

Hinh 1.12. Hinh thé ngoai I8 han chinh & miit bén

3.3.3. Tao dang chiu luc va luu giit cho 16 han

— Duing miii khoan chép ngugc tao ddy phéng cho c4 16 hin chinh va 16 han phu,
day vuéng gbc véi truc rang.

— Phai ton trong cdc mii va céc g0 rang cho phan nga tua.

— Phén 16 han phu phéi ndm trong viing chiu luc nhai t6i thiéu.

— Khoi chat han phai c6 do 16n vira phai dé tranh giy v& khi an nhai.

—Lam tron canh giita thanh tuy va thanh truc.
3.3.4. Lam sach l6 hén

L&y sach hét ngd mém, nga miln va cdc chat han cii bing ciy nao ngh hoic miii
khoan tron.

3.3.5. Bdo vé tuy

Khi 16p nga con lai < 2mm, bdo vé tuy bang vec ni, Ca(OH),, eugenate k&m,
xi mang poly carboxylate hay GIC.
3.3.6. B6 sung cdc dang hé tro chiu luc va luu giit khdc khi cdn

— Tao khod bén & phia trong va phia ngoai ctia thanh truc.

— Tao khe luu giit phu & thanh lgi: sau 0,5 — lmm vé phia lgi, sdu vio dudng ranh
gi6i men nga 0,2 — 0,3mm.

— Céc loai chot nga, chdt amalgam, khe va bac luu gitt.

— Cdc chat dan.
3.3.7. Hoan tdt thanh 16 han

—Lam tron cdc géc canh.

— Chinh lai géc thanh 16 han va mat rang sao cho céc tru men déu dugc tua viing
lén nga.
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4. LO HAN LOAI III BLACK
4.1. Cau tao 16 han loai III

— L6 han loai T Black 12 16 han & mat bén cla rang cira, rang nanh khong gay
t6n thuong ria cin.

Hinh 1.13. Tén thuong loai HHl trén ring cta

— Trong nha khoa hién nay, do sy phét trién ctia cdc loai vat liu han méi nhu
GIC, composite, tao 16 han loai III theo nguyén tic Black chi con duge chi dinh cho
ton thuong mat xa rang nanh.

~—Khi tén thuong khong c6 riang ké can thi tao 16 han don loai IIL.
— Khi t6n thuong c6 riang ké can thi tao 16 han kép loai IIL.
4.1.1. L6 han don (khi khong cé ring ké cdn)

GOm bon thanh:
— Thanh trong (lingual-1) — Thanh lgi (gingival-g)
— Thanh ngoai (facial-f) — Thanh truc (axial-a).

Hinh 1.14. L6 han don loai il
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4.1.2. Lo han kép (Khi c6 ring ké cdn)
* L6 han chinh: nam & mat bén, gdm nam thanh:
— Thanh trong (lingual-1).
— Thanh ngoai (facial-f).
— Thanh lgi (gingival-g).
— Thanh truc (axial-a).
— Thanh cin (incisive-T).
* L6 han phu: ndm & mat trong, gém bon thanh:
— Thanh céin (incisive-I).
— Thanh lgi (gingival—-g).
— Thanh tuy (pulpal—p).
— Thanh gan (mesial-m).

4.2. Ky thuat tao 16 han

— 1.3 han chinh ndm & mat bén.

— 13 han phu ndm & mét nhai.

— Chi tao dudi én khi t6n thuong lan rong t6i gd bén xa hodc khi c6 t6n thuong
mat trong phoi hop.
4.2.1. Tao 16 han chinh ¢ mdt tiép gidp

* Vi 16 han don (trudng hop khong ¢6 riang k&€ can): md 161 vao 16 han giong nhu
16 han don loai L.

— Duing miii khoan tron nho, tir ho vira m& 161, m& rdng xoang cho t6i phan men,
nga sau.

— Tao hinh dang 16 han hinh tron néu 16 sau nho.

— Tao hinh dang 16 han hinh tam gidc néu 16 sau 16n.

— L6p men nay s& dugc 14y di bang cay duc men.

— Diing khoan tron tao hinh tam gidc, vich moéi cong 16i theo hinh dang mat moi,
vach lui cong theo hinh dang mat lui, vach lgi thang.

— Diing khoan chép cut tao cdc thanh 16 han phang.

* Vi 16 han kép (Trudng hgp c6 rang k& can):

Budc 1: Dung miii khoan tron di tir g xa trong vuong géc v6i mat trong rang
huéng t6i 16 sau khong lam ton thuong dién men ti€p gidp bing cich dé lai mot 16p
men mong 0,2mm (gidéng nguyén tic tao 16 han loai IT).

Bugéc 2: Ding miii khoan tron 14y hét tén thuong sau rang ma khong gay ton
thuong loi va ring bén canh bing cdch dit 14 chén va chém gb.

Budc 3: Dung mili khoan tru tao cdc thanh cén, thanh loi va thanh truc theo
nguyén tic cta 16 han loai I.
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Budc 4:
— Dung mili khoan chép ngugc tao thanh ngoai phang.
— C6 thé tao thém ranh luu phu & thanh cin va thanh loi.

i* ST P
SO AR

Hinh 1.15. Hinh thé ngoai I han chinh loai lll

* Ddc diém ky thudt ctia 16 han chinh:

— Khoang cdch trong ngoai ctia 16 han chinh < 1/2 khoéang céch trong ngoai clia
mait bén rang. \

— Thanh cén va thanh 1¢i ctia 16 han chinh phai song song véi nhau va vuong géc
v6i mat gan cta rang hay song song véi huéng ctia cdc tru men & viing nay.

— Thanh truc phai song song véi truc clia rang.

— Céc thanh cta 16 han chinh khéng cham vao diém ti€p gidp cua rang ké bén.

— Khoéng cach gitfa thanh 1¢i va thanh cén t6i thiéu 1a 2mm.

— T4t ca cac géc bé mat v6i mat bén déu phai 1a géc vuong va duoc 1am tron.

— Thanh tryc khong di sau vao nga rang quéa 0,6mm ké tir dudng ranh gi¢i men —
nga. Khi thanh lgi nam trén chan rang thi do sau cta doan nay tir 0,75 — 0,8mm.
4.2.2. Tao dudi én ¢ mdt trong

Bugc 1: Dung miii khoan tru nhé dat & vi tri tiép gidp gitta 16 han chinh va duoi
én theo huéng vuong géc véi mat trong, di chuyén miii khoan vé phia gin, do sau clia
16 han phu 1a 1mm, khong dugc vuot qua dudng giita mat trong rang theo chiéu gin xa.

Hinh 1.16. Hinh thé ngoai 16 han kép loai
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Buée 2: Dung miii khoan tru nhd md rong tao dudi én lén phia trén ria cén va
xuong phia thanh lgi sao cho cdc thanh phai héi tu, sau d6 1am nhdn cdc thanh bén
ctia 16 han phu.

Buorc 3:

— Dung mili khoan chép nguoc tao thanh tuy ctia 16 han phu theo nguyén tac clia
16 han loai L.

— C6 thé tao thém rinh lru phu & thanh can va thanh lgi.

4.2.3. Lam sach l6 han

L4y sach nga mém, ngd miin vA cdc chét han cii néu cé bang ciy nao nga hoic
miii khoan tron.

4.2.4. Bdo vé tuy

Khi 16p nga con lai dudi 2mm cén bao vé tuy bing verni, hydroxyd calci, eugenat
k&m, xi mang polycarboxylat hoac GIC.

4.2.5. Hoan tdt 16 han

— Lam tron céc goc bérig miii khoan tron. ,

— Chinh lai céc thanh 16 han va bé mat ring dé c4c tru men dugc tua viing trén nga.

Luu y: '

Pam bao thim m¥ t6i da cho cdc rang phia trude, khi ‘tao 16 han cén chd y:

— Phai c6 ging 14y that it phdn men, nga rang, chi 1ay vira hét phan men, nga hu
muc, nhung phai 14y hét phan nga den, ciing (nga thi phat).

— Cé thé dé lai nhitng bd men khong dugc chong d& bang nga lanh.

— Chi ding miii khoan loai nho dé tao 16 han.

5. LO HAN LOAI V BLACK

5.1. C4u tao 16 han
— L6 han loai V 12 16 han mat ngoai & 1/3 phia c6 rang, 12 16 han khong chiu luc.
— L4 han loai V gdm nam thanh:
+ Thanh gan.
+ Thanh loi.
+ Thanh xa.
+ Thanh ria cin d6i vdi ring clta hodc thanh mat nhai doi v6i rang ham.

+ Thanh truc.
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Hinh 1.17. Hinh thé ngoai 16 han loai V

— Tuy theo t6n thuong sau ma 16 han loai V c6 cdc hinh dang khac nhau: hinh
tron, hinh ban nguyét, hinh hat dau.

5.2. Ky thuat tao 16 han

5.2.1. Tao hinh thé ngoai

— Hinh thé ngoai clia 16 han loai V 12 mot dudng cong déu mé rong tir 16 sau.
L6 han duoc m& dén mo rang lanh, sau 0,5mm tir duong ranh giéi men nga hoac
0,75mm tir xwong rang v€ phia tuy.

— Duing bit chi nét ménh vé hinh thé ngoai ctia 16 han sao cho cic thanh ciia 16
han phai ndm trong nga lanh. ‘ _ | |

— Dung miii khoan tron di vao viing t6n thuong. M6 rong 16 han theo cdc hudng
trong, ngoai, phia can va phia loi cho dén hét hinh thé ngoai di v&. D¢ sau & phia cin
la 1,25mm, & phia lgi 14 0,75mm.

— Thanh truc phai nim trén mo nga lanh, trir khi ¢6 phin nga déi mau Hodc chat
han cii ma tién lugng khong c6 nguy co sau rang tdi phat. ,

— D9 sau cia 16 han dong nhét nén thanh truc khong phang ma cong déu theo dudng
phong mat ngoai clia rang. Do d6, thanh tryc 16i theo chiéu gan xa, nong hon & thanh loi
(c6 hodc khong ¢6 men, sau 0,75 — Imm) va sau hon & thanh can (1 — 1,25mm).

— Thanh lgi phai cach dudng vién loi Imm.

Hinh 1.18. Thanh Igi 16 han loai V
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Huéng thanhbén:  Ding sai Sai
Hinh 1.19. Huéng thanh bén
— Thanh gin va thanh xa phai song song vGi dudong gi6i han gan ngoai va xa
ngoai cta than rang phia lgi, phan ky tir phia thanh tryc, song song v6i huéng tru men.
5.2.2. Tao hinh thé luu giit
— Diing mili khoan try tao cho c4c thanh: thanh gén, thanh xa, thanh cén, thanh loi
vudng goc voi thanh tryc.

— Thanh truc song song véi mat ngoai rang.

Hinh 1.20. Mat cit doc qua 16 han loai V

— Diing miii khoan tron tao ranh luu phu sau 0,25mm & phia canh can va canh lgi
ctia thanh truc hodc tao 4 hé luu giit & 4 géc cua thanh truc.
5.2.3. Lam sach 16 han

L4y bd toan bo 16p nga nhiém khudn va chét han cii bang miii khoan tron néu
tién lugng sau rang thir phat.
5.2.4. Bdo vé tuy

Khi 16p nga con lai sét tuy (< 2mm), tuy c6 thé bi kich thich can bao vé tuy bang
Ca(OH),, eugenat k€m, Xi mang polycarboxylate hoac GIC

5.2.5. Hoan thién lo han
— Lam tron cédc géc sat thanh tryuc bang miii khoan tron

— Diing mili khoan try hodc thuén tao lai cdc géc giita mat 16 han v4i mat rang
sao cho céc tru men phai tua vitng trén nga va d6 16n cia géc 1a 90 do.
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TU LUONG GIA

Trinh bay phan loai 16 han (16 sau) theo Black.

Trinh bay nguyén tic chung trong tao 16 han theo Black.
Trinh bay cdc budc k¥ thuat tao 16 han loai I theo Black.
Trinh bay cdc budc k¥ thuat tao 16 han loai II theo Black.
Trinh bay cdc budc k¥ thuét tao 16 han loai III theo Black.
Trinh bay cic budc k¥ thuat tao 16 han loai V theo Black.

A

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bai gidng tién ldm sang — K3 thudt tgo 16 han (2008), Bo mén Riang Ham Mat —
Trudng Pai hoc Y Ha Noi.

2. Mai Dinh Hung (1998) Bai gidng Nha khoa mé phong Ldm sang chita ring,
Bo mon Rang Ham Mat — Dai hoc Y Ha Noi.

3. Bai gidng tién ldm sang — Ky thudt tao 16 han, (2008), B6 moén chita ring va
No6i nha — Truong Dai hoc Rang Ham Mat.

29



Bai 2
PHUONG PHAP HAN PHUC HOI THAN RANG

MUC TIEU

1. Trinh bay va thyc hién dugc han rdng cé kiém sodt sdu rang.
2. Trinh bay va thuc hién dugc ky thudt han phuc hoi rdng.

DAI CUONG

Hi¢n nay ty 1¢ sau rang khé cao, cAn phét hién sém va diéu tri kip thoi tranh cdc
bi€n chiing nhu viém tuy, viém quanh cu6ng va cudi ciing 1a nhé ring s& dnh hudng
t6i siic khoé rang miéng cong dong va t6n kém vé mat kinh t€. Thuc hién diéu tri sau
rang 1a han phuc hoi lai rang da t6n thuong t8 chifc ciing tuy theo mitc do tén thuong
ma c6 chi dinh diéu trj cho thich hop dem lai két qua t6i uu nhat.

1. HAN KIEM SOAT SAU RANG (HAN TAM)

Han kiém soét sau ring 13 14y bo toan bo cdc cdu tric rang bi phd huy khong
héi phuc va cdc t6 chic rang nhiém khudn, sau d6 sir dung cdc vat liéu han c6
sdn dé lam nging tién trién cha bénh. Phuong phdp diéu tri nay ludn phai kém
theo cdc bién phdp du phong, giam sy phat trién clia cdc y&u t6 bénh nguyén.
Céc rang sau khi dugc han kiém sodt s& duge theo ddi va d4nh gid trude khi duge
han vinh vién.

Chi dinh:

— Sau rang cap tinh trén nhiéu rang, ngd mém, 16 sau lan rong it nhat 13 1/2 chiéu
day clia nga rang (tir dudng ranh giéi men — nga ti tran budng tuy).

— Céc t6n thuong sau rang 16n c6 thé bat loi cho sitc khoé clia tuy.

— Céc t6n thuong sau rang 16n cé nghi ngd bénh 1y tuy.

Vit liéu:

— IRM (Intermediate Restorative Material) c6 tdc dung ngan chian nhanh chéng
ti€n trién ctia ton thuong va theo ddi dap tng clia tuy véi qud trinh sau rang.

— Ca(OH),.
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2. HAN PHUC HOI (HAN VINH VIEN)

Han phuc héi la buéc cudi ciing trong qud trinh diéu tri sau ring. Tuy ting vi tri
16 sau, yéu cau chiu luc nhai va yéu cdu vé thdm m§ ma c6 thé lua chon cdc loai vat
liéu han vinh vién khéc nhau.

2.1. Nguyén tic han vinh vién

— L4y b toan bd cic t6n thuong ngi nhiém khudn.

— Chit han phéi bam dinh va Iuu gii t6t v6i mo rang con lai,

— C6 kha nang bdo v¢ mo rang con lai khdi céc kich thich hod hoc.

— Phong sau rang t4i phat.

— C6 kha nang hé trg tai khodng cho mo rang quanh chét han.

— Bén dui lyc nhai sinh 1y.

— Phit hop vé thdm m§.

Céc loai chat han vinh vién cé thé lya chon bao gom: amalgam, GIC, composite...
Khi mé rang c6 t6n thuong phd huy 16n, viéc st dung 3 loai vat licu trén khong dam
bédo dugc nguyén tic han phuc hoi thi phai diing céc phuong phdp hd tro khdc nhu:
pin nga, inlay, onlay composite, sit hodc kim loai, chup rang néu t6n thuong phd huy
16n, khong phuc hoi dugce bang cdc phuong phép trén.

So sénh uu, nhuge diém cac vat liéu théng thudng

Uu diém Nhugc diém

Amalgam - Bon gian ~ Khéng dinh
— Nhanh — Doi héi luu gilf cd hoc 16 tram .
-Ré — Gay hai cho moi trudng va nghé nghiép
— Khong gy nhay cam ~ Gay lo lang cho cdng déng
- Bén

Composite - Dinh - Gay nhay cdm
— Tham my — Doi héi dat dam cao su
— Diéc tinh mon ¢ thé chap nhan duge | — Sau rang thit phat
— Y&u cau nhiéu trang thiét bi — Gia thanh cao

Glass—ionomer | —Dinh - ' — Thdi gian dong cling dai
Xi mang — Th&m my ~ Gion, d& va

— Giai phéng fluor — Xu huéng soi mon va mon

- Khéng can quang

GIC caitién | —Dinh — D6 bén chua dudc biét
Compomere | — ThAm my — Hép thu nuéc
- Yéu cau nhiéu trang thiét bj — M6t s6 can quang

— Thao tac don gian
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Hinh 2.1. Cac t6n thuong 16 sau pha huy nhiéu dudc han phuc héi biing amalgam,
GIC va composite

2.2. K§ thuat han rang bang xi mang thuy tinh
Xi méng thuy tinh (GIC) dugc Wilson va Kent gidi thiéu lan dau vao nam 1972
tir xi mang polycarboxylat k&m bing cach thay thé€ acid phosphoric bang polyacrylic.
GIC dugc sir dung rong rai nhd hai wu diém (1) Bdm dinh t6t vao men, nga rang
bang co ché€ hod hoc va (2) Phéng thich fluor vao cu triic rang xung quanh nén cé
kha nang phong sau rang thit phat.
2.2.1. Chi dinh
— Han vinh vién cho rang sifa.

— Han vinh vién cho cdc loai 16 han:

bl

+ Loai V: Cdc kich thude khdc nhau theo phan loai vi irf — kich thudc.



+Loai I: Kich thudc 1, 2 theo phan loai vi trf — kich thudc (sau ho ranh vA sudn ndm).

+ Loai II: Kich thudc 1, 2 theo phan loai vi tri — kich thudc. "

+ Loai IIT: Kich thuéc 1, 2 theo phan loai vi tri — kich thuéc.

+ Loai IV: St dung ciing pin nga.

— K§ thuét han rang khong sang chan.

— Gan cau chup.

— K§ thudt trdm Sandwich: Trdm 16t GIC lam nén cho composite.

— Sau rang tié’n trién hodc nhitng bénh nhan ¢ nguy co sau rang cao.
2.2.2. Cach su dung

Tron bot va nude trén mat nhin cta kinh hodc gidy danh, diing que dua chat han
dau det.

Ty 1¢ bot/nude phu thude vao tiing loai GIC ctia cdc hing khdc nhau va muc dich
st dung khdc nhau. Dudi day Ia ty l¢ tham khao theo muc dich sit dung:

—Loai I (diing d€ gén cau chup): bot/nude = 1: 2

— Loai II (han rang): bot/nudc = 1: 1

— Loai I (dung dé han 16t): bot/nude = 1: 1,5

Thoi gian trén la 30 giay dé cé hén hop tot nhdt.

Hinh 2.2. C4ch tron GIC
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2.2.3. Ky thudt han

Buoc 1: Cich ly rang: t6t nhat la dat dam cao su.

Budc 2: Tao 16 han.

Ding miii khoan tru kim cuong hat min 1ay hét t6 chiic nga nhiém khuén dua
trén nguyén tac tiét kiém t6 mo ciing. Sau d6, dung miii khoan tron nho 14y sach ngi
nhiém khuén & c4c thanh va ddy 16 han.

Tao 16 han loai V.

Nhiing ton thuong sau chan rang trén bénh nhan 16n tudi hay nhitng ngudi sau ring
tién tri€n nén dugc han kin bing GIC. Diéu tri 16m hinh chém & ¢6 rang ty phat bi mai
mon hodc mon hod hoc bang GIC déu phit hgp néu khong qua doi hodi thaim m§.

Viéc chudn bi 16 han nhu sau: Ding miii khoan tron nhé 14y di t8 chic nga viém
va td chitc nga niit giy. Sau d6, ding mii khoan kim cuong hat min vdi toc do trung
binh dé m& rong toi thiéu.

Tao 16 han loai I, I, I11.

Chi dinh: Bénh nhén 16n tudi, ton thuong sau rang ti€n trién va tut loi thuong bi
sau O phia gan. Vung tut lgi dé dang bi sdu & mat trong va ngoai dang chir V. Viéc
chudn bj 16 han gn gidng khi han amalgam ciing dugc 4p dung khi dung GIC. St dung
miii khoan kim cuong hat min m& rong hé ranh viing t6n thuong, md rong 16i vao day
da dé 1am sach cdc thanh 16 sau, 14y di cdc nga nhiém khuén. Sau d6 diing miii khoan
tron nho dé lam sach cdc thanh men trén nguyén tic tiét kiém t8 chiic cing.

Bude 3: Dung khuon tram, chém gbé cho 16 han mat bén.

Budc 4: Che tuy bang hydroxide calci (khi tao 16 han néu ddy clia 16 han céch
tran budng tuy dudi hodc bang 0,5mm).

Bide 5: X 1y nga bang acid nhe lodng (gdm chat xr 1y nga hoic dung dich acid
polyacrylic 10%) trong vong 20 giay, sau d6 rira sach, thoi kho.

Burée 6. 'Tron bot nude theo ding ty 1¢ trong thoi gian 30 giay dé c6 hdn hop ot nhat.

Birge 7: Dung que dua chat han dat nhanh va hoi du mot chit luong GIC, dung
cay di¢u khac tao hinh 16 han, ¢6 gang lam tron nhidn bé mat mi€éng han bang dung cu
cam tay.

Biréce 8: Thio dam cao su.

Budce 9: Diéu chinh khdp cin va tao hinh mdi han bing mii khoan kim cuong
min khong phun nudc.

Birée 10: Hoan thién maoi han bang dia dan héi ¢6 dau tron va chiim cao su.

Birée 11 Boi verni moi han.
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2.3. Ky thuat han rang bang composite

Composite nha khoa dugc Bowen séng ché ra 1962. Composite la vat liéu duge
cau tao bang cach phdi hgp hai hay nhiéu vat liéu c6 tinh chat hod hoc khéc nhau va
khong tan vao nhau. Su phi hgp nay da tao cho composite dat duoc céc tinh 1y hod
theo yéu cdu chiic nang va thdm m§ cla nha khoa. St dung composite han rang thuc
hién nho k§y thuat x6i mon va keo dan.

Composite hién Ia vat liéu thim m§ phd bién nhat, thay th€ din xi mang silicate
va nhya acrylic va sir dung ngay cang rong rai trong nha khoa.

2.3.1. Chi dinh

— Han vinh vién trén rang sita.

— Trdm bit h6 rdnh m& rong.

— Lo sau loai ITI, IV, V.

— L6 sau loai I, IT kich thuée 1,2 (chiéu réng < 3mm).

— Han thdm m§ cho nhém rang ca.

2.3.2. Ky thudt han composite

Viéc chudn bi 16 han cho cdc vat liéu composite thuong phai ti€n hanh than
trong. Su chuén bi thudng dugc quyét dinh boi kich thude, hinh dang va vi tri cta 16
sau. Ky thuat x6i mon men bang acid, cdc h¢ thong ddn clia composite ¢6 tic dong
dang ké t6i viéc chudn bi 16 han va anh hudng t6i pﬁam vi phuc hoéi rang.

Nguyén tac chung va cac bude:

Budce 1: Lam sach rdng va chon mau bing bang so mau.

Buoe 2. Cich ly rang bang dam cao su.

Bue 3: Tao 16 han, 1am sach, tao vét ria men.

Theo Hume va Mount (1996), chat han composite cling véi cdc hé thong keo ddn
men nga tao ra su bam dinh co hoc va hod hoc t6t hon nén tao 16 han theo nguyén tic
Black khong phil hgp nita. Tao 16 han cho composite theo nguyén tic chung tao hinh
cdi bat va vt ria men:

— Ly bo t6 chic sau, nga nhiém khuén bing miii khoan kim cwong tru hat min
hodc miii khoan tron nho.

— Dé lai 16p nga ciing.

— Tao dién ti€p xic rong gilta men — composite (tao vat). Géc vit & dudng noi
men tho duge tao bang miii khoan kim cuong tru hat min huéng miii khoan 45 d6 ra
phia ngoai d¢ rong 0,25 — 0,5mm.

Budc 4: Che tuy Ca(OH), hoic han I6t bang GIC trong ky thuat trdm Sandwich
(néu 16 sau ¢ ddy 16 han cdch budng tuy < 0,5mm).
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Bude 5: Etching men va nga rang véi gel phosphoric nong do 30 — 50% thong
thuong ding nong do 37% tir 10 — 15 giay, rira sach, lau kho (khong théi kho bing
hoi nudc). Néu han 16t bang GIC tranh etching bing dung dich manh ma chi nén boi
I6p nhua dinh c¢6 do nhét thap.

Buoc 6. Dung keo két dinh boi lén beé mat rang da dugc etching dé 30 giay sau d6
théi khi nhe, chi€u den 20 giay.

Budc 7. Dat composite ting 16p, méi 16p day khong qua 2mm chi€u den méi 16p
40 giay chi€u den tlr nhicu phia ddm bao su tring hop hoan toan.

Birde 8: Thdo dam cao su.

Biic 9: Kiém tra va diéu chinh khép can.

Budce 10: Hoan thién va danh béng v6i miii khoan kim cuong hat min hoidc véi
mili khoan ddnh bong. Mit trong dung miii ddnh béng tron hoidc hinh qua lé. Danh
béng mat ngoai bang mii khoan ddnh bong hinh ngon Ilra. Danh bong cudi ciing
bang gidy nhdm va dia gidy nhdm hoan tdt mat trong, ngoai cling véi bot prisma hat
min hodc siéu min.
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Hinh 2.3. Dung cu danh boéng
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Hinh 2.4. Cac budc han composite

2.4. K§ thuat ham amalgam

— Sy hinh thanh cua mot hop kim do 4i tinh cua thuy ngéan véi cdc kim loai khdc
dugc goi la amalgam hod. Hay néi cach khdc, moi amalgam déu duoc cdu tao tir mot
hop kim giita thuy ngan véi mot kim loai khéc.
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— Amalgam c6 uu diém: chiu dugc luc nhai 16n, tinh mai mon gin tuong tu véi
cdu triic rang, rat khit véi thanh 16 han néu dugc nhoi nén t6t, trdm ding k§ thuat, véi
16 trdm dugc tao tot, miéng trdm dugc ddnh bdéng to6t thi tudi tho miéng tram
amalgam c6 thé dugc vai chuc nam. Véi cic déc tinh d6 cong véi viec dé thao tac, chi
phi thdp, mic di ¢6 nhuge diém 12 mau sic khac v6i mau rang nhung amalgam vin 13
chat han dugc lua chon hang diu cho cédc rang sau phai chiu luc nhai 16n.

— Trong k¥ thuat han amalgam phai tuan thl theo diing nguyén tic tao 16 han cla
Black: thanh thing, ddy phang, chiéu sau I6n hon chiéu rong, cic géc phai tron. Theo
Black phan ra 5 loai 16 han:

+ Loai I: Sau ho ranh mat nhai hoac mat md, mat ludi clia cdc rang ham.

+ Loai II: Sau mat bén c4c rang ham.

+ Loai III: Sau mat bén rang cira nhung chua c6 t6n thuong ria cin.

+ Loai IV: Sau mat bén rang ctra ¢6 ton thuong ria can.

+ Loai V: Sau co ring.

— Liu y: Khi tao 16 han theo Black dé tang siic dé khdng chia miéng trdm amalgam
can can nhic hai diéu:

+ Miéng tram phai dii do day va thiét k& ria miéng trdm dé cho phép né chiu
dugc luc nhai ma khong bi gdy v& hay bi€n dang.

+ C4u triic rang con lai phai di (161 thiéu con 1,5 — 2mm) dé gidp né dé khéng
véi luc nhai.

2.4.1. Cdac budc han amalgam

Buoe 1: Ty 1& bot kim loai/Hg

T6t nhat 1 30% véi amalgam c6 dién:

— Amalgam giau dong theo hudng dan ciia nha san xuat.

— Ty I¢ bot amalgam cang tang thi do gidn nd khi cing cang tang, t6c do ben
viing giam, do bién dang gdy mé ria tang.

Budc 2: Panh amalgam

— Thoi gian tron tuy nha san xuat.

— Pdnh k§ qua gy co nhiéu khi ciing.

— Panh khong k¥ 1am gidn nd sau khi ciing ting, do bén vimng va chdng mon giam.

— Danh k¥ it hat hon danh khong k¥.

Buoce 3: Nén dic

— Nhéi amalgam ngay sau khi dénh lam né thich tGng v6i thanh 16 han, nhoi
thanh timg 16p, loai bd Hg thira. Can nén déc 61 da d€ lam giam khoi thira, Jam gidm
khéi luong va so lugng 16 hong.
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—Dong tic nén lam dnh hudng truc ti€p t6i chat lugng amalgam, lyc nén khoang
500g/mm? 1a du.

— Viéc chon cay nén chdt han 1a cdn thiét d€ nén da va dé nén & nhitng huéng
dac bieét.

" Bute 4: Hoan thién 16 han

—Tia va tao hinh: Loai bo amalgam thira xung quanh ria 16 han tao hinh thé thich
hop va toan ven than rang.

— Tao diém cham khép cin.

—Tao di€m tiép xic véi rang bén.

— Tao hinh thé d€ bao vé 16 chifc trong ring.

Tia va tao hinh d€ ddm béo do bén va cho phép vé sinh rang miéng binh thudng.

Buoe 5: Lam nhan

— Chi y ria 16 han 1am cho khe giita 16 han va chat han kin hon, luu y khi lam
nhan khong tao ra nhiét.

—Lam nhan dé€ khong ¢6 vi 16 bé mat va giam di & 16p dudi bé mat.

— Thuong lam nhan biang dung cu dau tron cim tay.

Biroe 6: Danh bong

— Khi dénh bong phai dung nudc d€ trdnh 1am néng amalgam.

— Amalgam dugc ddnh béng chéng gdy vd va x6i mon 6t hon, giam khe & ria
miéng tram.
2.4.2. Hiéu qud ldm sang phu thuéc vao ba yéu té

— Chat lugng ctia amalgam.

— K¥ thuat han.

— Mai truong cta rang dugc han.
2.4.3. Nguyén nhdn thdt bai khi han amalgam
a) Nguyén nhan gay me ria chdt han:

— Amalgam c6 nhiéu Hg.

— Lam nong ria trong qud trinh 1am nhin béng.

— Thanh phan hat hop kim va kich thuéc hat hop kim.

— Tao 16 han khong tot.

— Tia hinh khong tot.
b) Nguyén nhan gdy vé hoan toan:

— Tao 16 han khong t6t: rong, nong.

— Khong lam nhan va danh béng.

— Tiép xtic sém cta rang doi dién.
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c) Nguyén nhdn xéi mon:
— C6 nhiéu thiéc.
— Nguyén nhan amalgam bi ro.
— Nén chat khong t6t, do luc nén yéu, do amalgam c6 nhiéu Hg.

— Amalgam khong déo, danh khong du.

TU LUONG GIA

Trinh bay chi dinh, k¥ thuat han rang ¢ ki€ém sodt sau rang.
Trinh bay nguyén tic han riang vinh vién.
Trinh bay cdc budce k¥ thuat han ring bing amalgam.

Trinh bay cdc budc k¥ thuét han rang bang composite.

A

Trinh bay cédc budc k¥ thuat han rang bang GIC.
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Ha Noi.

2. Bai gidng diéu tri noi nha (2008), Bo mon Chita rang va nodi nha — Trudng Pai hoc
Rang Ham Mat.

3. Operative dentistry, 3" edition, Mosby, 2000.

4. Fundamentals of Operative dentistry, 3" edition, Quintessce book, 2006.

5. Prervation and restoration of tooth structure, 2" edition, Mosby, 1998.
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Bai 3
KY THUAT MG KHOANG TUY

MUC TIEU

L. Trinh bay dicgc muc dich, nguyén idc ciia mé khoang tiy.
2. Trinh bay ditgc cdc budc thic hién ky thudt mo khoang tiy cdc rdng
(ham trén, ham duoi):
— Rang cua giita.
— Rang ham nho.
— Rdang ham [on.

1. PAI CUONG
1.1. Khai niém

Khoang mo tuy la khoang duge mé & than rang, qua dé viéc 1am sach, tao hinh
va han kin hé¢ thong 6ng tuy thuc hién duge dé dang.
1.2. Vai tro cua khcang md tuy

Diéu tri tuy (diéu tri noi nha) 1a phuong phdp co — sinh hoc nhim duy tri chitc
nang nhai cia mot rang khong con mo tuy trén cung ham. Trong qud trinh diéu tri
tuy, mo tuy la bude quan trong ddu tién trong thi co hoc clia qua trinh diéu trj, cho
phép ngudi dicu tri thuan tién trong viéc khao sit, xdc dinh tinh trang clia buéng tuy,
ong tuy mét cdch 16t nhat ma van dam bao tiét kiém dugc mo ciing clia riang.

2. MUC PICH CUA KHOANG MO TUY
— Tao mot khoang thang géc dé dung cu truot theo géc md t6i cudng rang.
— D1t ch6 cho viéc tao hinh va lam sach hé thong 6ng tuy.
— Cho phép bom rira dé dang.
— Tao cho dat thudc va han tam gitra cac lan diéu tri.

— Cho phép han kin h¢ thong ong tuy theo ba chiéu khong gian.

3. YEU CAU CHUNG CUA KHOANG MG TUY
— Loai bo toan bd cdc t6n thuong do sau rang, chdt han cii va sdi tuy lam can trd
viéc tao hinh va lam sach ong tuy.
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— Thanh khoang md& tuy thang géc dé dung cu tao hinh va lam sach vao dugc
phan cudng dé dang.

rrrrr B khoang mé tuy khong lam chéch huéng dung cu tao hinh.

— Ldy hét tran budng tuy, khong tao ving lem.

— Boc 10 16 tat ca céc 16 ong tuy.

— Thanh khoang m& tuy hoi hoi tu vé phia san tuy.

4. DPANH GIA PHIM CHUP XQUANG TRUGC DIEU TRI

Trudce khi diéu tri tuy, viéc ddnh gid giai phiu budng tuy, hé théng 6ng tuy va céc
t6n thuong t6 chic ciing lién quan dén qua trinh diéu tri trén phim Xquang déng vai
tro quan trong. Cac chi s6 ddnh gid trén phim Xquang gém:

— Chiéu cao, chiu rong gan — xa ctia budng tuy.

— Chiéu dai stmg tuy.

— Hinh thé hé¢ thong 6ng tuy.

— Su xuat hién cua cic thanh phén calci hod trong 6ng tuy nhu soi tuy.

— Mirc do calci hod 6ng tuy.

— Truc rang.

— Céc ton thuong sau riang va chat han ci.

~ Céc ton thuong mo cling cua rang nhu noi tiéu, ngoai tiéu, cic tén thuong mo
cudng va mo xuong lan can do qué trinh bénh 1y tuy va bénh 1y cudng.

5. KY THUAT MO TUY
5.1. Dung cu

Miii khoan carbua tungsten:

Hinh 3.1. Mai khoan tron va mii khoan try

Cédc mii khoan chuyén biét dé mé tuy:

Mdi khoan Endo— access Mii khoan Endo-2Z

Hinh 3.2. Mii khoan mé tuy
5.2. Ky thuat mo tuy

Céc rang c6 cau tao giai phiu khédc nhau vé hinh thé cé hinh thé ngoai cling nhu hinh
thé trong. Vi vay, viéc m& khoang tuy phai phit hop véi timg loai rang.
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5.2.1. Ky thudt ma tuy rdng cvia va rang nanh
a) Ddc diém gidi phdu:

— Gidi phau buodng tuy:

Hinh thé buéng tuy phong theo hinh thé ngoai ctia ring trén binh dién trong
quyét dinh hinh thé va kich thudc khoang mé& tuy:

+ Doi v6i rang ctia, khoang m6 tuy ¢6 hinh tam gidc, ddy quay vé phia ria cin.

+ Khoang md& tuy rang nanh c6 hinh triing.

— Giai phau hé thong Ong tuy:

+ Réng cua, rdng nanh ham trén va rang nanh ham dudi thudng cé 1 dng tuy.

+ Hinh thé 6ng tuy trén dién cét ngang thay déi tir dang tam gidc & ¢4 rang, tron
dan vé phia cuéng ring.

+ Nhoém rang cira ham dudi:

° Thudng c6 ong tuy det theo chiéu gan xa.

> 60% rang ctra dudi c6 mot 6ng tuy.

° T 16 — 40% c6 hai ong tuy (hai 6ng tuy giip nhau tai mot Foramen).

° Tu 1—4% co hai Ong tuy riéng biét, trong d6 13% c6 hai 16 cudng rang riéng biét.

— Giai phau diém tan cung:

Thong thudng vi tri 16 chép chan ring khong nim ngay diém tan cliing cia chan ring.

Mat ngoai Mat xa

Mat trong

Hinh 3.3. Hinh thé trong ring cifa giita trén
b) Ky thudt:
Thi 1. Md dirong vao buong tuy.:

— Vi tri m& tuy: ngay trén got rang.
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— Dung cu: diing miii khoan tron nho.

— Thao téc:

+ Cho mdy chay, nhe nhang dat vuong goéc véi mat trong than rang, mé thang
hudng budng tuy (khong dugc &n manh, khong an lién tuc).

+ Khi ¢6 cam gidc mii khoan c6 siic can tang lén 12 lic miii khoan da Khoan
thiing vao tran clia budng tuy (mii khoan chua lot toan bo vao trong budng tuy).

+ Lam dong tac nhéc 1én va dat xudng khoan ti€p, khi ¢6 cam gidc hing 1a liic toan
b6 miii khoan da lot vao budng tuy.

+ Ti€p tuc cho mdy chay va dua miii khoan ra khoi budng tuy, két thiic thi khoan
md dudng vao budng tuy.

+ Tién hanh bom rira so bo trudc khi thuc hién thi 2.

Thao téc cua thi Mo ditong vao buong tuy cia cc rang giong nhau vé k¥ thuat co
ban, tuy nhién c6 su khdc nhau 1a vi tri dat va bat dau khoan, huéng khoan & méi rang
la khac nhau.

Thi 2. Tao thanh khoang mo tuy:

— Dung cu: dung miii khoan Endo — Z hodc miii khoan kim cuong.

— Thao tac:

+ Cho miii khoan chay sat thanh bén cua duong vao dd m& (trdnh khong 4n sau
miii khoan xuong cham san tuy. Dung miii khoan loai Endo — Z ¢ cdu tao phan dinh
khong c6 tdc dung cat s€ trdnh 1am (6n hai san tuy khi trdn va san tuy qud st nhau).

+ M& rong tran buong tuy vé phia trong va phia ngoai, 1dy bo tam gidc nga phia
trong va tam gidc nga phia ngoai tao khoang mo tuy hinh tam gidc doi véi ring clia,
hinh tring do6i véi rang nanh.

Ldy bo tam gidc nga phia trong c6 vai trd quan trong dac biét doi véi rang cla
dudi do 6ng tuy trong thudng bi bd qua trong qud trinh diéu tri.

Hinh 3.4. Hinh anh cét thanh bén cta khoang md tuy
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Hinh 3.7. K§ thuat md tuy ring clra duéi
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5.2.2. Ky thudt mo tuy rang ham nhé ham trén
a) Pdc diém gidi phdu:

— Giai phau budng tuy:

+ Nhin tir mat nhai budng tuy c6 hinh chit nhat géc tron, dudng kinh trong—ngoai
dai hon dudng kinh gan-xa.

+ Stmg tuy hudng vé phia mdi trong va mii ngoai nén vi tri cha sing tuy xa rinh
trung tam hon cac 16 ong tuy.

+ Gilita hai 10 0ng tuy cua rang s6 4 trén ¢6 ranh trong-ngoai siu xuong san tuy.

N

Mat ngoai Mat xa

Hinh 3.8. Hinh thé trong rang ham nhé ham trén

— Giai phau hé¢ thong Ong tuy:

+ 98% cac ring sO 4 trén c¢6 hai O6ng tuy nam trong hai chan ring riéng biét
dinh nhau & ranh phat trién. Thong thudng gifta hai 6ng tuy c6 cdc doan noi lién két
va cic nhanh phu ¢ doan cudng rang tao thanh hé thong kénh néi ching chit. Theo
Carns va Skidmore (1973), 6% rang s6 4 trén ¢6 3 chan rang, 3 6ng tuy va 3 16 cudng
rang riéng biét.

+ Mac du hinh thé ngodi clia than va chan rang s6 5 trén tuong d6i giong rang s§
4 nhung h¢ thong ong tuy cd nhiéu dang phiic tap hon. Theo Vertucci (1974), 75%
cdc rang nay c6 1 ong tuy, 24% c6 2 16 cudng rang va 1% c6 3 16 cudng rang.

+ Cau tric phic tap nhat la sy phan nhdnh doi ctia 6ng tuy chinh & 1/3 giita va
hop nhét ¢ 1/3 cudng tao dang cung trdn trén thiét dién trong ngoai clia rang.

b) Ky thudt.

Thi 1. Mo duong vao buéng tuy:

~ Vit mo tuy: chinh gira ranh trung tam.

— Dung miii khoan tron nho tir chinh gifta ranh trung tam di song song véi truc
rang, khi c6 cam gidc hang mili khoan [a da lot vao trong budng tuy.
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Thi 2. Tao thanh khoang md ruy:
— Ding miii khoan tron nhé huéng vé phia mét nhai 14y hét tran budng tuy.
— Dung miii khoan Endo-Z hoac miii khoan kim cuong mé& rong khoang mé tuy

theo hudng trong-ngoai, tao khoang mé& tuy thing géc, hinh oval det theo chiéu
gan—xa.

Thi 2. M& rong bubng tuy

Hinh 3.9. Ky thuat mé tuy ring ham nhé ham trén

Hinh 3.10. Hinh anh khoang md tuy ring ham nhé ham trén da hoan t4t

5.2.3. Ky thudt mo tuy rang ham nho ham dudi
a) Pdc diém gidi phdu.:

— Giai phau buong tuy: Nhin tir mit nhai budng tuy tron hon budng tuy ring ham
nho trén, sting tuy hudng vé mii ngoai. Mii ngoai cao hon mii trong nén mit nhai
doc 45°vé phia trong.

— Giai ph&u h¢ thong ong tuy:

Phan 16n cdc rang ham nho ham dudi ¢ 1 6ng tuy, khoang 25% ring so 4 dudi
c¢6 2 ong tuy, hi€m khi c¢6 3 dng tuy. Dic di€ém gidi phiu quan trong clia nhém rang
nay la truc chan rang khong trung véi truc than rang.
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Mat ngoai Mat xa

Hinh 3.11. Hinh thé trong ring ham nhé ham dugi

b) Ky thudtr:

Thi 1. Mo duong vao buéng tuy:

— Vi tri md tuy: chinh giita ranh trung tam.

~ Dung mili khoan tron nhd huéng thing truc chan ring (huéng vé phia mii ngoai),
khi ¢6 cam gidc hang [a di vao budng tuy.

Thi 2. Tao thanh khoang mo tuy:

— Diing miii khoan tron nh6 huéng vé phia mat nhai 1ay hét tran budng tuy.

— Diing miii khoan Endo—Z hoic miii khoan kim cuong mé rong khoang tuy theo
huéng trong ngoai tao thanh hinh oval thang gdc, det theo chiéu gan—xa.

.
+
r
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'Thi 2. Md réng khoang tuy

Jdinh 3.12. Ky thuat md tuy ring ham nho ham dudi
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Hinh 3.13. Hinh anh khoang mé tuy ring ham nho ham duéi da hoan tat
5.2.4. Ky thudt ma tuy rdang ham lén ham trén
a) Ddc diém gidi phdu:

— Giai phau buong tuy: budng tuy nam léch vé phia gan, gin giong hinh tam gidc
nhon c6 cdc dinh tuong ting véi cdc 16 ong tuy: trong, ngodi gan va ngoai xa.

— Giai phau hé thong 6ng tuy:

Trén 90% céc rang 6 trén c6 4 ong tuy, 1 6ng ham €ch, 1 dng xa ngoai va 2 ong
gan ngoai. Vi tri 16 6ng tuy clia 6ng tuy gdn ngoai thi hai nim & phia gin cta dudng
noi ong gan ngoai | va ng ham &ch, khoang c4ch trung binh 1 1,82mm. 6ng tuy ham
¢ch thudng rong va nghiéng xa & 1/3 chdp, 6ng tuy xa ngoai thudng thang, con 2 6ng
tuy gn ngoai hodc thodt ra & 2 16 cudng rang riéng biét hoac néi véi nhau & 1/3 chép.

Réang s6 7 ham trén c6 ty 1¢ 4 6ng tuy thap hon rang s6 6, cdc chan rang hep va
chum nén 16 ong tuy gan ngoai va xa ngoai rat gan nhau, c6 thé tach ra tir 1 16 6ng tuy.

Mat ngoai

Mat gén

l\/iét ktrc;ng
Hinh 3.14. Hinh thé trong rang ham Ién ham trén
b) Ky thudt:
Thi l. Mo duong vao budng tuy:
~ Vi tri m& tuy: h6 gan cta ranh trung tam.
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— Duing miii khoan tron nho di thang hudng 16 6ng tuy ham éch. Khi c6 cam gidc
hang 1a vao budng tuy.

Thi 2. Tao thanh khoang mo tuy:

— Dung miii khoan tron khoan vé phia mat nhai 1dy hét tran budng tuy.

— Ding mili Endo—7 hodc miii khoan kim cuong md& rong khoang tuy tao hinh
tam gidc, dinh 1a 3 16 ong tuy.

| Khoang ma tuy
I hinh tam giac

Hinh 3.15. Ky thuat md tuy ring ham I6n ham trén

Hinh 3.16. Hinh anh khoang md tuy rang sé& 6 ham trén da hoan t3t (4 &ng tuy)

Hinh 3.17. Hinh anh khoang md tuy ring s& 6 ham trén d4 hoan tat (3 &ng tuy)

50



5.2.5. Ky thudt mo tuy rang ham Ién ham duéi
a) Pdc diém gidi phdu:
— Gidi phau budng tuy: budng tuy nim Iéch vé phia gén, ¢ hinh thang, canh gin

ngén hon canh xa. Tuy s¢ lugng ong tuy ma khoang m& tuy c6 thé 13 hinh tam gidc
hoac hinh thang.

— Giai phau h¢ théng ong tuy:

Réng s6 6 ham dudi thudng c6 2 chan ring det theo chiéu gan—xa, doi khi cé
2 chan xa. Chan gan c6 hai 6ng tuy gan trong va gan ngoai. Theo Skidmore va Bjorndal
(1971), 1/3 s6 rang s6 6 ham dudi c6 4 6ng tuy, trong dé ¢6 mot s6 cdu tric phiic tap
dugc mo ta nhu 6ng tuy két n6i & doan cudng, hé thong kénh noi lien hai 6ng tuy gan

hodc hai 6ng tuy xa, cdc ong tuy phu chia nhdnh vé phia ch& chan rang, doi khi cé
ong tuy phu xudt phét tir st san budng tuy.

Cdc ong tuy cla rang s6 7 ham duéi thuong c6 ciu triic det va xu huéng nghiéng
xa. Dang ong tuy chit C, dang ddc th clia cdc rang ham du6i, dac biét la rang s6 7.
Mat cat ngang ctia 6ng tuy 1a 1 cung 180° kéo dai sudt chiéu dai chan ring.

Méi xa Mat gan
Hinh 3.18. Hinh thé trong ring s 6 ham dudi

b) Ky thudt:

Thi 1. Mo dwong vao budng tuy:

— Vi trf m& tuy: hé gan cta ranh trung tim mat nhai.

— Diing miii khoan trdn to huéng vé phia 16 6ng tuy xa. Khi c6 cam gidc hang la
vao budng tuy.

Thi 2. Tao thanh khoang md tuy.

— Dung miii khoan tron khoan vé phia mat nhai 1dy heét tran budng tuy.

— Dung miii khoan Endo-Z hodc miii khoan kim cuong m& rong khoang md
tuy. Néu trén san tuy & vi trf chan xa ¢ | 16 6ng tuy thi m& thanh hinh tam gidc ddy
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quay vé phia gan. N&u ¢ vi tri chan xa trén san tuy c6 ranh trong ngoai thi mo thanh
hinh thang.

6. LOI VAO TUY TRONG NHUNG TRUONG HOP PAC BIET

6.1. Rang ¢6 moi han nho hoac bi sau rang

Nén thdo bd mdi han nhu amalgam, composite hodc inlay trén rang dé xdc dinh
c¢6 thé tdi tao duoc hay khong, ciing nhu dé boc 10 duge bat cid mot 16 sau ti phat
hoic nhitng vét nit nao bi che khuat boi mi€ng han trude do.

Trong trudng hop ciac mi€ng han co thé chap nhan dugc, nén giit lai, m& 16i vao
tuy qua moi han nay va lam ching dinh moc cho céc nidt chan khi do chiéu dai, gidp
tiét kiém thoi gian, gidp dat dam cao su va han tam dugc dé dang.Tuy nhién, lam nhu
vay khong nhitng chi anh hudng dén chét lugng cua viéc di€u tri tuy, ma con ludn che
gidu nguy co thing, nift bé, mai han bi ho, khong khit chit gy sau rang tai phét va ca
nhitng 6ng tuy phu bi che khuat. Mat khéc, c6 ¥ kién cho rang, nén giit lai nhiing mdi
han con vitng chiac, mién chiing khong can trd cho viéc md tuy ciling nhu xac dinh 16
tuy, stra soan &ng tuy va dén khi han két thiic méi thao bo toan bo miéng han cil.

6.2. Rang c6 moi han I6n toan dién

Mot méi han 1én toan dién trén rang luon luon lam thay déi tuong quan giita than
va chan rang, ciing nhu truc thédng ding. Do dé, s& khé xdc dinh vi tri 6ng tuy theo
cdc chuan thudng dp dung. Trén lam sang s€ khé thdy dugc budng tuy trén phim
Xquang, vi vdy nguy co gay thung san. Céc 16 tuy trd nén khé dinh vi. M& tuy qua
phan than rang c6 méi han 16n ¢6 nhiéu nguy co khong thé do ludng trudc dugc.

Nén loai bo nhitng maéi han 16n khong ding k¥ thuat trén than rang trude khi thuc
hién di€u tri ndi nha va muc tiéu la bao ton, gitt lai rang chd khong phai giir lai mi€ng
tram. Nhung ti€c thay, mot sO nha 1am sang da c6 giit lai miéng tram, mac du sau d6
phai tim ki€m ong tuy, cling nhu dp dung nhitng k¥ thuat ndi nha mot cach khé khan,
dé roi kho tien luong nhitng nguy co trong lic diéu tri.

6.3. Rang ¢ vi tri léch lac

Nhiing rang & céc vi tri léch lac, khi can thuc hién di€u tri noi nha s& gay nhiéu
kho khan, khi ap dung viéc md tuy theo ding chudn muc, bai ban va dé dua téi nhitng
that bai. Nhu vay, can phai thich nghi v6i thyc tién dé c6 dugc mot 161 vao truc tiép va
dua nhiing dung cu t6i hét chicu dai dng tuy, ciing nhu bao ton dugc mo ring.

TU LUONG GIA

1. Trinh bay muc dich, nguyén tac chung ctia m& khoang tuy.
2. Mo ta cdc bude k¥ thuat mo tuy rang ham 16n thi nhat ham trén.



3. Mo ta cdc bude ky thuat md tuy ring ham 16n thd nhat ham dudi.
4. Mo ta cac bude k¥ thuat mdé tuy rang ham nho thit nhat ham trén.
5. Mo ta cic budc k¥ thuat md tuy rang ham nho thi nhat ham dudi.
6. Mo ta cac budc k¥ thuat md tuy rang ctra gitta ham trén.

TAI LIEU THAM KHAO
1. Hoang Ta Hung (2003), Gidi phdu rdng, NXB'Y hoc.
2. Bui Qué Duong (1994), Gido trinh Noi nha, Dai hoc Y-Dugc Thanh ph¢ H6 Chi Minh.

3. Bui Qué Duong (1999), Hinh thdi hoc Tuy rdng trong diéu tri noi nha, Bai gidng
diéu tri néi nha, Dai hoc Y-Dugc Thanh phé Hé Chi Minh.
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Bai 4
SUA SOAN ONG TUY

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc cdc nguyén tic chudn bi ong tuy.
2. Cdc ky thudt van dong dung cu khi chudn bi 6ng tuy.
3. Cdc phuong phdp chudn bi 6ng tuy chinh.

DAI CUONG

Slta soan ong tuy la budc rit quan trong trong diéu tri noi nha quyét dinh viéc
bdo ton va phuc héi chiic nang an nhai thdm my ca rang bénh 1y. Trong nhiéu nim
qua, cdc nha khoa hoc trong va ngoai nudc da khong ngiing nghién ciiu, hoan thién va
nang cao chat lugng diéu tri va rit nhiéu dung cu mdi, phuong phip mdi ra doi, tao
diéu kién cho cdc nha si dé dang hon trong diéu tri. Tuy nhién, stra soan ong tuy van
1a mot thir thach khé khan cho cdc nha si. Dac biét 1a khi diéu tri cdc rang ¢6 céu tric
Ong tuy bat thudng, 6ng tuy bi calci hod, ...

Trong bai nay s& d¢ cap dén 3 van dé clia slia soan 6ng tuy:

— Xdc dinh chi€u dai lam viéc clia 6ng tuy.

— Cdc k¥ thuat stra soan ong tuy.

— Lam sach hé théng ong tuy.

Hinh 4.1. Hé thong tuy ring
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1. CAC NGUYEN TAC TRONG SUA SOAN ONG TUY

Nam 1976, Schilder da d€ ra cdc nguyén tic stra soan 6ng tuy nhim nang cao ty l¢
thanh cong cua di€u tri noi nha. Gém ¢6 ndm nguyén tic co hoc vi nim nguyén tic
sinh hoc.

I.1. Cac nguyén tac co hoc

~ Sira soan 6ng tuy thuon, lién tuc va nhé dan vé phia cudng ring.

—Dudng kinh nho nhat cla 6ng tuy sau khi sira soan tai dudng ranh gidi Xuong nga.

Trén lam sang rat kh6 xdc dinh dugc ranh gidi nay va ta thudng coi méc tham
chi€u ctia né trén phim Xquang 12 diém cdch cudng rang khoang 0,5 dén Imm.

Khong dp dung nguyén tic nay trong trudng hop cé noi tiéu cudng rang.

— Chuén bi 6ng tuy trén nhiéu mat phing va phéi git duoc hinh ddng ban dau ca
ong tuy.

— Gilr ding vi tri ban ddu cta 16 cudng rang.

— Gitt ding kich thudc ban du cta 16 cudng rang.

Day la nguyeén tac quan trong trong viéc tang tudi tho st dung clia rang sau khi
dicu tri.
1.2. Nguyén tac sinh hoc

Nham dédm bao y&u 8 tuong hop sinh hoc ciia ring sau khi diéu trj.

— Phén tdc dung hiéu lyc cta dung cu noi tuy chi gidi han trong long dng tuy,
tranh gy 1On thuong viing cuéng ring.

~ Trdnh ddy cdc y&u 16 bat loi (vi khudn, 6 chic hoai t&, nga min,...) ra viing
cudng rang.

— Lay sach toan bo cdc y€u t6 nhiém khuan trong khoang tuy, tai 1ap lai can bing
sinh hod hoc cho viing cudng ring,.

— Hoan tat vi¢c lam sach, tao hinh cho timg 6ng tuy trong mot lan diéu tri.

— Tao khoang tuy du rong cho vi¢c dat thudc noi tuy va thim hit dich viém tir
cudng rang.

2. XAC PINH CHIEU DAI ONG TUY

Xéc dinh va duy tri ding chiéu dai 1am vi¢c cta ong tuy khi sitra soan ong tuy la
nguyén tac quan trong trong diéu tri ndi nha.Viéc siia soan va han o6ng tuy qué cudng
la mot trong nhiing nguyén nhan chinh din dén that bai ctia diéu trj noi nha.

Hién nay, cdc phuong phdp chinh dé xdc dinh chiéu dai lam viéc cta ong tuy
thuong duoc st dung la:

— Chup phim Xquang.

— May dinh vi chop.
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— Cam gidc tay.

— Diing con gidy.

Viéc stir dung riéng 1€ tirng phuong phédp khé c6 thé cung cap chinh xdc chiu dai
lam viéc clia 6ng tuy. Vi vy, trén lam sang d€ dat duge hiéu qua cao nhat, ching ta
nén két hgp hai hodc nhiéu phuong phép.

2.1. Chup phim Xquang

Phwong phdp nay 1a phuong phdp mang lai do chinh xdc 6n dinh nhat. N6 cung
cap cho nha si nhi¢u thong tin vé chiu dai, d¢ cong, doi khi 1a c4 s6 lugng ong tuy
trong cling mot chan rang va c6 thé ¢d ca cdc thong tin phifc tap hon.

Quy trinh thyc hién nhu sau:

— Chup phim chdn dodn so bd gitip dng chimg chiéu dai clia rang.

— Chon cdy tram s6 15 (chi¢u dai 25mm) véi cdc riang clra va rang nanh, cay tram
6 10 — 15 (chiéu dai 21mm).

— Pit tram vao 6ng tuy, di chuyén niit chin cao su tua lén mat nhai hodc bd cén
clia rang.

— Chup phim.

— Quan sat trén phim:

+ Néu dau tram & cao hodc thap hon diém tan ciing clia chan ring thi diéu chinh
tang hodc giam, roi chup lai phim.

Hoic c6 thé diing cong thiic ctia Noris vi Ambraham:

ALT ALI CALT = LIT x ALI

LIT ILI ILI
ALT: Chiéu dai thyc su cla rang.

ALI: Chiéu dai thuc su cha dung cu trén rang.
LIT: Chiéu dai cua rang do trén phim Xquang.
ILI: Chiéu dai hinh anh cta dung cu trén phim Xquang.

+ Né&u dau tram & vi tri tuong ing véi di€ém tan cing clia chan ring thi rit tram ra
(khong xé dich nit chdn). Do chiéu dai tir dau tram dén nit chan. Chicu dai lam viéc
duoc tinh 1a chiéu dai trén tram trir di 0,5 — Imm.

That kh6 khin dé xdc dinh chiu dai 6ng tuy trén mot phim khi rang c¢6 nhiéu
chan hay nhiéu ong tuy, ciing nhu cé nhi€u 6ng tuy trong cung mot chan rang. Vi
vay, trén lam sing ta ¢6 thé chup nhiéu phim. Hodc ¢6 thé dat diia K vao 6ng nay, dat
diia H vio 6ng kia, réi phan biét bing su khdc nhau vé hinh théi cdc ludi cat cua diia.

Véi tién bo clia Khoa hoc ky thuét, mdy Xquang k¥ thuat so ra doi va véi su uu
viét, né ngay cang duoc sit dung rong rai trong viéc xdc dinh chiu dai Jam viéc clia
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ong tuy: Hinh dnh quan st dugc theo khong gian ba chiéu, c6 thé xic dinh chinh xdc
duge hinh thdi ong tuy & méi chan rang. Ngoai do dugc chinh xdc chiéu dai lam viec
cua rang, né con do duge cic gée do cong ciia ong tuy.

o

Hinh 4.2. Hinh anh dién quang kj thuat sé

2.2. Cam giac tay ctua nha si

Bang kinh nghiém, cdc nha si s& ¢6 cam gidc chinh xdc khi ding tram s6 nho cham
gin dén chdp rang: cam gidc miit chat tay, khong dua siu tram vao tiép duge. Nguyeén
nhan la do cau tric gidi phu ciia 6ng tuy, bao gid ciing ¢b chd thit hep trudc 16 ra (véi
rang ma cuéng khong bi tieu) va trudc 16 ra khoang 2 — 3mm, ong tuy thuong cong.

2.3. Dung con giay

Mot phuong phip khdc dé do chiéu dai 6ng tuy 1a ky thuat diing con gidy thim
kho ong tuy. Phuong phdp nay dugc thém vao dé giip ta xdc dinh lan cudi chiéu daj
ong tuy.

Ky thuat: dua con gidy vio trong 6ng tuy cho t6i khi chit tay, khong dua ti€p vao
dugc. Ding gap kep ngang bo 16 md tuy dé danh ddu chiéu dai va ldy con gidy ra.
Khi dén di€m chét ctia 6ng tuy, ddu con gidy s& bi thdm udt vi ¢6 thé hoi cong. Néu
dau con gidy ¢6 mdu, goi ¥ la ¢6 kha niing dd qua cudng ring.

Chii y: Khi st dung phuong phdp ndy, ong tuy phdi dugc tham kho, con gidy phai
dugc 1ay ngay sau khi c6 cam gidc chat tay, khong dp dung cho nhiing rang bi viém cap.

2.4. May dinh vi chop
Nam 1942, Suzuki da tién hanh cdc nghién ctu thit nghiém va khdm phd ra di¢n
tr & niém mac miéng va & viing quanh riang la giong nhau vi duoc coi 1a hang dinh.
Nam 1962, Sunada da phat minh ra mdy do chiéu dai chan rang bing dién bing
cach so sanh gitta di¢n tr¢ clia que tham do dat trong chan rang va mat cuc dit tai
moi bénh nhéan. Khi dau que tham do dén gan chép cha ong tuy s& tiép xic véi dich
mo tai day. Dien tr6 do duge khi ¢6 mor dong dién chay qua que thdm do trong ong



tuy cham t6i chép rang la 6 Ohms. Tuy nhién, qua nghién ciu, khi dung mdy do
chiéu dai chan rang bing di¢n c6 thé bdo két qua sai khi que tham do ti€p xtc véi
viing quanh réng cta 6ng tuy phy, 16 thing hodc cham vao mot miéng han kim loai.

Dé khéc phuc nhuge diém trén, mot loai may do méi c6 tén la Edocator ra doi
véi cai tién 1a dung que tham do céch dién. Méc du vay, cdc bdo cdo 1am sang vé do
chinh xdc cua mdy dinh vi chép khong théng nhat. Mot s6 bo cdo cho ring, do chinh
xdc la rat cao, 1&n 161 94%, mot s6 khéc lai cho 1 rét thap, chi khoang 55 — 75%.

3. BOM RUA HE THONG ONG TUY
3.1. Muc dich

—Lay di hét cdc chat can ba va loai bo cdc loai vi khuan.
— Hoa tan mo tuy con lai.
— Lay di mln nga.

3.1.1. Ly di cdc chdt cdn bd va loai b6 vi khudn

Nguoi ta thuong ding NaOCl véi nong do thap (duéi 2,5%) dé sat khudn va 1am
thong Ong tuy, bdi né sinh ra oxy nguyén tir ddy cdc chdt ban c6 trong ong tuy ra
ngoai va né con c6 tinh sdt khudn cao. Nhiu nghién ctu cho thiy, NaOCl ¢6 kha
ndng tiéu di¢t nhiéu loai vi khudn trong 6ng tuy. Vi vy, viéc bom rira 6ng tuy béng
NaOCI dé st khuan dugc tng dung nhét 12 trong diéu kién hién nay, van dé phong
chong nhiém khudn ngdy cang dugc coi trong.
3.1.2. Hoa tan mo tuy con lai

Céc nghién ctu cia Baumgartner va Mader chi ra ring, NaOCI néng d6 2,5 dén
5,25% rit hiéu qua dé hoa tan mo tuy song tlr cdc vdch ngd ma khong can ding dén
trdm diia. Nhung viéc st dung NaOCl néng do cao nhu vay can duoc can nhic vi
dung dich dé bi ddy ra khoi chép gay kich thich viing nha chu quanh chop, ciing nhu
roi vao gay kich thich niém mac miéng cta bénh nhan.
3.1.3. Ldy di mitn nga

NaOCI lam tan mo tuy (mo6 hitu co) nhung trong 6ng tuy van con mé calci, mudi
calct, mun nga (mo vo co). Do d6, can phéi hgp NaOCI vdéi chat chelat (EDTA, acid
citric,...) ¢6 tdc dung hoa tan mo calci dé cho két qua 6t nhat.

3.2. Ky thuat

— Thudng dung bom tiém 5 — 10 (kim ¢& 25 — 27), kim dugc bé cong khoédng 45°
vé phia géc vt clia kim (d6i v6i bom tiém y & thong thudng) dé dé dua vao cic ong
tuy cho tat ci cdc rang phia trude vA phia sau. Hodc ¢ thé si dung kim chuyén biét:
Loai kim phia dau ¢6 vét hinh chir u, loai kim phia dau kim bit kin va ¢6 hai 15 thodt
dich hai bén dau kim.

Moi Ian bom khoang 3 — SmL dung dich.
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Hinh 4.3. Mai kim tiém

— Dua kim vao sau vira chat tay réi rit ra khoang 2 — 3mm dé tao 101 thodt cho
dung dich, trénh siic ép ctia dung dich vé phia chép gay dau cho bénh nhan.

— Bom tir tir, xé dich bom tiém lén xudng dé dung dich bom rira dugc dong déu
hét chicu dai ong tuy.

3.3. Noi nha siéu am lam rong va bom rita éng tuy

— 1957, Richman gidi thi¢u k§ thuat dung siéu am tdc dong lén cay tram dé sira
soan Ong tuy.

~ V& mat lam sang, siéu am mang lai tiém ning 16n trong viéc thuc hanh noi nha,
dung cu siéu am cung cip mot luong 16n dung dich bom rira vao 6ng tuy véi dong

chay lién tuc, tdc dong cta séng siéu am mang lai hiéu qua cao dé loai bo cin ba,
mun nga khi stra soan.

4. DPONG TAC VAN DPONG CUA DUNG CU

Cdc van dong clia dung cy dé thong, diia va kiém soat gém 4 kidu dong téc. Thong,
diia, lén day cot dong ho, van dong can bang luc.

4.1. Thong

Thong 1a ddy va rit lui dung cu, khi day phai hét sitc nhe nhang, nghe cam gidc
tay va lua chiéu cong cla 6ng tuy dé bé cong dung cu, tranh gay khéc va lam thing &
noi 6ng tuy bat ddu udn cong. Khi déy dung cu vao sau, ta xoay dung cu 1/4 vong
dén 1/2 vong sau d6 lai riit ra.

4.2. Diia

Diia Ia xoay dung cu theo chiéu kim dong hé. Dung cu cang sac thi xoay diia
cang c6 tdc dung nhiéu nhung can tranh ding stc an s& dé gay dung cu. Dung chinh
dia s€ it nguy co gay thing va gy dung cu hon dung tram K hay diia H. Véi diia ta
c6 thé sir dung dong tdc can bing luc xoay ngugc chi¢u kim déng ho giong nhu diing
tram K xoay va rit. Dong tdc xoay va rit 1a su ph6i hop clia thong va diia. Dua sau
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diia dong thoi xoay 1/4 vong vdi siic an nhe, sau d6 rit diia khong xoay dé kéo ra cic

nga mun.

Hinh 4.4. Bong tac dia

Weine va cong su da chiing minh rang dong tac xoay va riit ¢6 thé gay hinh dong
ho cét khi tién hanh ¢ 1/3 chop.

Schilder khuyén, sau modi dong tac lai ra lai bing file s6 nho dé tranh tao khic.
Nhu vay, phai lam cham va tuln ty nang c& so tram va diia, bom rua, boi tron va ra
sodt. K&t qua tot tuy ¢6 mat nhiéu thoi gian.

4.3. Van day co6t dong ho

Pong tac nay do Ingle mo ta, van theo chi€u phai, r6i van theo chi€u trédi trong
khi 4n sau dung cu tir 30 — 60". Tac dung cla thong rat t6t va lam nhén thanh, tao
hinh &ng tuy. Dong tic nay it lam nao rong Ong tuy va ciing it kha nang tao khac ¢
1/3 chop rang hon la dong tac xoay 1/4 vong an sau va rat.

Hinh 4.5. Pong tac van day cot

4.4. Ky thuat can bang luc
La k¥ thuat cat ngad manh nhat, xoay va dao dong dung cu ca hai chiéu phéi —
trdi, theo cdc huéng khdc nhau, sao cho thang bang luc.

Khi dua sau dung cu vao va xoay 1/4 vong qua phai, ta xoay nguoc lai 1/2 dén
3/4 vong, vita lam sach, vira 1am nhan phan thanh 6ng tuy ma dung cu viua ti€n sau.
Luc duge gitt thang bang boi cam gidc tay, phau thuat vién giit luc xoay — &n va luc
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can s€ khong gay gay dung cu. V6i cic loai tram K déo sit dung k¥ thuat cua luc
thang bang that nhe nhang, tinh ¢ ma khong cdn bé cong trudc dung cu, ma dung cu
ty cong theo Ong tuy. Sau day la luc tdc dung clia tay phdu thuat vién lén cic dung cu
s6 nho dé giy.

5. PHUONG PHAP SUA SOAN ONG TUY

Stra soan ong tuy gom c6 sira soan phén than rang (hay budng tuy) va sira soan
ong tuy chan rang.

5.1. Sira soan Ong tuy phén than rang

bay 1a phén ke tiép clia budc m& tuy. Vach thanh budng tuy phai duoc tao hinh
thong thodng, tron nhdn tir 16i vao budng tuy t6i 16 tuy, trdnh gay lech hudng, bé gép
cac dung cu ndi nha khi stta soan dng tuy chan rang.

5.2. Stra soan ong tuy chan rang

Céc phuong phdp chinh dugce sir dung:

— Phuong phép budc lui.

— Phuong phdp budc xuéng.

— Phuong phap lai.
5.2.1. Phuong phap budc lui .

Bat dau tir chép rang vdi nhiing cay tram’nhd va [di dan tr6 lén véi nhitng cay
trdm va dung cu c6 s6 16n dan lén.
a) Un diém: |

Phuong phdp budc 1ui s& tranh dugc cdc tai bién k§ thuat nhu tao ndc 6ng tuy, loe
hoac thing chép rang. .

b) Nhitoc diém:

— Tram ti€p cén nhiéu vdi thanh tuy.

— Kho khan khi dua trim xu6ng,.

— Dé€ ket trong ong tuy.

— D¢ gay dung cu.

— Viéc kiém sodt chép bi gii han.

— D@ ddy chat cin ba ra khoi chép.

— Mat nhi€u thdi gian, nhiéu dung cu.
¢) Ky thuat:

Buoe 1: Sira soan viing chép

Trude tién dung cay tram ¢é s6 nho (08 — 10 — 15) dé di hét chiéu dai lam viéc

ong tuy (luu ¥ trude khi dua vao ong tuy, cay tram phai dugc bé cong va dua vao ong
tuy cling véi chat lam tron).
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DPong tic clia cay tram la dong tdc qua lai (nhu qua ldc dong ho) véi bien do tir
30 dén 60°, xoay tram sang phai (theo chiéu kim déng hd) va rit ra. Khi cay tram rit
ra phai két hop v6i bom rira 6ng tuy va phai lau sach, bé cong lai tram, cing véi chat
lam tron dua vao ong tuy. Ti€p tuc nhu vay vé6i s6 tram 16n hon. Chiéu dai cua cay
nong van giit nguyén (chi¢u dai lam viéc cla ong tuy) va cling dong tac lic qua lic
lai nhu d4 néu & trén cho dén khi stra soan dén cay nong s6 25.

Luw y: Viéc bom rlra bang dung dich NaOCI luon di kém méi 1an thay tram dé
loai bo cdc chat can ba, miun nga trdnh tdc nghén hodc diy qué chép.

40 V25 17 nm

— 35 /25 18 nm
© 30 V25 19 nm
25 20 nm

" 2520 20 mm
-20V15 20 mm

15 V10 20 mm
10 20 mm

smgnat

j— Gates Glidden
i 2(60), 3 (80)

25

g

&
4
o

25 Diameter

C D E

Hinh 4.6. Phuong phap budc lui

A. Do chiéu dai lam viéc va stta soan viing chop dén cay nong s6 25.
B. Stfa soan phan cong clia ng tuy bang cac cay nong ngan dan.

C. Dling cac miii Gates s6 2 — 3 — 4 s(ta soan dén miéng ong tuy.

D. Ra soat toan bé 6ng tuy bang cay nong 25.

E. Ong tuy da hoan tat.

Butéc 2: Sita soan doan cong ctia ong tuy

Sau khi stta soan song viing chdp véi cay tram s6 25, chuyén lén cay tram s6 30
véi chiéu dai ngan hon 1mm. Cay tram ndy ciing dugc bé cong trude va dua vao ong
tuy véi chat lam tron. Dong téc cling nhu bude 1, lac qua lac lai.

Tiép tuc véi ciy nong s6 35 véi chiéu dai ngdn hon 1mm (tdc 1a ngan hon chiéu
dai clia cay nong s6 25 1a 2mm). Vi dong tdc nhu trén, ¢6 nghia la méi lan ting mot
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sO tram thi chiéu dai lai ngén di Imm. Tiép tuc nhu vy cho dén khi gap doan théng
clia 6ng tuy.

Cuoi cung dung cay tram s6 25 d€ ra soét, lam nhén thanh ong tuy va bom rira
déu dan doan cong clia 6ng tuy.

Bucc 3. Sita soan dogn thang ciia dng tuy

Khi dén doan thang clia 6ng tuy, ching ta c6 thé dung nhitng cay Gates s6 nho
(s6 1 —2) valén dan t6i s6 3 — 4 — 5 6 véi chiéu dai ngin dan dé tao do thuon.

Buoc 4: Hoan thién

Ra sodt, lam nhén toan bo 6ng tuy bang cay tram 25 dé hoan tét viéc tao thuon
déu tir chd that & chép dén miéng ong tuy.

Viéc dp dung phuong phdp budc 10i gidp ching ta tranh duoc nhiing nguy hai,
ton thuong trong qud trinh sita soan ong tuy. Nhung lai rdt dé ddy cdc chdt min nga,
vi khudn, t6 chifc tuy hoai tir ra ving chdp. D€ khac phuc nhuogc diém nay phuong
phdp burdc xuong duge gidi thiéu.

5.2.2. Phuong phdp budc xudng

Con goi 1a "Phuong phép tir than rang xuong khong 4p luc". O phuong phap nay
cac mii Gates va cdc cay tram ¢6 s6 16n duge sir dung d€ sitta soan 2/3 ong tuy phén
trén chan rang, roi lan lugt cdc cay tram c6 s6 nhd hon duge ding cho 16 chop rang.
a) Uu diém: |

= M thodt tir 16 tuy vao dé tao mot dudng thing vé phia chép.

— Bom rira va loai bo cdc chdt cin ba dé dang.

— Nhitng tram k& ti€p di vé phia chép dé kiém sodt.

— Dung dich bom rira dé xam nhap phia 1/3 chép.

— Gidm nguy co ddy chat ban ra khoi chép.

— Dat thudc trong ong tuy mang lai nhiéu hiéu qua.

— Trdm bit ong tuy dé dang va kin chat bing nhitng cay con guttapercha ¢6 do
thuon tuong ung.
b) Ninroc diém:

— D¢ tao ndc trong 6ng tuy.

— C6 thé lam thling chép ong tuy.
c) Ky thudt:

Bitie 1: Chudn bi 6ng tuy dén doan cong

Dung céy tram s6 35 dua vao 6ng tuy clng vé6i chét lam tron dén khi cay nong

gap stc can cta thanh 6ng tuy. Chup phim Xquang kiém tra lai dé tim diém ong tuy
cong, hep. Day l1a diém "Dimg" cia dung cu va 16i vao 6ng tuy s& dugc sira soan tit
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doan nay trg lén. Pong tac tram nhu & phuong phdp budc 1ui, dén khi cay tram s6 35
16ng trong ong tuy & chicu dai nhu vay. Ding cay Gates tit s6 1 16i s6 2, 3 d€ tao
thuon. Viéc bom rira ludn phai dugc thuc hién sau mdi 1an thay dung cu.

Chii y: Néu tram s6 35 khong vao dugce dén doan cong nay thi ding s6 nhd hon
dé stra soan 16i vao cho dén khi diing duoc cay Gates.

Buoe 2: Chudn hi 6ng tuy dén cdch chép 3mm

Sau khi slra soar. 6ng tuy dén doan cong, chup phim Xquang kiém tra va xéc
dinh diém cdch chép 3mm. Pua cay nong s6 30 cing chét 1am tron vao 6ng tuy cho
dén lic gap st can, xoay 2 vong mot cach thu dong (khong cudng lai stic can cha
thanh 6ng tuy).

Tiép theo v6i nhitng cdy iram s6 25 v6i dong tdc nhu trén roi tiép tuc véi so 20,
15,... cho dén khi cich chép 3mm. Viéc bom ria luén phai duge thuc hién sau moi
lan thay dung cu.

Butoe 3: Sita soan phan chop

Sau khi st'a soan song budc 2, chup phim kiém tra va do chiéu dai lam viéc.
Lan luot di xudng véi ¢ ic cay tram nho dan cho tGi khi d€n hét chicu dai lam viéc.
R6i 1an luot ding cdc cay tram ¢6 so 16n dan dé stra soan phan chép cho dat dén cay
tram so 29.

Viéc bom rira luon phai duge thuc hién sau moéi 1an thay dung cu.

C
-/ - Gater Glidden

Diameter

Hinh 4.7. Phuong phap budc xudng

S{ .1 soan trude khi dung cay Gates.

Dimng cay Gates dé s(fa soan 6ng tuy.

Cung cac cay tram c6 s6 16n dé sra soan dng tuy dén cach chop 3mm.
Stra soan &ng tuy & viing chép.

Ong tuy hoan thién.

moowy»
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Buoc 4: Hoan thién

Sau khi slra soan 6ng tuy dén chép, diing cay tram s6 25 hoic 30 dé€ ra sodt va
lam nhén toan bo ong tuy. Lic ndy 6ng tuy s& thuon déu tir miéng ong tuy dén diém
that hep & chép.

5.2.3. Phuong phdp lai

Khoi dau viing than rang véi nhitng dung cu ¢6 s6 16n.

Dau tién ding cay Gates s6 1 va 16n dan cho dén hét phan thang ctia ong tuy va
phai ludn nhd bom rira.

Truong hop ngay ca cay Gates s6 1 ciing khong thé dua vio ong tuy duoc, ta
dung cay tram ¢6 s6 nhd hon cho dén khi c6 thé ding duge cay Gates.

Luu y: khong nén md& qud rong 6ng tuy bang cay Gates ¢6 s6 16n vi ¢6 thé 1am
thing hoac lam yé&u chan rang.

Khi phan thang di duoc 1am rong, do chiéu dai bang cay tham do hodc céc
cdy tram s6 nho (xdc dinh bing Xquang). Tién hanh st soan theo phuong phép
budc lui cho dén khi gap phan 6ng tuy da dugc chudn bi. Trong phan cudi 2mm &
chop, viéc slra soan ong tuy vdi cdc cay tram nhd din tir s6 25 t6i s6 15 ngay tai
diém that.

Lam nhdn, thuon toan bd 6ng tuy bing cic cﬁy trim dtia c6 s6 nhd va luon nhé
bom rira.

Ngoai ra, nguoi ta c¢6 thé slra soan 6ng tuy bing phuong phap can bang luc va
pho bi€n hon 12 sir dung profile véi tay khoan chuyén dung c6 nhiéu uu diém.

TU LUGNG GIA

1. Trinh bay cdc nguyén tac co hoc va sinh hoc trong viéc sira soan ong tuy.

2. Trinh bay cdc phuong phdp xdc dinh chiéu dai lam viéc clia 6ng tuy trong qud
trinh chuén bi 6ng tuy.

3. Trinh bay k§ thuat, uu, nhugc di€m ciia phuong phép budc i trong sira soan 6ng
tuy chén rang.

4. Trinh bay k¥ thuat, vu, nhugc diém cla phuong phap budc xuong trong sira soan

ong tuy chan rang.
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Bais
TRAM BiT HE THONG ONG TUY

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc cdc nguyén tdc va diéu kién dé tram bit dng tuy.
2. Trinh bay dugc ky thudt tram bit 6ng tuy bang phiong phdp lén ngang.
3. Trinh bay dugc ky thudt tram bit 6ng tuy bang phiong phdp lén doc.

DAI CUONG

Trdm bit hé thong 6ng tuy 1a giai doan cudi cing clia qud trinh diéu tri noi nha,
bao gom viéc trdm bit t4t cd cdc Ong tuy (6ng tuy chinh va phu). Bit kin va chat
khoang tréng trong ong tuy téi viing ranh gidi cement nga, ké ca cic 6ng tuy phu
bang chat tra, kich thudc ¢6 dinh va twong hop sinh hoc.

1. NGUYEN TAC TRONG TRAM BIT HE THONG ONG TUY
Muon trdm bit theo 3 chicu clia h¢ thong 6ng tuy, ta cin ton trong cic nguyeén tic:
~ Ngan chédn sy thdm ngugc cta dich viém, dich tiét tir ving quanh cudng.
— D¢ phong viém nhiém tai phét do sy xam nhap cta vi khudn vio mo cudng ring.
— Tao diéu kién sinh hoc thich hgp cho m6 quanh chép 6 kha nang lanh thuong.

2. PIEU KIEN PE TRAM BIT ONG TUY
Sau khi hoan tat viéc tao hinh 6ng tuy va bom rita, thoi diém thuan 1oi dé tram bit
ong tuy 12 khi c6 cac diéu kién sau:
— Réng khong co triéu ching, khong dau.
— Ong tuy kho, sach, khong c6 tiét dich.
—Khong ¢4 16 10, néu ¢6 thi da duoc bit lai.
— Khong c6 mui hoi.
— Miéng tram tam cOn nguyén ven.
3. VAT LIEU TRAM BIT ONG TUY
Puoc chia ra lam 3 nhém:
3.1. Loai bt deo
— Bot déo eugenat (gom oxide k&m va eugenol).
— Cavit (g6m oxide k&m va nhua tng hop).
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— Eposy resin (AH26).
— Xi ming gan c¢6 eugenol.
— Xi mang gan khong c6 eugenol.

3.2. Loai ban ciing

— Guttapercha, arcrylic.

— Guttapercha la vat liéu c6 dic tinh co — nhiét — hod hoc phit hgp véi viéc han
ong tuy.

3.3. Loai citng
Con bac, thép khong gi, hgp kim chrom — cobalt,...

4. CAC PHUONG PHAP TRAM BIT ONG TUY

C6 nhiéu phuong phdp trdm bit 6ng tuy khic nhau tuy thudc vao vat liéu va
phuong tién tién hanh. Hién nay, hiu hét 6ng tuy dugc han véi guttapercha va xi
mang tram bit. C6 hai phuong phdp co ban la: 1én ngang véi G.P lanh va 1én doc véi
G.P néng. Ngoai ra, con co cdc phuong phap han 6ng tuy khac véi G.P néng.

4.1. Phuong phap len ngang véi guttapercha lanh

Day la phuong phép chudn tr tru6c dén nay. Trong phuong phép nay cén st dung
xi mang tram bit, nham tao sy két dinh chat ché gilta nhitng cay con G.P v6i nhau va
véi thanh tuy. :

Quy trinh cdc buoc dugc thuc hién nhu sau:

— Chuan bi dung cu.

— Xéc dihh kich thudc clia cay Ién ngang.

— Xéc dinh, thtr cay con chinh.

— Lau kho ong tuy.

— Tron va dat xi mang tram bit.

— Tram bit.
4.1.1. Dung cu

— Guttapercha chuan va khong chudn.

— BO dung cu lén ngang.

S

Hinh 5.1. B6 dung cu lén ngang
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4.1.2. Xdc dinh kich thudc cdy lén

Cay Ien phai vira khit va phdi ngan hon chiéu dai 1am viéc trong khoang tir
1 = 2mm. Do phia déau cay lén c6 chung kich thudc v6i ddu dung cu ciing s6, nén ta
chon cay Ién 16n hon mot s6 dé dat ngédn hon chiéu dai lam viéc Imm va khong di
qua 16 chop. Dat nit chin cao su dé sdn sing lam viéc.
4.1.3. Sua soan cdy cén chinh

Nhiing cay con G.P déu c6 kich thude va hinh dang thich hop véi kich thude ciia
dung cu chuéin. Chon cay con c6 cling s6 v6i s6 traim sau ciing dung dé stra soan hét
chi€u dai 1am viéc ong tuy.
4.1.4. Thu cdy con chinh

Dinh ddu chiéu dai lam viéc trén cay con ddu tién bing cich bép chat mii kep
dé in ddu lén cay con. Tir tir dua con vao trong 6ng tuy, trugt theo thanh ong tuy dén
hét chiéu dai lam viéc.
4.1.5. Chup phim thit ¢én

Chyp phim Xquang la cich t6t nhédt dé xdc dinh chiéu dai lam viéc clia ong tuy
va vi tif clla dau con chinh da ding hay chua (ddu con & vi trf trong khoang Imm tinh
tir diém chot clia 6ng tuy da sia soan).
4.1.6. Tham kho dng tuy bdang bong hodc con gidy

Dong thoi ngam con chinh trong dung dich NaOCl 5,25% dé vo triing.
4.1.7. Banh xi mdng trdm bit
4.1.8. Pua xi mdng vao trong dng tuy

Chon cay trdm c6 s6 nho hon s6 tram sau cling mot s6, dat ndt chan cao su tai
chiéu dai lam vi¢c. Phét mot lugng xi méng lén phia ddu cay tram va dua tir tir vio
ong tuy t6i hét chicu dai lam viéc. Xoay tron cay tram dé xi mang ling mot 16p déu
trén vich ong tuy, dac biét 1a & 1/3 chop.
4.1.9. Ddt cdy cén chinh trong éng tuy

Phét mot lugng xi mang lén ddu con va dua tr tlr vdo trong 6ng tuy, truot trén
thanh 6ng tuy, tao 16i cho khi trong 6ng tuy thodt ra, dén hét chiéu dai lam viéc.
4.1.10. Dat cdy cén phu

— Dua cdy len ngang da dugce chon ¢ giai doan trude doc theo cay con chinh, véi
dong tdc xoay tir (v, thang ding, lich vé phia chép dén hét chidu dai da ddnh dau.
Khong dung luc qua manh, trdnh gay nit v& chan rang. Giit cay lén trong khoang
10 — 15 giay roi tir tur rit cay Ien ra.

— Cay con phuy dau tién duge dua ngay vao trong khoang trong clia cay lén da tao ra.

— Ci ti€p tuc lén va dua cdc cay con phu ti€p theo cho t6i khi 6ng tuy chit kin.
D¢ dam bao cho su két dinh clia nhiing cay con G.P véi nhau, ta ¢ thé nhiing mot
lugng xi mang phia dau cay con trude khi dua vio ong tuy.
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— Phan G.P thira s&€ dugc cat bang nhiét va 1én doc bang cay plugger da dugc ho
néng. Ngimg lai & miéng 6ng tuy hoac khoang 1lmm dudi miéng 6ng tuy doi véi cdc
rang phia sau.

— D¢ giam s6 lugng cdc cay con phu cdn phai st dung, thudng két hop phuong phap
leén ngang lanh (6 1/3 chép va 1/3 trung) véi phuong phdp lén doc néng (& 1/3 ¢d).

Red hot

¢ Hinh 5.2. Cac budc han 6ng tuy véi phuong phap Ién ngang
a) Uu diém:

— Kiém soat duoc chiéu dai lam viéc.
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— C6 thé han véi bat ky chét gin nao.

— C6 thé theo ddi suét qué trinh trdm bit va diéu chinh dugc céc thi€u sot.

— Dé thuc hién.
b) Nhutoc diém:

— Khong han duge nhitng 6ng tuy khé, 6ng tuy phu.

~ Néu 6ng tuy hep, ding cay 1&n 16n hodc dung luc 1&n manh c¢6 thé gay ndt, v
chan ring.
c) So sdanh hai phuong phap:

Phuong phdp lén ngang cho két qua t6t hon Ién doc tai 1/3 chép, nguoc lai & 1/3
c6 va hai phuong phdp cho két quéa nhu nhau & 1/3 trung.

Ong tuy dang det t6t cho lén ngang, 6ng tuy tron t6t cho Ien doc.

4.2. Phuong phap len doc véi guttapercha nong
Phuong phdp nay khong can ding dén xi mang trdm bit vi G.P dugc 1am mém va
nhoi nén, GP sé 1ap cac khe hd & noi vich tuy, ca nhitng 6ng tuy phu qua luc nhoéi nén.
Phuong phép nay dugc giang day tai cdc trudng dai hoc va sit dung phd bién tai
Hoa K. Day ciing 1a co s& ctia nhiéu k§ thuat khic nhu: ky thuat G.P n6ng chay, k¥
thuat nhiét déo,...

4.2.1. Dung cu
Bo dung cu len tay:
— Cay s6 1: dung & 1/3 chép.
— Cay s0 2: dung 6 1/3 trung.
— Cay s6 3: diing 6 1/3 ¢6.

Hinh 5.3. Bo dung cu lén tay

4.2.2. Chudn bi cdy con ddu tién

Chon mot cay con chudn, c6 s6 béing s6 cay tram sau cling va ngin hon chiéu dai
lam viéc 0,5 — 2mm.
4.2.3. Thit cdy con chinh

Khi di chon duoc cay con chinh, danh ddu chiéu dai bang cach bép chat mii cay
kep dé in ddu lén cay con. Pua con vao ong tuy.
4.2.4. Chup phim thi cén

Sau d6 ngam con trong dung dich NaOCl 5,25%.
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4.2.5. Han éng tuy

Bugc 1. (Han 6 1/3 chép): dua cay con chinh vao 6ng tuy. Cit phan G.P thira tai
16 6ng tuy bang dung cu ho néng, ding cay nhéi s 1 nhéi G.P vé phia chép. Sau d6,
dung dung cu ho néng lam mém G.P, 16 rit ra d€ 14y di mot lugng nhéd G.P. Tiép tuc
dung cay nhoi d€ nhéi,... cho t6i khi 1/3 chép kin chit.

Budc 2. (Han & 1/3 trung va 1/3 c6 theo hudng Idi vé phia 16 6ng tuy): dit ting
mau G.P da dugc 1am mém vao ong tuy (nhiing phan thira cia cay con chinh ldc dau,
moi doan khodng 2 — 3mm) va nhéi ldi ddn theo hudng tir 1/3 chép téi 16 tuy bing
cay lén s6 2 va 3 tuong tu nhu & 1/3 chop dén khi ong tuy chit kin.

Hinh 5.4. Cac budc han éng tuy véi phuong phap Ién doc

Nhitoe diém: huong phdp nay ¢ nhugc diém 16n 1a khong kiém sodt ducc nhiét
do trong 6ng tuy, ¢4 thé gay ton thuong xuong khong héi phuc.

72



TU LUJNG GIA

1
2. Trinh bay dugc k¥ thuat trdm bit 6ng tuy bing phuong phép len ngang
3.
4

. So sdnh k§ thuat, uu diém, nhuge diém cta phuong phdp Ien doc va len ngang.

. Trinh bay dugc cic nguyén tac va diéu kién d€ trdm bit 6ng tuy.

=

Trinh bay dugc k¥ thuat trdm bit 6ng tuy bang phuong phdp len doc.

Ung dung trong lam sang.

TAI LIEU THAM KHAO

L.
2.

Bui Qué Duong, Gido trinh Noi nha — DPHY Duge TP.HCM, 1993-1994.

Nguyén Duong Hong, Bénh 1y tuy — RHM tap I. Nha xudt ban Y hoc, 1977,
tr.131-148.

Nguyén Thanh Nguyén, Gido trinh N¢i nha, DPHY Duge TP.HCM, 10/1993.
Nguyén Thanh Nguyén, Mot s6'vin dé ngi nha lim sang. Vien RHM, Ha Noi, 1992.
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MUC TIEU

1. Mé td dugc cdc loai dung cu nhé rdng.

2. Trinh bay dugc phitong phdp tién hanh nhé rang bang kim va bdng cdy bdy
irén mo hinh.

3. Chudn bi duoc dung cu nhé rdng bang kim va bdy.

1. DUNG CU PE NHO RANG

1.1. Cau tao cua kim

Kim gom ba phan: cdn kim, ¢6 kim va m6 kim. D6i véi mot cay kim ta can
phan biét:

— Kim nho rang ham trén hay ham du6i.

— Kim nho rang bén phai hay bén trai.

— Kim nh6 rang hay chan ring.

Kim nho rdng ham trén: ¢6 thang hay hinh ludi lé.

Kim nh6 rang ham duéi: ¢6 vuong giong cang cua hay mo chim.

D6i v6i kim nho ring ham, ham trén can phan biét phai va trdi, vi hai chan ngoai
doi hoi mo ngoai cua kim ¢6 mau d€ kep vao gifta hai chan cho chit, do d6 kim bén
phai khong thé nho rang bén tréi.

Kim nh6 chan ring mo6 nhon, hai mé khit lai véi nhau khi bop kim.

1.2. Bo Kim nhé rang

1.2.1. Kim nhé rdng vinh vién
- Kim nho rang cira ham trén: cdn, eo md thang, mod khong mau, nhé rang s6 1, 2, 3.

Hinh 6.1. Kim nhé rang va chan ring ctra ham trén



— Kim nh6 réng ctra hAm du6i: mé chim, mé thon nhd, hai mé khi bép khong sat
vao nhau, d€ nhé rang 1, 2, 3 ¢6 thé nhd rang 4, 5.

Hinh 6.2. Kim nhé ring va chan ring clra ham duéi

— Kim nho rang 4,5: C6 thang, cén luon hinh chit s, mé khong ¢ mu.

Hinh 6.3. Kim nhé ring ham nhé ham trén

— Kim nho rang s6 6, 7 ham trén c6 hai cay, phai vA trdi, kim ¢6 hinh chit S. Hai
mo to, khoé, mo6 ngoai c6 mau d¢ kep gitta hai chan ngoai. Cam ngira c4n kim trong
1ong ban tay.

Hinh 6.4. Kim nhé réng ham Ién hamtrén bénFva T

— Kim nhé rang 6,7 ham du6i: hinh mé chim va cing cua (khoé hon). Hai md to,
déu c6 mau dung cho céa bén phai va bén trai.
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Hinh 6.5. Kim nhé riing sé 6, 7 ham dudi

— Kim nhd chan rang ham trén: hinh [udi 1&, ¢6 nhiéu cd, chan gy cang sau thi
mo kim cang can thon va nhon.

Hinh 6.6. Kim nhé chan rang ham trén

— Kim nhd chan rang ham du6i: giéng kim nho ridng clta nhung moé thon nhon
hon va bop khit vao nhau, cé nhiéu ¢8.

— Kim s6 151: ¢6 hinh cang cua, hai m6é khong méu, thon nhung khoé¢ — la cay
kim da nang c6 thé nho dugc tat ca cdc rang thudc ham dudi.
1.2.2. Kim nho rang sua

Kim nhé rang sita c6 hinh dang giéng kim nho ring ngudi 16n nhung kich thudce
nho hon.

Méi ham chi cén 2 cay: rang cra va rang c6i. Kim nho rdng ngudi 16n ¢6 thé
ding nhd rang sita nhung chid ¥ mo6 kim phai thich hop vdi rang cén nho.
1.3. Bo bay

— Bdy chan rang va rang ham trén: bay thang long mang, c6 nhiéu c¢& tuy do vong
cua chn rang.
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Hinh 6.7. Bay thing
— Bdy chan va ring ham du6i: cdu tao timg cip ludi by 1ong ming, c6 vaong —
sO di ¢6 hai chiéc 1a d€ biy phia ngoai gin va phia ngoai xa cia rang, thong thudng
cin ba ¢d: 16n, vira va ty hon. '

Hinh 6.8. Bay cong

1.4. Cay tach béc lgi va day ching ¢6 rang
C6 hai cay: "
— Ham trén thang.
~ Ham duéi cong.
Giong cay by nhung y&u hon hodc ludi dep khong c6 1ong mang.
C6 thé dung cay bdy dé tdach béc day ching thay cho cay tich béc.

Hinh 6.9. Cay béc tach day ching
2. PHUGNG PHAP TIEN HANH NHO RANG

2.1. Nhé rang bang kim

2.1.1. Chudn bi dung cu
— Bom tiém, kim, thudc té.
— Cay bdc tach lgi (néu co).
— Kim nhé ring thich hop vdi ring cin nho.
— Bong, gac, thudc sit khudn.
— Gang tay cho ngudi diéu tri.
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2.1.2. Rua tay va mang gdng
2.1.3. Tw thé nguoi bénh va thdy thuéc
a) Tu thé nguoi bénh:

— biéu chinh gh€ sao cho mat ghé va lung ghé tao thanh géc 120°.

— Quang khan cho nguoi bénh.

— Néu nhé rang ham trén thi ham trén ngang nguc ngudi nho rang.

— Néu nh6 rang ham dudi thi ham dudi ngang vé6i khuyu tay ngudi nhd rang.

b) Tw thé thdy thudc:

Ngudi nh rang ding, hai chan hoi giang dé luc duoc phan déu khip minh.
Khong khom lung, ngoeo dau méi thdy ving rang nhé — s& chéng moi meét va mic
cdc chiing dau cot song.

Pai véi rang ham trén, nguoi diéu tri ding trude va bén phai bénh nhan.

Dai véi ham dudi:

— Bén trai: ding trudc va gan bénh nhan hon.

— Bén phdi: diing sau va quang tay trdi qua dau (cho kim mé chim). Ding truée
bénh nhan (kim cang cua).

2.1.4. Sdt khudn vang miéng va viing rding nhé
2.1.5. Gay té

2.1.6. Tdch boc lgi va ddy chang cé rang

Hinh 6.10. Cach cam cay béc tach

2.1.7. Cam kim

Hinh 6.11. Cach cam kim



— Can kim duoc dat trong long ban tay phai. Dat ngén céi vao gifta hai cdn kim
phong viéc bop can kim qué nhanh 1am ndt v& than rang. B6n ngén con lai dugc gil
dudi hai cdn kim va gin cudi cdn dé c6 thé md ra khi can thiét (mé kim bang ngén it
va ngén nhan).

— Cam kim nho rang ham trén: cdn kim, c6 tay, cing tay thanh mot dudng thing,
huéng stic ciia cdn kim theo cdc diém tua trong 1ong ban tay.

— O rang dudi thi ¢6 tay gap lai nhung c6 thé giif can, ¢d tay va cing tay theo mot
duong thang.

— Khi bat kim vao rang, mo kim phai xudng t6i ¢6 ring va cang sau cang tot (trir
rang sifa), truc cia mo kim phai song song véi truc clia rang.

2.1.8. Tu thé ban tay trdi

Hinh 6.12. Tu thé ban tay trai

Ngon cdi va ngon tro clia ban tay trai dugc s dung nhu cdi kim giit mat ngoai va
mat trong xuong O rang muén nhé dé tranh su tron truot dung cu, dé banh moi, ma,
lam rong viing nho rang va cdc ngdn tay con lai ding dé€ nang ham va giit hAm khong
bi lay dong khi nho rang.

O ham trén bén phdi, phai vong tay quat ngugc lai cho ngén céi giit phia ngoai
xuong 0, ngdn trd & phia trong.

O ham trén bén trdi: ngén trd gift phia ngoai, ngén cdi phia trong.

O ham du6i bén trdi: ding ngén trod va ngdn giita, ngén tro dat & phia ngoai, ngén
gifta O phia trong, ngdn cdi cap dudi ham.

O ham dudi bén phai: ngén cai dat phia trong, ngén trd & phia ngoai.

Ngoai ra, cdc ngon tay trdi con gidp huéng dan mo kim kep vao ¢6 rang, dé phong
rang bat ra khoi kim lot vao khi quén hay thuc quan.

2.1.9. Cdc thi nhé ring

Thi I. Cap kim: m6 mo kim vira phai, hudng truc mo kim theo ding truc than
rang, ha kim tlr tir cho ti sdt ¢d rdng & mat ngoai va mat trong, bép cdn kim cho md
kim 6m chét vao rang (chu ¥ trdanh nham rang).
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Thi 2. Lung lay rang

Muc dich 1a 1am dat day ching va lam néi rong 6 rang tao diéu kién — nhé rang
dugc dé dang khong bi gy chan. ‘

Lung lay rang theo chiéu ngoai — trong. Yéu cau nhe nhang, tir tir, lién tuc.

b ! n
Hinh 6.13. Hudng lung lay rang
O ham trén it rang ra ngoai va xuéng dudi. O ham dudi quay ¢d tay ra ngoai
(ban xuong). Khong dugc rit qua manh dap song kim vao rang doi dién dé 1am mé
nhling rang nay. '

2.2. Nhé rang bang cay bay

Céc giai doan ti€n hanh gidng nhu nho rang bang kim, chi khéc trong k¥ thuat
nho rang.
2.2.1. Dung cu

— Bay théng nhé rang ham trén.

— Béy cong nho rang ham dudi.

Dung bay nho rang ham dudi it nguy hi€ém hon ding bdy nhé rang ham trén, vi
dung bdy nhd rang ham trén dé tron truot va dé by lu6n mam rang vinh vién.

Chon kich thudc, hinh dang bdy tuy vao rang muén nhé, sao cho long mang 6m

“vita v6i chan rang.
2.2.2. Tu thé bénh nhdn va thdy thuéc

— Bénh nhan ngdi nhu nhé rang bing kim.

— Tu thé thay thudc cling giong nhé rang bing kim. Ping trudc bénh nhan doi véi
nho réing ham trén va ding bén trai v6i nho rang ham dudi. Ping sau néu nhé rang
viing ham dudi bén phai.

Ban tay trdi giit xuong 6 va ham khong lay dong bdo vé niém mac miéng, banh
moi, md, ludi — cay bay thang nhd rang ham trén dé tron trugt hon ham dudi — (nguy
hiém dai v6i ngudi chua quen viéc).
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2.2.3. Cdch sit dung bdy

Hinh 6.14. Cach cam bay

Cém cdn bdy chat trong 1ong ban tay, ngén cai va ngén trd dudi dai theo cén va
ty vao gdn miii biy. Cam cay bdy (rudi) nghieng mot géc 45° d6i véi truc cha ring.
Tim mot khe ho gilta chan rang va xuong 6 phia gan (ngoai) va xa (ngoai), thoc bay
vao khe hd d6, mat 16m cta miii bay 4p vao chén ring. Vi clr dong qua lai tir hanh
lang qua luGi (ngoai — trong) thém véi mot dp lyc thoc miii bdy cang sau cang tot
hudng vé chép rang. Liic phia gan, lic phia xa.

Khi bdy da dam khd sau, 1dy diém tua trén bd xuong 6 rang (khong duoc tua vao
rang bén canh). Xoay cdn bay dong thai ha cdn bay xuéng néu nhé chan rang ham
dudi hoac nang can bay 1én néu nhé chan rang ham trén. Chan ring s& troi dan lén
khoi 6 va bi ddy ra ngoai.

TU LUONG GIA

1. Chon dugc cdc cay kim nho ring sau day: rdang 16, rang 55, rang 24, ring 11,
kim chan rang trén. Rang 32, 45, 46, 75, 41.

MO ta cau tao kim va phan biét kim nhé rang ham trén va kim nho ring ham duéi.
Tu thé bénh nhan va thdy thudc khi nhé rang (trén mo hinh).

K§ thuat cAm Kim va cay bay: néi va Iam trén mo hinh.

Céc thi nho rang bing kim (néi va 1am trén mo hinh).

Cédch nho rang bang cay bay (ndi va lam trén mo hinh).

AN

TAI LIEU THAM KHAO

1. Mai binh Hung, Nhé rang thuong. Rang Ham Mat tap I, Nha xudt Y hoc, 1977.
2. Nguyén Hoanh Dic, Ring Ham Mdt tap 2, Nha xuat ban Y hoc, 1979.

3. V& Thé Quang, Cdp ciiu Rang Ham Mdt, Nha xudt ban Y hoc, 1992.

4. Nguyén Xuan Thuc, Bai giang lam sang RHM, Trung tdm dao tao Bénh vién

Bach Mai.
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Bai 7
KY THUAT TRAM BIiT HO RANH

MUC TIEU

1. Néu duoc muc dich va chi dinh rdng tram bit hé' va rdanh.
2. Chudn bi dugc dung cu dé thuc hién ky thudt trdm bit hé ranh.

1. DAI CUONG

Sau rang c6 thé xdy ra ¢ bat ci mat nao clia rang nhung thudng x4y ra sém & mat
ho va ranh, do ho va ranh 12 noi dé luu giif thic 4n, mang bam va kho chai sach.

St dung fluor rat c6 hiéu qua trong phong nglta sau rang nhung tic dung chi yéu
cua fluor 1a lam giam sau rang & cdc mat nhdn, con & mat nhai thi kém hiéu qua.

Do do, trdm bit ho va ranh d€ ngira sau rang 1a viéc lam can thiét cho cong dong.

Tram bit ho va ranh 1a mot ky thuat diu tri dy phong da c6 tir lau, trude day
ngudi ta da sir dung cement, amalgam dé tram hoac 1am m& rong ranh dé 1am giam
sy luu git thiic an, nhung cdc k¥ thuat nay khong mang lai két qua lau dai kha quan
ma con ¢6 nguy co lam hu rang do ¢6 su mai moé rang lanh.

Ngay nay, nho ¢é su khdm pha ky thuat tao bam béng acid phosphoric (do
Buonocore gi6i thi¢u 1955) va cdc loai resin déc biét ¢6 tinh dinh va do ciing cao da
gilp cho k§ thuat trdm bit ho ranh thuan lgi hon vi khong mai bé mo rang va két qua
cling rat tot va dang khich lé.

O Viét Nam, trdm bit hS rinh bang sealant da dugc dua vao chuong trinh Nha
hoc dudng dé ngira sau rang cho tré em.

2. CHi PINH
2.1. Chon bénh nhan

Bénh nhan dugc chia 1am ba nhém tuy theo kha nang phat trién ctia bénh sau rang.
~ Nhém 1: Nhiing bénh nhan khong ¢6 rang sau va c6 18 s& khong bi sau. Ranh
. mat nhai can (néng) va tron.

— Nhom 2: Nhiing bénh nhan phat hién khong bi sau hoac nhiing rang bi sau
chom phdt hoac c6 mi€ng trdm & mat nhai hoac hd triing ranh hep din dén thiic an dé
bi mac lai néu khong boi sealant.
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— Nhom 3: Nhitng bénh nhan dd ¢6 nhiéu rang sau va sau rang mat bén c6 kha
ning phat trién.

Trong chuong trinh Nha khoa hoc dudng, viéc chon loc bénh nhan thi khong cén
thi€t ma nén dp dung cho moi hoc sinh (néu diéu kién thudc men duge trang bi dy db).
2.2. Chon rang

2.2.1. Theo thir tw wu tién sau ddy

— Rang c6i 16n vinh vién méi moc (ring s6 6, 7).

— Réng tién ¢6i mdi moc.

— H0 céc rang ctra vinh vién.

— Rang ham sita ¢ tré em 3 — 4 tudi.

2.2.2. Tiéu chudn |

- Rang khong bi sau, lanh manh.

— Rang nghi ngo bi sau, c6 nghia 12 rang ¢6 mac thdm tram nhung khong c6 su
mdt men, d6i mau hay c6 su mém & ddu thim tram, nhiing rang nay thuong chua ¢6
k& hoach chifa tri.

01 v6i rang da chan dodn 12 sau (S1, S2...) thi khong duge boi ma phai trém.

3. TRANG BI VA THUOC MEN

3.1. Thuéc tram

Gom ¢o:

— Diing etching dé tao bam 12 acid phosphoric 37%.

— Thuoc trdm la nhya BIS- GMA loai ty cing gom c¢6 2 chat: phan A 1a bisphenol
A va phéan B Ia glycidyl methacrilate, hai chat nay khi tron v6i nhau mot lugng tuong
duong s€ xay ra phan Ung trung hgp va nhua s€ cting sau 2 phut.

3.2. Trang bi dung cu

1. Mdy nén hoi don gian.

2. Mdy nha khoa don gian.

3. Ddu tay khoan cong dé ddnh béng.

4. Dau cao su hay choi dé€ ddnh béng gén trén truc lip (mandrin).

5. Khay dung cu — bd d6 khdm.

6. Vi tron thudc,

7. Cay tron thudc.

8. Choi quét.

9. Bot danh béng khong chua {luor.

T4t c& trang bi thudc men yéu cdu phai ddy du trude khi bat dau cong viéc, vi
trong sudt thoi gian trdm mot tay ngudi dicu tri phai giff trong miéng, tay con lai phdi
thao tac.
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4. NGUYEN TAC PE THANH CONG

Hi¢u qua cua trdm bit hé ranh tuy thudc vao do bdm dinh va luu gift chat trdm
trong ho va ranh theo thoi gian trén 5 ndm goi la thanh cong).

Nhitng nguyén tdc dé nhu sau.:

1. H6 va ranh phai that sach.

2. Rang phai kho rdo sudt qua trinh boi.

3. Acid tao badm phai ding chd — va trang duc men ring.

4. Sealant phéai phu hé¢t phan tao bdm va hé ranh khong phu lén mii va g bén
cua rang.

5. Sealant phai ciing hoan toan.

Muén dat dugce hiéu qua cao phai tuan thi cdc budce cta k¥ thuat trdm bit.

5.KY THUAT TIEN HANH

Cho em bé 1én gh¢, di€u chinh gh& & tu thé thoai mdi va ngang tim Jam viéc.

Bude 1: X&p tat ca cac loai dung cu can thiét trén ban lam viéc

— Cho san mét giot acid phosphoric 37% (etching) trén khay.

— Cho sdn mot giot clia phan A vao vi tron.

Budc 2: Panh bong mét'rang vGi bot danh bong khong ¢6 fluor.

Budc 3: Rua mat rang va cho bé sic miéng. Ding thdm trdm vét nhiing manh
con sot trong ranh rang ra. '

Butde 4: Co lap vung rang cin boi bang bong cudn dé tham nudc.

Budc 5: Théi khd mat rang béng hoi sach khong 14n ddu va hoi nude.

Budce 6: Tham acid 1én mot vién bong nho. Boi acid tao bam 1én hd ranh mat nhai
(cdn than chi boi acid xung quanh rdnh khoang Imm khong boi lén g bén va dinh
mui rang).

D¢ trong 60 giay.

Thay béng cudn néu bong da thdm udt.

Buéc 7: Rira k¥ acid bing nudc sach (dung bom tiém dé xit) trong 30 giay (rira
k¥ mdi boc 10 nga cua men rang). Trong khi rira phai chi y thay bong khi bong vira
tham udt.

Buoe 8: Thoi kho riang trong 3 gidy — mét rang phan da boi acid sé trang duc ra —
néu khong phai boi acid lai trong 15 gidy.

Tuyét doi khong che nude bot dinh vao ving rang da etching vi nd s€ lam giam
su bén chic clia miéng trém.

Buge 9: Tron thudc

— Thém mot giot phan B vao véi giot phan A da chudn bi.

— Ding cay tron, tron déu hai phan nay trong 10 giay.
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Buoce 10: Dung cay chéi 1ay Sealant boi 1én phdn men va ho ranh da boi acid —-
chii ¥ diing boi quéa phan nay — lugng thudc tuong doi day, néu hoi com s€ ty mon
trong vai ngay, n€u khong mai bét véi miii khoan da min hodc miii kim cuong.

Bude 11: Chd 2 phiit sealant dong cting — kiém tra & vi tron — da cing r6i thi kiém
tra sealant trén rang. NhG giit khong cho nude-bot thdm vao, néu sealant phu chua du,
tiép tuc 1am acid etching lai trong 10 gidy. Rira, thoi kho va boi thém sealant.

Budc 12: Dung vién bong thdm nudc lau bé mat da tram (vi 16p bén trén cua
sealant khong tring hgp hoan toan va cho mot cam gidc hoi kho chiu) va cho em bé
stic miéng.

6. SULUU GIU SEALANT

T4c dung phong ngira cla sealant 1a do tinh dinh clia nd trén men va bit cdc ho va
ranh. Chimg nao sealant con nguyén ven thi sau ring khong phét trién bén dudi, do
d6 su gidm ty 1é sau rang tuy thudc vao sy luu gilt cla sealant. Sealant dé bi bong
nhat 1a trong 12 thing dau. Nhiing rang da qua giai doan trén thuong chiu dugc tir
1 dén 5 nam va c6 thé con hon nita.

Nhitng ring hay bi bong nhat thudng xay ra & cic tré em nho va ¢ nhitng rang
khé ¢6 1ap khi boi.

T4t c4 nhitng rang ¢6 trdm bit hd ranh can theo déi do luu gift clia né trong nhiing
1an kham, diéu tri hodc kiém tra dinh ky. D€ trdm lai trudc khi sau rang xay ra.

TU LUONG GIA

Pién tir hodc cum tir thich hgp vao ché trong cho cau hoi sau
1. Néu céc rang duoc chon dé boi sealant & trudong hoc:

2. Acid tao bam tdc dung 1én bé mat men rang nhu thé nao?
Lam thé ndo dé giit rang lu6n luon kho khi trdm bit?
4. Néu sau khi boi acid tao bam, nudc bot tran vao phai 1am thé nao?

|8]

TAI LIEU THAM KHAO

1. Mai Pinh Hung (1998) Bai giang Nha khoa mé phong Lam sang chita rang, BO
mon Rang Ham Mat — Pai hoc Y Ha Noi.

2. Bai gidng tién lam sang — Ky thudt tao 16 han, (2008) Bo mon Chifa rang va Noi
nha — Trudng Dai hoc Rang Ham Mat. 2008.
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Y ey

BANG MAY SIEU AM

MUC TIEU

1. Chudn bi dung cu ldy cao rang cho bénh nhén bang may siéu am.
2. Thue hién dugc cdc budce ky thudt ldy cao rdang bang mdy siéu am.
3. V6 khudn va bdo qudn dicgc dung cu Idy cao rang.

1. DUNG CU LAY CAO RANG

1.1. Dung cu lay cao rang bang tay

-Bo Jacquette (1, 2, 3).

— Cay duyc: lay cao rang & k& rang.

— Cay Young good: 1y cao ring phia gan, xa clia rang.
1.2. May lay cao rang siéu am
1.2.1. U diém ciia ldy cao rdng bing mdy siéu dm so véi ldy bdng tay

— Lam sach tii quanh rang.

— Thao tac 1am sang nhanh, ti€t kiém thoi gian, d& mét.

— Dé di sau vao tui loi va ké rang.

— ft gay sang chdn mo nha chu gidp bénh nhan dé chiu hon.

— Bom rura sach.

— An toan trong dicu tri, vo tring.
1.2.2. Gidi thiéu vé mdy Cavitron

Loai mdy nay san sinh ra 25.000 xung dong cuc nho trong 1 giay tai diém miit
hoat dong cta dau 1ay cao rang, phdi hop véi hiéu qua cta dong nude lanh chay qua
s€ gitip 1am sach cd cao rang lang dong lau ngdy.

— Hé thong diéu khién :

+ Tay cdm: Mang ddu ldy cao siéu am va truyén nang luong tr mdy 14y cao sang
dau lay cao. ’

+ Niit diéu khién t6c do: Quay theo chiéu kim déng hé dé ting t6c do va nguoc lai.



+ Nt diéu chinh dong chdy clia nude: Van theo chiéu kim dong ho s€ lam giam

dong chay va ngugc lai.
+ Ban diéu khién béng chan:

o Tay cAm ctia mdy Cavitron BOBCAT chap nhén t4t ca cac dau 14y cao Cavitron 25K.

o Dau ldy cao rang.

+ Ciu truc chung.

+ Céc loai dau lay cao rang.

— FSI 10,100,1000, classical P10.

~ Dung mirc nang luong cao, trung binh.
— Neéu it cao, dudi loi:

+ FSI slimline (S, R, L).

+ Dung mtc nang luong thap.

— Nhiéu cao rang, chit bam ngoai lai ding mifc nang lugng cao trung binh.

2. PHUONG PHAP LAY CAO RANG BANG MAY SIRU AM

2.1. Nguyén tac
— L&y sach cao rang va chat bam dinh bé mat.
— Panh bdéng bao dam b¢ mat rang tron lang sau khi 1dy cao rang.
— Khong gay ton thuong phdn mém xung quanh rang.
2.2. Chi dinh
— LAy cao rang dinh ky 6 thang/1 lan.
— Diéu tri:
+ Cao rang viém loi.
+ Diéu tri khéi dau trong phuong thifc diéu tri viém quanh rang.
2.3. Chong chi dinh

— Bénh nhan dang ¢6 nhiém triing rang miéng.

— Bénh nhan mac bénh toan than dang trong giai doan tién trién: Bénh mdu, déi

thdo duong...

2.4. Quy trinh lay cao rang

Sau khi bénh nhan duoc khdm va ddnh gid tinh trang cao rang, ngudi thay thudc

s& dua ra k& hoach diéu tri cu thé.
— Chudn bi dung cu:
+ B0 khay kham.
+ May lay cao rang, chon dau 1ay cao rang thich hop.
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+ Dai cao su hodc dung cu ddnh béng.

+ Bot danh bong: Nupro (cdc mau véi cdc do min khdc nhau, c6 hodc khong c6
fluoride).

+ Thu6c boi t&. Coc va nudc sic miéng.

+ M4y thoi cdt: don 1é hodc loai gén vao may 14y cao bang siéu am.

— Chudn bi bénh nhan va nguoi thdy thudc diéu tri:

+ Bénh nhan ngoi gh€ thudng lung tya nghiéng 45 do, ddu bénh nhan c6 thé quay
phéi hodc trdi, nglra hodc cti tuy vi trf 14y cao rang.

+ St dung mdy hiit nuée bot.

+ Nguoi thay thuéc deo kinh, khiu trang, gang tay.

—Quy trinh:

+ Chon dau ldy cao rang thich hop da duoc tiét khudn.

+ Mo van cung cdp nudc cho toan hé thong.

+ Bat cong tac m& mdy, dén sdng bdo hiéu may ma.

+ Vin nit toc d¢ & miic thip nhat.

+ Van nit di€u chinh nudc & mic cao nhét.

+ Quay 'fay cam lén trén, dn nidt diéu chinh chan cho t6i khi thdy nuéc xudt hién.
D€ khoédng 2 phiit cho nudc tran ra. |

+ Lam tron vong chit O & dau 1dy cao bang nudc trude khi dat vio tay cam, dn
dau 18y cao v6i mot luc nhe nhang. |

+ Hoat dong hé thong:

o Diéu chinh h¢ thong dam bdo di dong chay.

o Dat nit téc do tuy thudc dau 1dy cao rang.

o Khi dau ldy cao rang dat vao miéng bénh nhan thi moi, m4, ludi phai chin
khong cho tiép xdc, trdnh tai nan xdy ra khi cho mdy hoat dong.

o Dat dau 1dy cao rang vao vi trf 18y cao, &n niit diéu khién chan khoang 10 giay
sau d6 diing khoang 5 giay, ti€p tuc 4n nit diéu khién chan.

o Dau hit nudc bot phai hoat dong lién tuc.

+ Sau khi cao rang da dugc 1y sach, tién hanh danh béng bé mit rang.

Ngudi thay thude st dung dai cao su, bot ddnh béng, tay khoan cham tién hanh
ddnh béng toan bo hai ham rang.

Hién nay ngudi ta stt dung may théi cat dé ddnh bong sau khi 14y cao ring. Luu y
la daw phun cdt dé chéch so v6i bé mit ring.

+ Cho bénh nhan sic miéng k¥ bing nudc sat khudn. Nudc muéi sinh 1y hoic
chlorhexidine gluconate 2%.
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+ Cho bénh nhan siic miéng bang dung dich Eosin2% mau hong trong 10 phit,
sau d6 danh gia lai tinh trang mang bam trén bé mat rang.

+ Hudng dan bénh nhan vé sinh rang miéng, hen kham lai sau tir 3 — 6 thing.

3. MOT SO LUU Y KHI SUDUNG MAY LAY CAO RANG SIEU AM

— Khong dat mdy lay cao rang & gén ngudn néng.

— Khong dugc dung mdy khi khong ¢6 nuée chay qua.

— Thay dau lay cao rang 1 nam/1 14n dé ting hiéu qua lay cao rang, trinh gy
dung cu.

— Mot s6 van dé khé khan thudng gap trong qué trinh sir dung.

— Neéu toan bo h¢ théng khong khdi dong thi kiém tra xem nit déng md ¢é & vi
tri “ON” khong?

— Néu khong c6 nuée chay vao dau 1dy cao rang:

+ Dicu chinh hé théng nudc vao.

+ Kiém tra van diéu chinh nu6c cé md khong?

+ Kiém tra miic nu6c & chai.

— Néu dau 1dy cao rang khong rung:

+ Kiém tra ban dap chan.

+ Xdc dinh xem dau ldy cao rang c6 phai 1a 25KHz va trong tinh trang t6t hay khong?

4. BAO QUAN VA TIET TRUNG

Sau khi 18y xong cao rang cho bénh nhan, nguoi thiy thudc phai tién hanh:

— Rira dau 14y cao ring bing nudc sach.

— Ngéam dau 18y cao rang bang dung dich ampholysin B trong 30 phiit, ngam tié€p
bang dung dich endosporin 2% hoic cidex trong 60 phiit dé dam bdo diét dugc ca vi
khudn, virus v bao ti.

— Rira lai bing nudc chin.

— Lau kho boc gidy.

— Hap udt ¢ nhiét do: 237 do F/30 PSI trong 12 phit. Dé ché do kho 20 - 30 phiit.

— Dung binh xit tiét tring ca h¢ thdng mdy.

— Tét may.

— Péng van nudc chay vao mdy vao cudi budi lam viéc.

TU LUCNG GIA

1. Trinh bay cdc budc k¥ thuat 1dy cao rang bang mdy siéu am.
2. Trinh biy k¥ thuat vo khuan va phuong phdp bdo quan dung cu lay cao rang.
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Chuang i
VAT LIEU VA THUOC
DUNG TRONG NHA KHOA

Bai 9
DUNG CU DUNG TRONG CHUA R

MUC TIEU

[. Noi dugc cdu tao co bdn, tdc dung, cdch si dung, bdo qudn ciia cdc loai
mdy ding chung trong diéu tri rang miéng.

2. M6 td duoc cdc tu thé ciia nha st, bénh nhdn khi sit dung ghé mdy nha khoa.

3. Néi dugc tén va tdc dung, cdch sit dung, bdo qudn cdc loai thiét bi, dung
cy dung trong diéu tri néi nha, nha chu....

1. PAI CUONG

Nha khoa la mot nganh khoa hoc y hoc st dung rat nhi¢u thiét bi mdy moc dé
kham, dicu tri bénh nhan. Trong d6, ¢6 nhiéu may méc thiét bi, dung cu duge ding
chung, c6 nhiing loai thiét bi mdy moc ding chuyén biét cho nhiing chuyén nganh
khdc nhau nhu: Piéu tri n¢i nha, phuc hinh, nén chinh ring, phau thuat trong miéng,
nha chu...

2. THIET BI, MAY DUNG CHUNG
2.1. Ghé may nha khoa

Ghé nha khoa 1a mot 10 hop may—ghé phuc vu viéc khdm chita bénh rang miéng.
Hién nay, c¢6 rdt nhi€u hang san xuat nhiéu loai may — ghé¢ nha khoa vé6i nhiéu loai
khac nhau. Tuy nhién, phu thudc vao cdc yéu cau co ban cua viéc khdm chita bénh
rang miéng, cdc mdy gh€ déu phai c6 cdc cau hinh co ban dé c6 thé diéu chinh tu thé
bénh nhan tuy theo yéu cdu cla di€u tri. Ngoai ra, mot s6 bd phan cta ghé€ nhu tua
ddu, déem co, tay déu c6 thé diéu chinh tao cho bénh nhan cdm thay su tién loi, thoai
madi nhat va c6 cdc thiét bi phuc vu diéu tri thuan loi va an toan.
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2.1.1. Céu tao

Hinh 9.1. Ghé nha khoa

2.1.2. Co cdu diéu chinh

— Diéu chinh tu thé cao thap: Ding co ciu co hoc diéu khién bing dién van hanh
hé théng bom ap luc hoac hé théng khung nang.

— Diéu chinh tu th€ nghiéng cla lung, chan: Dung hé¢ thong moteur dién.

— Diéu chinh tu the dau.

— Diéu chinh tu thé cdp cdu.

— Piéu chinh tu th€ nghi.

— Piéu khién cic chic nang duge bo tri cho ca nha si va trg tha; C6 thé diu
khién bing tay hodc ca bang chan clia nha si.
2.1.3. Co cdu chiéu sdng

Anh sdng phan xa khong 1am chéi mét bénh nhan. Ding bong Halogen dién dp
thap cong sudt cao, c6 thé diéu chinh mic do chi€u séng, thiét bi bat — tit c6 thé duge
diéu khién bing cam bi¢n hong ngoai hoic bing ti€p dicm thong thudng.
2.1.4. Co cdu vé sinh

— Nudc stic miéng néng, lanh va nude rira chau nho.

— Chau nhd béng sd, inox, nhya silicon.

- 6ng hiit nudc bot, ong hiit phuc vu phau thuat.
2.1.5. Co cdu cung cdp nude, khi nén cho tay khoan

~ Tuy theo ting loai mdy véi mic do yéu cau vé¢ sinh khdc nhau, ¢6 loai dung
nudc nguon, ¢b loai dung nudc binh riéng.

— Co ciu cung cdp dp luc hoi cho tay khoan:

Ap luc hoi nén do h¢ thong mdy nén khi cung cap, dp luc hoi nén duge kiém sodt



bdi hé thong van di€u 4p c6 thé diéu khién bing hé thong dién hay cdc van tu dong
theo tiéu chuin ctia nha san xudt, ddm bao an toan cho thiét bi.
2.1.6. Co cdu thiét bi phuc vu ngoai vi

Cac may déu b6 tri hai hé thong:

— Mot hé thong phuc vu cho nha si lam viéc:

+ Tay khoan toc d6 thap: Air moteur, micro moteur.

+ Tay khoan t6c¢ do cao siéu tdc.

+ Voi xit hoi va nudc.

+ DPen doc phim, man hinh.

— Mot hé thong cho trg thi:

+ Vi xit hot va nudéce.

+ Voi hit nuée bot, voi hiit phau thuat.

Hinh 9.2, Thiét bi ngoai vi

2.1.7. Sw dung

Tu thé lam viéc trong nha khoa ¢6 vai tro quan trong d6i véi ca bénh nhan va bic
s1. Bénh nhan ¢ tu th€ thodi mdi s& thu gidn, hgp tdc tot véi bac si trong diéu tri. Bic
ST & tu the 1am viéc hop 1y s& gidm duoc su cang thang, mét méi cla cot séng, hé co
va mét, phong tranh bénh nghe nghiép, kéo dai dugc thoi gian lam viéc.
a) Tuw thé bénh nhan:

Tuy tha thuat nha khoa ma tu thé bénh nhan duge diéu chinh khdc nhau. Trong
diéu tri rang, tu thé thich hop nhat 12 bénh nhan nim ngilra hoic nga 45". O tr thé ndm
nglra hoin toan, ddu, ddu goi va ban chan bénh nhan nam trén mot dudng thang.
Chan bénh nhan khong duge & vi tri cao hon dau (trir trudng hop cip cdu bénh nhéan
chodng ngét).

" Trong diéu tri dé tao tdm nhin rd nhat va dé thao tdc nhat la:

— Khi diéu tri cdc rang ham trén, mit phang nhai ctia cdc rang ham nén 0 vi trf
vuong goc vdi nén nha.

— Khi ham dudi hd ra dé diéu tri rang ham dudi thi mat phing nhai clia c4c ring

ham dudi s& tao mot géc 45" so vdi nén nha.
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— Khi két thic qua trinh di€u tri, dua gh€ trd lai tu thé vuong géc dé bénh nhan

khong phai c6 stic ng6i day tranh cing co qua muc hodc mat can bing.

b) Vi tri lam viéc ciia nha si:
— Vi tri lam viéc cuia nha si thudn tay phdi:
+ Phai truée (7 gio). Ghé nha st
+ Bén phai (9 gio).
+ Phai sau (11 gio).

+ Sau bénh nhéan (12 gid). Ghé bénh

PR s g ? f . . .. nhan
* Vi tri lam viéc cua bdc sT thudn tay trdi:

+ Tréi truée (5 gio).

+ Bén trdi (3 gio).

+ Trai sau (1 gio).

+ Sau bénh nhan (12 gio). ' ,
Hinh 9.3. Vi tri lam viéc cua nha sf

* V1 trf truGe phai: '

Dé khdm hodac diéu tri cac ring clra dudi, cac ring sau ham dudi dic biét 1a bén
phai va cdc rang ham ctra trén. O vi tri ny ddu bénh nhan hoi quay vé phia nha si.

* Vi trf phai:

Vi tri ndy thich hgp d€ diéu tri & mit ngoai cdc rang sau ham trén va ham dudi va
mat nhai cdc rang sau ham dudi.

* Vi tri phai sau:

Day 12 vi tri thuan loi nhét dé diéu tri hau hét cdc rang trén cung ham. Nha si ngdi
phia sau hoi léch sang phai, tay trdi vong qua dau bénh nhan. Mit trong va mat nhai
(hoic ria cin) cla cdc rang trén duoc nhin gidn ti€p qua guong. Cdc rang ham dudi
duoc nhin truc tiép nhat 13 cdc rang bén trai, guong nha khoa vén dugc st dung dé
hing sdng, kéo m6 mém va nhin gidn ti€p khi can thiét.

* Vitri sau:

Vi tri nay bat loi do khoang cdch xa, thudng thich hgp cho di€u tri mat trong cic
rang clra dudi.
¢) Piéu chinh i thé:

D ngdi & vi trf ndo, bac si cé thé yéu cdu bénh nhan hoi ngd dau, hoi cii dau
hay quay sang hai bén dé d& nhin va thao tdc trong qud trinh dicu tri. Trong qud trinh
diéu tri luén luon phai giit khodng cdch véi bénh nhan. Khoang cdch phi hop la
khoang cdch doc sach (25 — 30cm).

Tay trdi uén cim guong trong qud trinh diéu tri d€ nhin gidn ti€p, kéo mo mém
va hitng 4nh sdng. Khi diéu tri kéo dai nén chii dong thay doi vi tri cho du chi la trong
chéc 14t, ]am gidm sy cang co va cam gidc mét moi.
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* Tu thé nha si:

Hinh 9.4. Tu thé lam viéc ctia bac si

— Nha si lu6n phai ng6i hoan toan vao dém.

— Lung thing hodc hoi ciii, vai vuong goc.

— Dui song song v6i nén nha.

— Céng chan vuong géc véi nén nha.

— Hai ban chan dit can b?mg

Thong thudng, nha si ngoi ngang mifc trg thu, trong mot s6 truong hop do cau tao

clia gh¢ trg thl nén nha si ngdi thip hon 4 — 6 inch (10 — 15 cm) d€ tro thii ¢6 thé
nhin bao qudt va lam viéc t6t hon.

* Pua dung cu:
— Vung dua dung cu [a viing du6i cam va cao trén ngyc bénh nhan khoang vai inch.
— Trong quad trinh diéu tri, nhd sT khong roi mét khoi phiu fruong, quay cén dung

cu trude khi dua cho trg thii, cdn than khi chuyén cdc dung cu sic nhon va phéi dam
bdo cam chac dung cu trude khi chuyén xong.

* T thé ciia sinh vién hoc tdp nha khoa moé phéng:

~ Ngdi & vi trf 12 gios

— Lung thang.

— Diii song song véi nén nha, cang chan vuong géc véi nén nha, hai ban chan dat
can bang.

— Khoang cdch tir mat dén vat 20 — 30cm.

Hinh 9.5. Tu thé& 1am viéc cla bac si tai nha khoa mé phong
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2.1.8. Bdo qudn ghé mdy nha khoa

— Ghé€ mdy nha khoa ding d€ phuc vu cong tac diéu tri, khong ding 1am cdc viéc
khéc. Khi khong lam viéc ghé phai duoc dé & tu the nghi.

— Truéc méi budi lam viéc phai tra ddu vio tay khoan.

— Hang ngay sau moi buéi 1am viéc ghé& may phai dugc vé sinh sach: cho gh€ lén
cao, co rira 6ng nhd, xa sach nudc cin, hit thong 6ng bing nudc sach, lau chui cin
than bang dung dich st tring. |

— Pen chi€u sdang st dung bong Halogen cong suat cao, toa nhiét manh, nén
tranh tat-bat nhiu va tranh cham phai khi dén dang sang, dnh sidng dugc phan xa qua
guong hoi tu nén tranh lau bang cdc loai hod chat dac biét chi ¥ cdc loai c6 amoniac
c6 thé 1am hong 16p phan xa cua dén.

— Luu y khong dé cdc chét nhu eugenol trong chit han eugenate ¢6 téc dong lam
chdy, hong cdc bo phan cta gh€, mdy bang nhya, chét déo, silicon.

— Bao tri dinh ky:

+ Béo tri hé théng dién, co.

+ Bio tri hé thong cép thoét hoi, nudc.

+ Bao tri h¢ thong ngoai vi.
2.2. May nén khi nha khoa

2.2.1. Cdu tao
— Heé thong nén khi khong dau.
— Heé thong lam kho khi nén.
— Hé thong chira khi.
2.2.2. Stt dung bdo qudn
— X4 hét khi sau moi ngay lam viéc.
— Khong tu dong di¢u chinh céc van kiém soat dp sudt clia may.
—Kiém tra dinh ky.

3
k

Hinh 9.6. May nén khi nha khoa

96



2.3. May Xquang

Hién nay, ngoai loai mdy Xquang thong thuong con ¢6 mdy Xquang ky thuat s6
cho phép chup hinh 4nh chét lugng cao, khong can in phim, truyén dén hinh anh theo
mang, internet.

C6 nhiéu loai mdy khdc nhau: Mdy chup phim trong miéng, mdy chup phim
ngoai miéng.

Khi st dung phai tuan thi nguyén tic vé sinh an toan phéng xa.

2.4. May vé sinh, khit tring dung cu

2.4.1. May ria dung cu

C6 nhiéu loai mdy dung c6 thé tich khdc nhau dé rira dung cu bing siéu am. Céc
dung cu dugc séng siéu am 1am sach cdc chat ban bdm & bé mit, dac biét 12 cdc can
ban bdm & nhiing chd khe k& khé lam sach bing cdc phuong phép co hoc binh thudng
trude khi dugc khir khudn, tiét trang.
2.4.2. Mdy khut trung, hdp sdy dung cu

Dung cu sau khi rira sach can dugc tiét tring, khit khuén bing cdc dung cu hap,
sdy: ti hap néng kho, tu hdp sdy udt.

Hinh 9.7. T4 hap sy dung cu nha khoa

2.4.3. Dung cu bdo qudn
Dung cu sau khi dugc tiét tring khir khudn cin duge bao quan trude khi sir dung
trong moi trudng bao quan: ti duoc chiéu tia cuc tim.

Hinh 9.8. T bao quan dung cu nha khoa bang tia cyc tim
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3. MAY, THIET BI DUNG TRONG PIEU TRI PHUC HOIL, THAM MY
3.1. Den quang trung hop

Hinh 9.9. Bén quang trung hdp

Hién nay, c6 thé dung nhiéu loai dén Halogen hoac dén LED.
3.1.1. Cdu tao

— Than mdy 1a bo phan kiém sodt nguén dién va ch€ do lam viéc (thoi gian, nhiét
do cua den Halogen) hoac LED.

— Phan dén phdt sdng va bo loc dnh sdng budc séng 470um (c6 quat lam mét 6
loai den diing béng Halogen). Ong dan quang dan dnh sang da loc t6i vi tri lam viéc.
3.1.2. Sut dung va bdo quan

— Khong bat tat den lién tuc, chi tat nguon dién khi quat 1am mdt da nglng hoac
mdy v dong tat nguon dién.

— Khi dén dang hoat dong tranh va dap manh.

— Phai kiém tra cong suat lam viéc cha dén, thay thé bong khi bi suy giam cong
sudt phdt sdng.

3.2. Den tay trang rang

Hé théng deén LED cung cdp nguon dnh sdng kich hoat hod chét tdy trdng rang
ngay tai phong diéu tri trong khodng thoi gian ngan vdi su kiém sodt cia bac si.

4. MAY, THIET BI DUNG TRONG DIEU TRI NHA CHU

Hinh 9.10. May lay cao ring
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4.1. C4u tao

— Than mdy la phan chita cdc bo phan chinh tao ra, kiém soat cdc dao dong dién
tan so siéu am, cung cdp nudc cho phan insert hoat dong.

— Phan tay lam viéc lap insert cdc loai. Phin ndy c6 thé ¢ cdc loai cdu tao khéc
nhau tuy thudc vao loai may dugce thiét k€ theo cic nguyén 1y tao dao dong: manhetic
hay mach dao déng thach anh. Phan tay lam viéc n6i v6i than mdy boi day din va
ong dan nudce rat nho.

— Phan di¢u khién hoat dong bing chan danh cho nha si.

4.2. Sir dung va bao quan

— Phai dam bdo an toan trong diéu tri: Bénh nhan phai 1a ngudi khong diing may
trg nhip tim.

— Trudc khi thao tdc lap insert cdc loai phai ddm bao gioang néi khong bi kho dé
tranh lam hu hai. Ki€ém sodt cong sudt hoat dong clia mdy phi hop véi loai insert
dang str dung (25K hay 30K).

— Khi lam viéc khong dat vuong gdéc dau cua insert cdc loai v6i bé mat 1am viéc;
Khong cho mdy hoat dong lién tuc qud 20s/nhip lam viéc. Khong dé€ phan noi & tay
lam viéc hodc day bi gap khic.

— Sau khi lam viéc xong phai thdo rdi insert cac loai ra khoi tay, x€p gon khong
cuon gap khic day noi. Cdc loai insert ciia mdy hé Manhetic khong dugc hap sdy
nhiét, phéi tiét tring bang hod chat Ampholisine.

5.MAY VA DUNG CU CHUA RANG VA NOI NHA
5.1. Dung cu kham

Bo dung cu dung dé khdm ring co ban bao gom c6 guong nha khoa, tham tram,
gap nha khoa, khay dung.

5.1.1. Khay dung dung cu

C6 nhiéu loai khay dung trong nha khoa, trudc day hay dung loai khay hinh qua
dau dé dung dung cu khdm va 1am thu thuat, hién nay khay hinh qua dau dugc ding
khi lam tha thuat nho. Khi dung dung cu kham thudng dung loai khay hinh chit nhét
nho gon hon va dé dang x&p gon trong t bao quan bang tia cuc tim.

Hinh 9.11. Bo dung cu kham rang miéng

99



5.1.2. Guong nha khoa

Hepmo o

CSype §8 type CS ype S8 wre

Hinh 9.12. Guong nha khoa

Guong nha khoa c6 loai mat guong phang va loai mat guong 16m. Guong ngoai
tdc dung cho hinh 4nh & géc khuat khong nhin truc ti€p duge, con ¢6 tac dung phan
Xa, tap trung 4nh sdng vao vi tri quan sat, dong thoi né con 1a dung cu boc 10 hoic
bao vé viing lam viéc.

5.1.3. Gdap nha khoa

C6 téc dung gap bong, gac, dung cu nho khi lam viéc hoidc kep ring dé tham

khdm su lung lay cla rang.

~

Hinh 9.13. Gap nha khoa

5.1.4. Thdm tram

C6 dau nhon dé tham do céc thuong tén clia ring hoic do tim cdc miéng 6ng tuy.
C6 nhiéu loai:

— Loai hai dau.

— Loai mot dau.

— Loai dau thang, loai ddu cong.

— Loai dau gép thudc tho.

Hinh 9.14. Tham tram nha khoa
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Thuong cé 3 loai co ban:
—S6 21: Ding dé€ tim 16 sau trén mat nhai cdc rang, tham dd cac miéng 6ng tuy.
—S6 6: Tim 16 sau mat trong, mét ngoai.

— 56 23: Tim 16 sau mat bén, kiém tra tran budng tuy trong k¥ thuat md tuy.
5.2. Dung cu sic cam tay

5.2.1. Cdy duc men
Cay duc men phia gan, phia xa dung dé boc 10 16 sau & mat bén.

Hinh 9.15. Cay duc men

5.2.2. Cdy nao nga
€6 cdc hinh dang hinh tron, hinh qua chudi, hinh thia véi cc c& khac nhau. Dung dé
nao nga mun, lam sach day cic 16 sau.

Hinh 9.16. Cay nao nga

5.3. Dung cu han rang
5.3.1. Bay trén chdt han

— Loai bang thép ding dé€ tron xi mang, eugenate.

— Loai bang elastic ding dé tron composite, GIC, silicon.
5.3.2. Kinh trén, gidy tron

— Kinh tron dung dé tron xi mang.

— Kinh nhédp dé€ tron eugenate.

— Gidy tron diing dé tron composite, GIC, silicon.

5.3.3. Cdy han composite, xi mdng, eugenate: c6 nhiéu loai khac nhau vé kich thudc,
hinh dang, chat li¢u phi hop véi vat liéu duoc sir dung: C6 loai ding dé han mat
trong, mat ngoai, cd loai ding dé€ han mat gan, mat xa.
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Hinh 9.17. Cay mang chat han
5.3.4. Dung cu han amalgam
a) Dung cu dia amalgam: dung dé gitt va dua amalgam vao 16 han.

5
Sy - e et

Hinh 9.18. Dung cu dua amalgam ‘
b) Cay nhoéi amalgam: dau cay nhoi ¢6 cic khia ding dé nén ting 16p amalgam dé
dat su kin khit. '

Hinh 9.19. Cay nhoi amalgam

c¢) Cady diéu khdc.: dung tao hinh khi han bang composite hay amalgam nhét 1a khi
han trén mat nhai cua rang.

Hinh 9.20. Cay diéu khic
5.3.5. Khuon han
Tao khuon dé han cdc loai 16 han mat bén béng 14 thép hodac nhua mong. DE tao
duoc khuon khit véi than rang, cdc khuon ndy dugc gitt bang dung cu ¢6 dinh ¢6 thé
diéu chinh dugc.

Hinh 9.21. Khuén han va dung cu ¢é dinh

5.3.6. Chém go: dung chen k& rang khi han mat bén, tranh chét han vao ké loi.

Hinh 9.22. Chém gé
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5.4. Cach cam dung cu

Nguyén tdc can nhé: tay trdi luon cdm guong, tay phai cdm cdc dung cu khdc.

-

5.4.1. Kiéu cam biit sita doi

bau ngén cdi, ngén trd va ngon gidta ti€p xdic véi dung cu tao hinh tam gidc
tuong do6i déu, ngén nhan hoac ngén dt ty Ién cdc rang gan ké 1am diém tua. Mat gan
ngon cdi luon hudng ra phia trudc, ngén gitra ty & ddu dung cu, ngén trd tac dong di
chuyén dung cu nho co tay va cang tay. Dau dung cu khong bao gity duge ty vao khép
dot 2 — 3 cua ngén giita nhu kiéu cam bit théng thudng, vi tuy cdm nhu vay c6 vé
thuan tién hon nhung n6 han ché su khéo 1éo va giam luc nén lén cic dung cu cét.

Hinh 9.23. Kiéu cam but sita doi
5.4.2. Kiéu cam bt ngugc
Kiéu cam biit ngugc giéng nhu kiéu cam but stta d6i nhung béc si quay gan ban
tay vé phia minh. Kiéu cdm nay thudng diing trong tao 16 han cho viing rang cira.

Hinh 9.24. Kiéu cam but ngudc

5.4.3. Kiéu cdm trong long ban tay

Ki€u cdm nay giong kiéu cdm dao got v tdo ctia ngudi chau Au. Cén dung cu
dugc cam gon trong long ban tay, ngon céi tu do va ty vao cdc ring k& bén lam diém
tua. Kiéu cdm nay st dung cho tay khoan thing low speed.

Hinh 9.25. Ki€u cam trong long ban tay
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5.4.4. Kiéu cdm trong long ban tay sita doi

Khi can thiét c6 thé thay déi kiu cim trén bing cdch d€ cdn dung cu giita
4 ngén tay va bo xa clia gan ban tay va khép dot ciia ngén cdi. Can dung cu ¢ thé
dugc kep chit vao khép dot 1 clia ngdén nhan va ngén ut. Kiéu nay rat it dugc str dung.

5.4.5. Diém tua

T4t ca cdc dung cu cAm tay déu phai dugc tya viing chac khi thao tdc. Néu cam
dung cu theo kiéu cam bit slta d6i hoac cam bit ngugc, ngén nhan hodc ngdn 1t tya
lén cdc rang gan nhat trén ciing cung ham (hinh 9.26A). Kicu cm trong long ban tay,
ngén cai twa lén rang dang dugc diéu tri hoic ring gan k& hodc mot diém thich hop
trén cling cung ham.

Thong thudng, diém tua 1én rang la diém tya viing nhét nhung khi khong thé tua
rang thi 6 thé tua nhe 1én moé mém hodc mo ciing d€ kiém sot lyc va chuyén dong
cha dung cu. Doi khi, khong thé tya bang cdc ngdn tay trén tay phai ma phai c6 sy ho
trg clia ngdn trd tay trdi tya vio cdn dung cu dé kiém sodt luc va huéng dan.

Ngoai cdc diém tuya néi trén, ngén trd va ngon cdi clia tay phdi con c6 the sit
dung dé huéng dan dung cu (hinh 9.26C) hoic bao vé m6 meém (hinh 9.26B, D).

Hinh 9.26. Diém tua dung cu

104



5.5. Dung cu khoan

5.5.1. Tay khoan

C6 dinh miii khoan, thuc hién céc tu thé khoan.

C6 hai loai toc do nhanh, t6¢ do cham.

— Hinh dang:

+ Loai t6c do cham: Tay khoan thang, tay khoan khuyu.

+ Loai toc do nhanh: Tay khoan khuyu.

—Téc do khoan:

+ Siéu toc 160.000 — 500.000 vong/phuit.

+ Loai cham 500 — 15.000 vong/phiit.

— Cau tric tay khoan siéu toc:

+ C6 loai hai 16 (1 16 dan khi nén, 116 dan nudc). C6 loai 4 16.

+ C6 loai c6 deén chiéu sing, c6 loai khong c6 dén chi€u sing.

+ C6 loai gift — thdo miii khoan bang ren xoén, ¢ loai ding chét bam.

~ Céch thdo 1ap mii khoan:

Diing dung cu mo mii khoan bang cdch vin:

o Cach I: Tay trai gilt dung cu van, tay phai van 1/4 vong sang trai dé thdo mii
khoan, sang phai dé€ 1&p miii khoan.

° Cach 2: Tay tréi giif tay khoan, tay phai van dung cu dén khi canh ctia dung cu
nay cham vao tay khoan (1/4 vong tron).

Diing dung cu md mii khoan bang cdch dn: Dé miii khoan vuéng géc véi dung
cu, dung ngén cdi tay phai dn vao dau tay khoan.
5.5.2. Mui khoan
a) Phdn loai:

— Loai dung cho tay khoan théng, loai dung cho tay khoan khuyu.

— Loai dung cho tay khoan cham, loai dung cho tay khoan siéu tdc.

— Loai bang thép, bang carbide, tungsten, kim cuong.
b) Hinh dang:

— Tron.

— Tru.

— Chép ngugc.

— Hinh qua lé.
¢) Cdu tao:

— Loai dugc dung thong dung hién nay la cdc miii khoan “kim cuong” véi cdc do
to nho cla cdc hat phu: :

+ 100 — 150 micromet c¢6é tdc dung cat tho.

+ 30 — 50 micromet ¢4 tdc dung cat trung binh.

+ 8 — 15 micromet ¢6 tdc dung lam nhan hoan thién.
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- — Miii khoan kim cuong dugc st dung rong rdi do ¢6 tac dung cét, mai hiéu qua
v6i toc do mdy rat cao. Cic loai miii khoan nay dugc danh d&u bang cdc ky hiéu mau
trén moi miii khoan nhu: vang, d6, xanh.

— Miii khoan dugc cdu tric thanh cdc loai chuyén biét: phau thuat xuong, cit ring,
hoan thién...

g P R,
i

E—_

1 118 1

Hinh 9.27. Mai khoan kim cudng

Hinh 9.28. Mii khoan thép

5.6. Dung cu khac
5.6.1. Dung cu hoan thién: c6 nhicu loai dung cu 1am nhan, ddnh béng.

Hinh 9.29. Dung cu hoan thién

106



5.6.2. Dung cu banh miéng: ding boc 10 vi tri 1am viéc.

Hinh 9.30. Dyng cu banh miéng
5.6.3. Dam cao su: dung co lap rang diéu tri.

Hinh 9.31. Dam cao su

5.6.4. Dung cu hit nuoc bot
Cdc ong hit bang kim loai, nhua dugc 1ip vao hé thong hit gitp viee diéu tri

thuan lgi, v¢ sinh hon. Xu hudéng hién nay cdc ong hit bing nhua ding 1 1an duoc sir
dung nhicu.

5.7. May, dung cu ndi nha

5.7.1. Mdy nong ong tuy
Trong di€u tri noi nha, viéc tao hinh 6ng tuy bang cdc dung cu nhd cim tay rat
kho khan, t6n nhicu thdi gian, d€ hiéu qua hon c6 thé ding bang mdy.

Hinh 9.32. May nong éng tuy
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5.7.2. Mdy kiém sodt chiéu dai lam viéc cia dung cu trong ong tuy

Trong diéu tri ndi nha khi dua dung cu vao trong Ong tuy dé slra soan, viéc kiém
sodt chiéu dai 1am viéc cha dung cu 1a lién tuc va khong thé tuy tién. Ki€ém sodt chicu
dai lam viéc clia dung cu s& d€ dang hon khi c6 may: Médy kiém sodt chiéu dai lam viéc
clia dung cu trong 6ng tuy. Mdy cé hé théng canh bao bing am thanh va man hinh hién
thi vi trf ctia dung cu trong 6ng tuy va rdt cé gid tri, tién loi canh bdo khi dau dung cu
tGi gan/xam pham viing chép rang. Can phai luu ¥ khong thé ding médy don thuan ma
khong cé Xquang dé€ dam bao két qua t6t trong viée kiém soat chiéu dai lam viéc (Can
chd ¢ khi rang ¢6 nhiéu 16 chép rang hodc 16 chop rang khong & vi tri binh thuong —
Trong céc trudng hgp nay mdy s€ khong cio kha nang kiém sodt chinh x4c).

Khi st dung phéi chi ¥ bénh nhan ¢6 sit dung mdy trg tim.

Hinh 9.33. May kiém so4t chiéu dai lam viéc clia dung cu trong &ng tuy

5.7.3. Mdy thi tuy

Khi can ddnh gid tinh trang clia tuy rang S6ng/Chét can phai lam thir nghiém tuy.
Mot trong nhitng phuong phdp thir nghiém la thir dién. Dung cu thir nghiém tuy phét
ra cdc xung dién & cdc mic khdc nhau, tim sy ddp tng cla tuy rang:

_ Giiita 0 — 40, bénh nhan cam thay dau va gay mé, tuy rang con song.

— Tir 40 — 80, v&i phéan tng néi trén, mot phan cla tuy rang da cheét.

— 80, khong 6 phan ting, tuy rang chét.

Thiét bi nay s¢ tu tit sau 3 phit sau khi hoat dong.

Dung cu noi nha dugc dp dung (U nhiing nam 1800, vao nim 1852 mot so cdy

tram nho duge diing lam rong ong tuy rang, trong do6 co cay Broacher. Nam 1885 miii

Gater Gilden va Kfile duoc gidi thieu. Nam 1929 cdc tiéu chi ddnh gid cac tieu chudn
dung cu dugc khai xudng bdi Trebis va Ingle vao nam 1958.

5.7.4. Dung cu tao hinh éng tuy cam tay

a) Cdc loai tram ldy tuy (tram gai):
— Pan héi, thuong nhon va thudn dau, c6 nhiéu c&.
— Diing ldy tuy hodc cdc chét khac (bang thudc...) trong budng hay dng tuy.
— Céch st dung: trong trudng hop can lay tuy song:

Pua tram gai di dugc chon vio t6i khoang 2/3 chiéu dai ong tuy va quay 180" roi
tr tu kéo ra.
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Vi tri clia tram gai ding: tram gai khong nén di t6i 1/3 chép clia 6ng tuy.

Tram gai dung khong ding (dua t6i chép hodc dua vao phan cong cua ong tuy).
b) Cdc cdy nong, diia 6ng tuy cam tay:

— C4c loai tram dé sira soan 6ng tuy bao gébm Reamer, tram K, Hedstroem.

— Céc dung cu nay dugc chuén hoa:

+ VE chiéu dai vdi 4 loai: 21, 25, 28 va 31mm.

+ Do thuon 1a 2%.

+ Chi¢u dai phan lam viéc 16mm.

Hinh 9.34. Cay nong, diia dng tuy

— Tram K:

+ Mbi loai tram déu ¢6 nhiéu kich thu6e khac nhau (duong kinh dau cay tram) phan
biét bang code mau hodc cdc ky hiéu so trén cin; ¢6 cdc c& duge ddnh s6 tix 06 — 140;

+ Dién cit ngang hinh vuong. Géc cit 90, s6 vong xodn gap 2 1an so véi diia H.

— Diia H va Reamer ¢6 cdc ¢& duoc danh s6 tir 08 — 140; Dién cét ngang hinh tam
gidc. Goc cat 60°.

— Hién nay tram K da duoc cai tién tu ti€t dién vudng thanh ti€t dién tam gidc
hodc hinh thoi nén ching mém déo hon, nhét 14 nhiing cay dia s6 16n. Cay tram K-
flex tiét dién hinh thoi va ¢é bo cat sdc bén hon cay tram K.

— Mot s6 loai dugc thay doi géc cat nhu: Unifile, tram flexe, Helifile. Céc dung
cu ndy con duge ché tao bing cdc loai vat liéu ¢6 dac tinh déo nhu thép khong gi,
Nickel-Titanium (NT). Ngoai ra, con ¢ mot so loai dic biét khong ¢6 téc dung cat
nhu diia Flex—R, Rispi rat hiéu qua trong viéc stra soan 6ng tuy.

Hinh 9.35. Cac dang ranh cat cta dung cu nong dng tuy
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Tram loai K: gébm nhiéu vong xodn lién ti€p nhau. C6 hai loai: nao va diia.

— So sénh tram nao K va tram diia K.

Tinh chat Nao K Tram K
Tiét dién Tam giac Vubng
S6 vong xoan it Nhiéu
Cach dung Xoay 1/4 vong Xoay 1/4 vong kéo ra /chi kéo ra
Chay Khoéng dung trong 6ng tuy cong R4t t6t dé tao hinh phan chép rang

Hinh 9.36. Cay diia 8ng tuy

— B0 dung cu Protaper — tram NT xoay tay co:

+ 3 tram tao hinh (S,, S1, S2).

+3 tram hoan tat (F1, F2, F3).

+ Miii Gates glidden.

+ Tram s6 10, 15, 25, 30.

— Cach str dung: hiéu qua manh nhat trong dong tac day — kéo ra. Cin than khi
ding vi dé giy.

%

Hinh 9.37. So d6 nguyén Iy hoat déng ctia dung cu trong &ng tuy

c¢) Cdc dung cu stta soan éng tuy chay mdy thong thuong:

Céc loai dung cu ndy c6 thé duoc ldp vao cdc tay khoan t6c do cham, nhu Gate
Gidden 1am rong 16 tuy, 1am thang dudng vao 6ng tuy. Phan miii khoan hinh ngon
lta, ¢6 céc so tr 1 — 6, chiéu dai 15mm va 19mm. Loai dung cu niy khong dugc kiém
sodt luc khi hoat dong nén rat dé bi qua luc gay gy hodc xuyén thiing ong tuy.
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Hinh 9.38. Cay nong &ng tuy (Gate glidden drill) va tay khoan cham

d) Dung cu tao hinh ong tuy chay mdy chuyén biét:

Dung cu xoay mdy dugc mo ta lan dau tién boi Oltramare. Nam 1889, William
H. Rollins gidi thi¢u tay khoan tu dong cho su chudn bi 6ng tuy vdi cdc tram dic biét
toc do khoang 100vong/phit v6i nguyén ly 360°. Nam 1928 loai tay khoan két hop
chuyén dong thing diing va xoay dugc cong ty WDH cta Ao gidi thiéu, sau dé6 la loai
Giromatic (do hang Micrromega—Phap) san xuét duoc ding nhiéu tai chau Au.

*Tram xoay NT:

Ra doi tir dau nhiing nam 1990, duoc ché tao bang hop kim Nickel-Titanium nén
¢6 dac tinh déo chiu udén va dan hoi t6t nén ¢6 kha nang tré lai hinh dang ban dau.
Khi bi uén cong do lyc can cua thanh 6ng tuy lam tram bi bi€n dang cong va di
vao theo chicu cong lugn tu nhién ctia ong tuy, ¢6 kha nang hoat dong xoay lién tuc
véi toc do 150 — 300 vong/phit.

Céc loai tram déu c6 dac diém la c6 ddu th dua vao tidc dung xoay siu cla géc
cat xuong co thé chia thanh ba Joai:

— Loai 1: Loai thu dong, c6 dién cét hinh chit u dau tay, khong c6 tac dung xoay
thing (Loai RotaryGT, Profile). .

- Loai 2: Loai bdn hoat dong c6 dién cét hinh thang léch, 16m hai canh bén c6
tac dung xoay thung (Loai Quantec).

— Loai 3: Loai hoat dong ¢6 dién cét hinh tam gidc va cé tac dung xoay thiing sau,
xuong manh (Loai Flex Master, Hero, Protaper).

* Mot so loai dung cu chay mdy:

Dung cu xoay mdy dugc mo ta dau tién boi Oltramare; Nam 1889, William
H.Rollins gidi thiéu tay khoan tu dong cho su chudn bi 6ng tuy véi cdc tram dic biét
toc do khoang 100 vong/phiit v6i nguyén Iy 360". Nam 1928 loai tay khoan két hop
chuyén dong thing ding va xoay, dugc cong ty WDH (Ao) gi6i thiéu, sau dé 1a loai
Giromatic (do hing Micrromega—Phdp) san xuat duge dung nhi€u tai chau Au.
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Hinh 9.39. Cay nong dng tuy bing may va tay khoan cham kiém soat luc

— Profile:

Do thuon 4 — 8%, bo cat 1a mat phang khong c6 téc dung cat, c6 cic loai: Profile
orifice shapers (OS): Cac s6 tir 1 — 6. Tac dung d€ stra soan 1/3 trén ctia ong tuy.

Profile 06: Céc s6 tir 15 — 40. T4c dung dé slra soan 1/3 giita cua ong tuy.

Profile 04: Cic s6 tir 15 — 90. T4c dung dé stra soan 1/3 phan chép cua ong tuy.

— Protaper: |

+ L loai tram NT md&i nhat hién nay, téc dung t6t dé chuén bi, stra soan 6ng tuy
khé nhu bi calci hod, cong nhiéu.

+ C6 goc cit tich cuc vdi thiét dién ngang hinh tam gidc 16i nén giam dugc ma
sat tiép xidc cha tram va ngd ring nén gidm lyc xodn, it gdy xodn qud mic, it gay ket
dung cu trong ong tuy.

— MBOi loai dung cu déu c6 nhiéu loai ¢6 cdc d¢ thuon tang dan tr 2 — 19% theo
doc phan cit nén giam do xoan trong 6ng tuy hep, cong, 1am tang hiéu qué cat.

— Pau tram khong cit, tram déo nén truot theo thanh 6ng tuy cong.

— Bo dung cu tram xoay NT Protaper ¢6 6 cdy, chia lam céc loai:

» 3 tram tao hinh: Shaping File X (SX); Shaping File 1-2 (SI1--52).

» 3 tram hoan tat: Finisshing File 1-3 (F1-F2-F3).

— Tram xoay NT K3:

L loai tram xoay thé hé thi 3 cla hang KERR; Duoc gidi thiéu nim 2002.C6
gbc cit hinh xodn 6c tang tir chép dén cén tram. Mii tram khong cat do thuon khong
déi ¢6 3 viing doi xing xuyén tam. C6 3 do thuon 0,2; 0,4; 0,6.

e) Dung cu tao hinh ong tuy diing may siéu dm:

Cdc dau lam viéc dugc tao hinh 6ng tuy bdi su rung ctia mdy sié¢u am. Tdc dung
dé thdo chup phuc hinh, chat han, xdc dinh vi tri miéng 6ng tuy, m& rong ong tuy bi
calci hod, ph4 soi 6ng tuy, han 6ng tuy bang phuong phdp lén nhigt, lay dung cu gay

trong Ong tuy.
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Hinh 9.40. Dung cu tao hinh éng tuy diing may siéu am

5.7.5. Thudc do (zg‘i nha

Hinh 9.41. Thudéc do nodi nha

Thudc do ngi nha: Ki€m sodt duge chiéu dai 16 6ng tuy chan rang 1a mot nguyén
tac bat budc khi chita tuy riang, bdi vi néu khong biét chinh xdc chiéu dai 6ng tuy sé
c6 thé din dén hau quéa dung cu chua di dén chdp rang, c6 thé sé gay s6t tuy ring
hodc nguoc lai n€u dua dung cu qua 16 chép chan ring dén mo xwong ham. C4 hai 13i
trén déu c6 the din dén hau qué chita tuy that bai, vi vay két hop véi viec dung may
do chiéu dai 6ng tuy trong viéc diéu tri tuy dé biét dugc chiéu dai thuc clia 16 6ng tuy,
thude trén ¢6 tdc dung kiém soat chiéu sau di xudng cla cdc dung cu di vao trong 16
ong tuy chan rang va chat liéu han 16 ong tuy chén ring.

5.7.6. Cady lén ong tuy

Cay len 6ng tuy cam tay, ding dé lén ong tuy khi ding cdc loai con gutapercha,
¢6 hai loai: loai cdn dai va loai cdn ngin (giong cdy tram) va nhiéu ¢, c6 loai hai du.

— Loai dau bang, 14ng, hoi thuon, dugc ding dé nhéi vat liéu tram theo chiéu doc
cua ong tuy (phuong phép lén doc).

— Loai ddu nhon, lang dé 1én ngang vat liéu trdm trong 6ng tuy (k¥ thuat [én ngang).

Cay lam néng: c6 dang giong nhu cay Ién nhung cdn 1am bing nhua chiu nhiét va
dung dé cit cone guttapercha.

Hinh 9.42. Cay lén éng tuy
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Dung cu ding dé€ han dng tuy theo phuong phép 1&n nhiét.
5.7.7. Cay nhoi dng tuy

Dung cu ¢6 ranh xoédn dé day bot déo vao trong 6ng tuy, c6 nhiéu c& to nhod dé
phlt hop vdi kich thudc 6ng tuy. Khi st dung duge lap vao tay khoan cham.

Hinh 9.43. Cay nhoi bat déo ng tuy

5.7.8. Dung cu bom rua ong tuy

— Kim bom rua ong tuy:

+ C6 nhiéu ¢6: dai, ngan, thang, cong (kim dugc bé cong khodng 45" phia dau kim)
¢6 thé dua vao dng tuy duge dé dang.

+ C6 nhiéu loai dudng kinh 6ng din.

C6 nhiu loai ranh dau kim dan dung_dich rita 6ng tuy dé tranh gay é‘p luc dung
dich rira vé phia cudng rang (ddu kim dugc cat vt hinh chit u hodc c6 nhiéu 16 dan).

— Bom chita dung dich rira tuy: ding bom tiém nhua thong dung (loai ¢6 vong X0dn.

— Dung cu ding mdy rung bang séng siéu am bang mdy chuyén dung tan so tir
150 - 20.000HZ.

AN

Hinh 9.44. Kim bom r{ta dng tuy

6. DUNG CU GAY TE

6.1. Bom tiém gay té nha khoa

— Bom tiém bing kim loai ¢6 khoang chia 6ng thudc té.

— Hién nay c6 loai bom tiém mdy, bom tiém di¢n tir ding cho tré em.

— Kim tiém loai hai ddu c6 than nhua dé van n6i véi bom tiém, kim duoc chda
trong 6ng nhua c6 ndp day kin, dugc tiét tring sin.
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Hinh 9.45. Bom tiém gay té nha khoa |

6.2. Kim tiém gay té nha khoa

— Kim tiém loai hai dau cé than nhya dé n6i v6i bom tiém, kim duoc chu’a trong
ong nhu’a co nap day kin dugc tiét trung sin.

|
i
{

W

Hinh 9.46. Kim tiém gay té nha khoa

7. MAY TRON AMALGAM, XI MANG

Dung dé tron cdc vat liéu dugc chifa trong cdc vo chita dang “con nhong”; May
¢6 thé diéu chinh thoi gian tron cho timg loai vat liéu theo quy dinh clia nha san xuat.

‘f{’th /
o ’“1?3 Nf ffixketill P

Hinh 9.47. May trén amalgam

8. MAY THOI CAT LAM SACH BE MAT
May théi cdc h‘cjt chuyén dung dudi ap luc 16n tao ra su va dap, ma szit vGi bé mit
rang lam bong céc loai bdm dinh & bé mat clia rang.
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Hinh 9.48. Pau thdi cat lam sach bé mat ring

9, PAU CAMERA TRONG MIENG

Pau thu hinh 4nh trong miéng dé
truyén hinh 4nh ra man hinh hién thi
bén ngoai gilip cho viéc tu van cho
bénh nhan v¢ stic khoé rang miéng va
cong tac dao tao chuyén mon.

TU LUGNG GIA

Phan biét ding sai cdc cau sau bang cich danh diu (x) vao cot D cho cau
ding va cot S cho cau sai

TT Noi dung b | S
1 Céic ghé may nha khoa déu bd tri hai hé thong: mot h¢ thong
phuc vu cho nha si lam viéc va mot hé thong cho trg thu.

2 Tu thé lam viéc clia nha sila 7 - 12 gio.

3 Khi diéu tri cdc rang ham trén, mat phang nhai cla cdc rang
ham nén & vi tri vuodng géc vdi nén nhi.

4 Khi ham duéi hd dé diéu tri thi mat phang nhai cta cdc rang
ham dudi s& tao mot géc 45° v6i nén nha.

Insert clia mdy 14y cao ring bang siéu am c6 nhiéu loai khdc nhau.

6 | Khi lam viéc phai kiém sodt cong sudt hoat dong clia mdy lay
| cao rang bing siéu am phiu hgp véi loai ddu mdy dang su
dung (25K hay 30K).

7 Céc loai insert ciia mdy hé Manhetic khong dugc hdp sy nhiét,
phai tiét tring bang hod chat Ampholisine.

8 Tham tram nha khoa thudng c6 hai loai: s6 21 (diing dé tim 16
sau trén mat nhai cdc rang, thim dd cdc mi¢ng Ong tuy) va sO
23 (Tim 16 sau mat bén, kiém trdn budng tuy trong k¥ thuat
mo tuy).
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9 Cach slr dung tram gai: Pua tram gai da duge chon vao t6i
khoang 3/3 chiéu dai 6ng tuy va quay 180° réi tir tir kéo ra.

10 V1 trf cha tram gai dung: tram gai khong nén di t6i 1/3 chép
cua Ong tuy.

11 | Cay Ién 6ng tuy loai dau bang, lang, hoi thuon, dugc dung dé nhdi
vat liéu trdm theo chi€u doc ctia 6ng tuy (phuong phdp len doc).

12 | Cay lén Ong tuy loai ddu nhon, lang dé Ién ngang vat liéu
tram trong ong tuy (k¥ thuat lén ngang).

13 | Dong tic co ban cha cdy nong rong ong tuy (trim) 1a Tién—lii,

ding dé thong ong tuy khi bat diu 1am viéc.

14. Hay mo ta tu thé cua bac si va bénh nhan khi lam viéc trén gh€ nha khoa.

15. Hay néu cdch su dung va bao quan mdy 14y cao rang.

16. Hay néu céch sit dung tram va diia 6ng tuy.

TAI LIEU THAM KHAO

1
2.
3.
4

Bo mon RHM Dai hoc Y Ha Noi. Rang Ham Mdt tap 1, NXB Y hoc, (1971).
Dai hoc Y-Dugc Thanh phd HCM. Cdp nhdt nha khoa, NXB'Y hoc (2012).

Stephen H.Y.Wei. Contemporarg endodontic Hong Cong (2005).
Stephen Cohen. Pathways of the Pulp. Mosby (1994).
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Bai 10
THUOC VA VAT LIEU DUNG TRONG CHUA RANG

MUC TIEU

1. Néi digce cach s dung:
— Logi hod chdt ding dé diét iy rang cé va lchang cé arsenic.
-~ Hai logl dung dich H,O,va NaOCl dé rita 6ng tuy.
2. Gidi thich dwgc co ché'va cdch sit dung cdc thude sdt khudn dng iy réng
thicong dung thuéc nhém cé formaldehyt, phenol.
3. Néi duoce yéu cau, thanh phan chinh va cach su’ dung cdc vdt liéu trdm bit
ong ey rdang.
4. Néi dicge thanh phan co ban, cdch phdn loai, ddc tinh lam sang va cdch sic
dung xi mdng nha khoa.

1. THUOC VA VAT LIEU DUNG TRONG PIEU TRI TUY RANG

1.1.

Thuoc diét tuy rang
Trong trudng hop khong thé bao ton tuy xang ¢6 thé ding phuong phip 14y tuy

song tiic thi hoac ding nhitng hod chét ¢6 tinh doc véi nguyén sinh chat t€ bao dé diét
tuy rang mot cach tur tur.

Hién nay c6 hai loai thudc diét tuy dugc st dung: cé va khong c6 arsenic.

1.1.1. Thudc diét tuy rang c6 arsenic( ﬁ@g A“ﬁg fon )
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—Thanh phan thudc diét tuy rang cé arsenic ding cho rdng nguoi lon:
+ Anhydric arsenic 2,0g.

+ Cocain hydrochlorid.

+ Dung dich phenol (hodc dau long nfo) tinh khiét vira du.

—Thanh phdn thuoc diét tuy rdng cé arsenic cho rdng tré em:

+ Anhydric arsenic 0,1g.

+ Cocain hydrocklorid 0,5g.

+ D4u camphophyllorum vira du.

— Cach sit dung:

+ Thudc diét tuy rang thudng cé hai dang: vién hodc bot nhao.



+ Thoi gian dat thudce dai ngan khdc nhau tuy thudc vao mic do ti€p xic cia tuy
rang v6i thude diét tuy rang va tinh trang ciia tuy rang. Thudng dat thudc di¢t tuy
rang trong 4 — 5 ngay d6i véi rang nhiéu chan 2 — 3 ngay doi véi rang mot chan. Néu
dat thuoc diét tuy rang truc txep vao buong tuy thi thol gian ngédn hon so véi dat thudc
diét tuy rang qua 16p nga mong hoic chi ¢é diém hd tuy. Thoi gian dat thudc diét tuy
rang khong W y dé tranh viéc thudc diét tuy rang c6 tac dong
khong mong mudn t6i céc ving lan can. Ngay nay vGi su phat trién cla k¥ thuat va
cdc phuong tién clia nganh RHM nhét la trong linh vuc nha khoa bao ton,viéc 1y tuy
song ¢ gay té rat thuan tién va hiéu qua. Nhiu nudc da khong con dung thuoc diét
tuy rang c6 arsenic. Vi vay, viéc ding thudc dlet tuy rang, nhat l1a loal c6 arsenic da
duoc han ché dé€n muc téi da.

+ Khong dat qua liéu luong (chi ding it hon 10mg).

+ Trém tam khong dp luc nén, nhung phai dém bao kin khl’tkh()ng dé thudce diét
tuy ring thoat ra ngoai, sau thoi gian dat thudc diét tuy rang khong dugc dé sét lai
trong 6ng tuy rang. Tuyét doi tranh dé thudc diét tuy rang day vao niém mac.

— Khong nén dung thudc diét tuy rang cé arsenic cho rang tré em, vi rang tré em
c6 Ong tuy rang rong hon so véi Ong tuy rang nguoi 16n, cudng rang chua déng kin
nén thudc diét tuy rang c6 thé tham rat nhanh vao t6 chic quanh cudng ring gay tai
bi€én: viém, hoai tlr, sung dau, 4p xe... néu dung thudc diét tuy rang c6 arsenic phai
giam b6t liéu lugng, ddm bao kiém soat sy kin khit, thoi gian dat thude diét tuy rang
chi 24 — 36 gi¢ va theo doi sat.

1.1.2. Thuoc diét tuy rang khéong cé arsenic

Thuong la thude chia paraformaldehyd, & nhiét do binh thudng né & dang bot két
tinh, tan dugc trong nudc va glycerin.

Thanh phan ciia mot s6 loai thudc diét tuy rdang khong cé Arsenic:

a) Paraformaldehyd 2,0g

- Dicain 0,6g.

— Dinatri etylen diamin tetraacetal 0,1.

— Dung dich phenol 0,4g. T4 dugc vira du.

b) Paraformaldehyd

— Trimecain.

~ Dau dinh huong.

Cdch s dung:

— Khong dat qua liéu lugng (chi ding it hon 10mg).

— Tram tam khong 4p luc nén, nhung phai dam bao kin khit khong dé thudc diét
tuy ring thodt ra ngodi, sau thoi gian dat thudc, chat diét tuy rang can phai dugc rira
sach. Tuyét d6i tranh dé thudc diét tuy rang ray vao niém mac.

— Thoi gian dat 6 — 7 ngay, t6i da khong qua 2 tuér’x.
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1.2. Céc loai dung dich rira 6ng tuy
Tac dung sat tring, hoa tan cdc chat hitu co trong budng tuy va hé théng céc ong
tuy rdng nhung ciing khong dugc cé tac hai qua doc d6i vdi co thé.

1.2.1. Dung dich hydrogen peroxid (H,0,)

— Tac dung: 12 mot dung dich c¢6 tinh acid (pH 4 — 5). C6 tic dung oxy hod do
cdc nguyén tir oxy duge giai phéng khi c6 tdc dong clia men catalase trong cdc mo.
Sat khudn nhe, lam tan vad mat mii & cdc t6 chic hoai tir, sinh khi ting 4p luc trong
cdc ong tuy va ddy cdc chat ban ra ngoai. ’

~ Sit dung: — dung dich H,0, 10 — 12 thé tich bom rira ong tuy.

Dung dich H,0, 56 thé tich dé sat khuan trong diéu tri tuy hoai tit, viém quanh
cuong. (Luu y: Khong dugc dung loai dung dich ndy dé bom rira ma chi ding dé lau
rua ong tuy).

1.2.2. Dung dich natrihypoclorid (NaOCl)

La mot chat ¢6 tinh kiém (pH 7 — 8). C6 tdc dung oxy hod manh do cdc nguyén
tir clo va oxy dugc giai phdng, thudng dung dé sit khuin ong tuy va két hop véi dung
dich H,0, dé lam sach ong tuy.

— Tdc dung: 1am thay déi pH, lam tan cdc thanh phan hitu co, x4 phong hod mé,
lam dong t€ bao, 1am tron va sach thanh cdc 6ng tuy, ddy cdc chat ban trong tuy ra do
qud trinh boc hoi cia nd, 1am mat mii hoi do 1am tan cic t6 chic hoai tir va doc 6.
Téc dung phu: Gay kich thich t6 chifc quanh cudng rang.

— Chi dinh: bom rira 6ng tuy rang, nhat 1a v6i tuy rang bi nhiém tring hoai ti.
Thudng sir dung trong phuong phédp diéu tri tuy 1 1an.

— Cdch dung: ding dung dich NaOCl nong do 2,5% bom rita xen ké véi dung
dich H,0,, lan cudi cing 1a nudc oxy gia dé trung hod NaOCI con du.

(H,0, + NaClO — NaCl + H,0 + O,)

1.3. Cac thudc sat khuan ong tuy

1.3.1. Loai co formaldehyd

Dung dich c¢6 formaldehyd thudng duoc sir dung dé 1am cdc ché phdm sat tring
ong tuy rang. Dung dich nay lam bién chat va két tua protein cla té chic va vi
khuén. Dung dich formaldehyd 10% thudng dugc st dung. Trong budng tuy kin,
chat nay bay hoi ¢6 tdc dung diét vi khuan va lam khé cdc mé mém, do d6 né con
cé kha nang uédp tuy.

Cac thudc thuong dung:
a) Tricresol formalin:

— Thanh phan: gom Tricresol (Ba dong phan 1a Para: 25%, Orto 35%, Methacreol
40%), formaldehyd va cén. C6 hai loai véi hai ty 1¢ tricreol/formaldehyd 1a 1/10; 10/1.
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—Tinh chdt: 1a mot chat sat khuan manh, ¢6 tinh doc véi t& bao. Hién nay, nhiéu
nudc da han ché viéc st dung.

— Chi dinh: sit khudn 6ng tuy rang trong trudng hop tuy ring bi hoai tur, uGp tuy
chén réng trong trudng hop 14y tuy bubng ring sita.

—Cdch su dung:

+ St khuén ong tuy: thudc duge thim vio miéng bong nhd, vt kho kiét roi dat
vao budng tuy, han kin bang chat han tam. Chi ¥, khong dat bac thuse vao ong tuy
chan hodc thdm nhi€u thude ddm bong, vi d& gay kich thich 6 chitc quanh cudng
rang va gy viém dau.

+ UGp tuy rang sita: dung dung dich 35% tricresol + 19% formaldehyd trong
glycerin. Sau khi lay tuy buong, thdm thudc vio mi€ng bong wron nhd chdm vio tuy
chan rang con lai trong 5 phit hodc dat bong sdt tuy chan con lai, han kin bang chat
han tam trong 7 ngay.

— Bdo qudn: Day kin ngay sau khi ding, dé noi kho mat, tranh 4nh sing.

b) Dung dich dexamethason:

Thanh phan:

— Dexamethason 0,125¢
— Phenol 36,705g
— Formaldehyd 32,4 10g
— Guaiacol 29,400¢g

—Té dugc viradd dé ¢4 100g

— Chi dinh: sit tring Ong tuy ring trong trudng hop tuy rang bi hoai tlr va ¢ bién
chiing (dp xe, ro nang) sau khi loai bo tuy hoai tir va nong rong éng tuy.

— Cdch st dung:

+ Ding bong hay bac gidy thdm thudc vit kho dua vao 6ng tuy ring.

+ Tron vao vat liéu han 6ng tuy rang tam thoi.
1.3.2. Cdc dan xudt ctua phenol

Phenol va dan xudt ctia n6 ¢6 tdc dung diét khudn manh do lam gidm stc cing bé
mit cla t& bao vi khuén, lam bi€n chat protein clia nguyén sinh chit & vi khudn. Cic
ché phidm hay ding.

a) Dung dich chlorophenol campho

Thanh phan:

— Campho 60g
— Chlorophenol 130g
— Ethanol 100g
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— Chi dinh: sat khudn 6ng tuy rang trong trudng hop tuy rang bi hoai tir hodc cho
thém vao bot nhdo eugenate dé han ong tuy rang.

—Cdch sir dung:

+ Ding bong hay bac gidy thdm thudc dua vao dng tuy ring.

+ Tron vao vat liéu han ong tuy rang tam thoi.

b) Dung dich c¢6 thanh phan corticoid. ¢6 tdc dung sat tring va giam viém.

Thanh phan.:

— Dexamethasone  0,1g

— Parachlorophenol 30,00g

— Thymol ©5,00g

— Campho 64,9¢

—Cach st dung:

+ V6i tuy rang khong nhiém khudn: Dt bic thude trong 6ng tuy rang trong thoi
gian 5 — 7 phit, Sau d6 18y hét thude du bang bac gidly réi trdm bit 6ng tuy rang.

+ Véi tuy rang bi hoai tlr: dua béc thudc vao 6ng tuy rang, dong thoi nho 1 giot
thuéc vao mot miéng bong nho dat vao budng tuy rang, tram kin tam thoi, sau 3 — 7
ngay 18y bong va bdc thudc ra va trdm bit 6ng tuy ring. C6 thé dit lai 1 1an nita néu
ong tuy rang chua sach. '

1.4. Céc thudc hoé trg nong rong ong tuy

1.4.1. EDTA (Etylen — diamin tetra — acetate /C ,;H ,;N,Oy)

La chat hién nay dang st dung thinh hanh, tic dung hé tro nong rong o6ng tuy
nho tinh chét 1am tiéu voi clia 16 chidc nga trong 1ong Ong tuy cla rang. Tang hiéu qua
stra soan oOng tuy riang bi voi hod, tic nghén khi ding thudc két hop v6i nong rong
Ong tuy rang bing phuong phdp co hoc. Su nong rong co hoc 1am méi lai bé mat ong
tuy va lam dé dang cho tdc dong hod hoc cia EDTA. Ngoai ra, EDTA con ¢6 tic
dung Iam tiéu mlin nga, boi tron 6ng tuy va st khudn.

Diing bom tiém dua EDTA vao budng tuy roi ding cay nong, diia dua EDTA
vao Ong tuy chan rang, ngay sau dé ti€n hanh nong rong co hoc. Khong dung ¢ lan
nong rong cudi cling. Khi két thic phai bom rira nhiéu l4n, khong dé lai EDTA
trong ong tuy.

Luu y: Bdo quan thuéc & nhiét do < 25°C.

Vi du mot s biét diroc:

—RCprep gel: +EDTA

+ Urea peroxide
+ Glycol tan trong nudc.



— Larga ultra —Editat disoium:

+ Cetrimide

+ NaOH.
1.4.2. Gel béi tron va nong réng éng tuy

—Thanh phdan: EDTA + carbamide peroxide/dang gel.

—Tdc dung:

+ Boi tron 6ng tuy rang va dung cu nodi nha gitip viéc dua dung cu vao éng tuy
rang dé dang hon, nhét 1a d6i véi cdc 6ng tuy rang cong.

+ C6 déc tinh sti bot nén gitip cho viéc rita 6ng tuy rang dé dang hon, sach hon.

Luu y: Tranh dung gel nay cho nhiing cay nong, diia s6 qué 16n, phai dam bao
rita sach khong con thudc trong 6ng tuy sau méi lan diéu tri va trude khi trdm bit 6ng
tuy rang.
1.5. Chat 16t nén, che tuy rang

1.5.1. Khai niém

C6 loai dang long trong d6, Ca(OH), hay ZnO & trong dung dich dang treo tu
nhién hay t6ng hgp. Khi boi vao thanh 16 han, dung moi bay hoi va dé lai mot 16p
mang mong bao vé 16p nga rang & dudi.

C6 loai dang hai thanh phan (chit co ban va chét xidc tic) khi tron vdi nhau thanh
dang bot nhdo dan trén mat nga rang cing lai nhanh. Cling ¢6 loai bot nhio chita dung
moOi, khi dung, dung moi bay hoi dé lai mot mang mong Ca(OH),. Vi du: Dycal.

Tdc dung: Trung hoa acid du clia xi mang, chong lai nhiing kich thich ctia cac vat
liéu han khdc dé bao vé tuy ring.

Khi st dung chat 16t nén phéi trdnh ti€p xdc v6i nudc bot, vi né bi hoa tan va dé
lai mot 16p xOp va lam tang su thAm thdu, nhitng chét 16t nén dang bot nhio (Dycal,
Hydrex va Cavitic thudng ding 16t cdc 16 sau ¢6 thé bi hd tuy). Khi cing I6p 16t nén
loai nay s€ rat day so vdi 16p 16t dang dung dich (chi day 5 — 25p) con Idp 16t nén
dang bot nhdo ¢6 chiéu day t6i 0,5 — Imm. Loai chat 16t nén nay can phai duge phu
kin, vi chiing dé bi hoa tan né€u bi hd ra bén ngoai.

1.5.2. Chdt che tuy ¢6 Ca (OH),~

Ca(OH), 1a vat licu vo co, pH = 12,5, ¢6 dic tinh sinh hoc dugc dung dé bao vé
tuy va kich thich phan tng tao nga.
a) Cdc dang sdan phdm cé Ca(OH ),

— Dang gel treo trong metyl cellulose diing trong han ong tuy.

— Dang bot nhdo Ca(OH), gém 2 thanh phan: trong d6 mot thanh phan la chat
xtc tdc, mot thanh phan 1a chit co ban.

— Dang bot nhdo ctng lai khi chi€u den quang tring hop.
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b) Cdc vdt liéu bdo vé tuy rdang hay ding:

— Dycal dugc déng goéi dudi dang hai 6ng: 6ng dung chat co ban va ong dung
chat xic tac. Khi dang tron hai loai véi nhau va dua vao déy 16 han.

— Calcipuplpe:

Thanh phan:

+ Ca(OH), 20,0s.

+ Barium sulfat 20,1g.

+ T4 dugc vua du.

Céc chat nay dugc dung dé chup tuy rang khi 16 sau c6 tuy hé hay sat tuy. Dat
trong budng tuy rang sau khi Idy tuy budng & riang sita, han 16t bao vé nga va lam
giam ¢ buot cho rang bi mai cit mo cling ma tuy rang cdn song.

¢) Cach sit dung:

~ Sét tring va lam kho ché han. Pat Ca(OH), vao ddy 16 han day 1 — 2mm. Khong
nén lam day t6i ranh gi6i men nga, vi vat liéu x6p can dugc che phi bang mot 16p
bao vé chic chan.

— Trdnh sita chita bang mii khoan va dung cu cim tay, vi c6 thé ddy chat han 16t
bét ra.

Chup tuy gidn ti€p: lam sach 16 sau, 16p nga mém & ddy c6 thé dé lai dé trdnh ho
tuy va vi 16p nay c6 thé tai voi hod, 16p ngd mém xung quanh thanh 16 sau phai 1y
het, dat Calpulpe vao ddy 16 han, doi ciing han vinh vién néu 16p nay dé han 16t hoac
han tam néu la chup tuy gidn ti€p. Kiém tra lai sau 3 thing dé d4nh gid su hinh thanh
nga th phat, néu c6 thi han vinh vién.

Chup tuy truc tiép: chi ¢ két qua khi tuy rang bi hd con song, khong bi nhiém
khuan (thudng la tuy rang bi hd trong qué trinh nao sach nga mun. Can dat khang
sinh tai chd 1 2 lan trude khi chup tuy rang, han tam khong nén. Sau 48 gid, 14y hét
chat han tam va khédng sinh, dat Calcipulpe sau d6 han tam khong nén. Kiém tra tuy
rang sau 3 thang, néu khong phai 1dy tuy ring s€ ti€n hanh han vinh vién.

1.5.3. Thuéc chup tuy rdng cé thuéc khdng sinh va thuéc chong viém
— Chét chup tuy khong cting: Pulposet ¢6 thanh phan gém:

Oxytetracycline 2g
Dexamethason Sulfobenzoat 0,2g
Ca(OH),, 26,0g
MgO 20,0 g
Zn0O 71,8g.
Dung dich tron la eugenol ~ 199,7¢g
Acid acetic két tinh 0,30g

— Dung thudc chup tuy rang c6 khang sinh va chong viém, trong 24 — 48 gio dau,
c6 the thay lai I 14n. Dau thudng s&é mat di sau 1 - 3 gid sau khi chup tuy rang. Sau
48 gio thay the bang chat chup tuy vinh vién c6 Ca(OH),.
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1.6. Chat han tam, han 16t
1.6.1. Eugenate
a) Thanh phan:

— Gom bot ZnO: 70g, Colophan: 28,5g lam cho eugenate min va dong nht,
stearete kém: 1g, axetate kém: 0,5g lam cho qua trinh dong ciing nhanh hon.

— Dung dich eugenol: 85mL, dau bong 15mL dé lam déo va cé mii dé chiu.

b) Tinh chdt sinh hoc:

pH tir 7 — 8, c6 tac dung diét khuan, kich thich sy lién seo, giam dau.
c) Cach su dung:

Bot ZnO dugc do lén mat rdp cha miéng kinh tron, nhd dung dich eugenol bén
canh bot. Dung bay ddnh chat han gat 1/2 lugng bot va dung dich r6i tron déu, tiép
tuc gat mot phan Juong bot con lai vao va tron déu, chid ¥ ludn mi€t mat bay tron sat
bé mat kinh, n€u hon hop tron vin con w6t dinh, ti€p tuc gat thém bot vao cho dén khi
tao dugc mot hon hop ¢6 do dic quanh va déo ding hin tam, han 16t.

1.6.2. Caviton, Cimavit

Cdch sir dung: Lam kho 16 han da dugc chuén bi bang mot vién bong nhd. Pua
vt liéu han vao 16 han bang dung cu thich hop vao tao hinh. Truong hop 16 sau loai I
thi cho bénh nhan can lai, sau d6 tao lai dudng vién, chat han sé cing trong vong
30 phiit v6i do 4m trong miéng. Bénh nhan tranh nhai hodc 1am mon chat han trong
vong 1 gio. Khong tron hodc thém bat ci vat liéu nao khdc vao. Khi lam sach 186 han
d¢ thay thé bang chat han vinh vién thi lam sach 16 han bing vién bong thim cén.
Dong kin lo ngay sau khi st dung, dé & nhiét do tir 4 — 25°C.

1.7. Vat liéu tram bit ong tuy
1.7.1. Yéu cau: vat liéu nay cdn phai ddp ting duoc yéu ciu, muc dich co ban cla giai
doan diéu tri:

— Dam bdo vai trd bit kin, trdnh sy tham dich tr phia ngoai chép rang vao trong
l1ong dng tuy.

— Ngan can sy xam nhap cla vi khuan vao mo cuéng rang.

— Tao dugc moi trudng cé y€u t6 sinh hod, sinh 1y phit hop cho su phdt trién clia
chop rang va su phuc hdi clia céc t6n thuong c6 nguén goc tuy rang.

1.7.2. Phdn loai vdt liéu trdm bit 6ng tuy

— Loai bot déo.

— Loai ban cting.

— Loai cting.
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1.7.3. M¢t s6 vdt liéu tram bit ong tuy
a) Bot déo tram bit ong tuy khong ciing, tiéu diuoc:

— Bot déo ¢6 Ca(OH),:

Chi dung tam trong trudng hop chd déng kin, hoan thién cuéng rang hoac viém
quanh cudng rang man tinh chua 6n dinh. Sau d6 déu phai dugc thay thé bing cic
loai vat liéu khong tiéu.

~ Bot déo c6 iodoform goém iodoform, ZnO, glycerin vira du:

+ Tdc dung: Sat tring, 1am mat mui hoi, diét khuén, tiéu duge nén khi ding trém
bit 6ng tuy rang sita s€ khong dnh hudng t6i mam rang vinh vién.

+ Chi dinh:

 Tram bit Ong tuy rang sita.

o Tram bit 6ng tuy riang vinh vién ¢6 u hat, 16 ro trong giai doan dau, sau khi tién
trién tot s& han lai bang vat liéu khong tiéu.

+ Khi ding xong phai day nap kin.

— Bot déo ZnO va eugenol don thuan:

Thanh phan chi c6 bot ZnO tron véi dung dich eugenol thanh bt nhao.

— Bot déo ZnO va eugenol c6 thudc sat khuan va chdng viem.

— Endomethason gom:

+ Dung dich eugenol.

+ Bot:

Dexamethason.

@

Acetat hydrocortisone.
Aristol.

@

[

Trioxy methylen.

o ZnO.

o Sulfat barium.

Ty l¢ tron tot nhat: 7 phan bot + 1 phan eugenol tron trong 40 phat.
— Cortisomol.

+ Dung dich: eugenol.
+ Bot:

* Delta hydrocortison.
* Aristol.

* Trioxy methylen.

* ZnO.
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— Bot déo trdm bit ong tuy c¢6 ZnO + eugenol cb thém Ca(OH),

CRCS la mot loai xi mang gan con bit 6ng tuy ddu tién ¢6 hydroxyd calci.

+ La mot loai bot déo ¢6 xu hudng kich thich su lién seo, 1am 16 cudng rang hoan
thién bang 16p xi mang hinh thanh do su kich thich ciia Ca(OH),.

+ Thanh phan:

* Bot gom: ZnO, barium sulfat, Ca(OH),, carbonat bismuth.

° Dung dich la eugenol va eucalyptol.

b) Bot déo trdm bit dng tuy ciing trén co sé nhua hay polymer:

San phdm AH26: 1a mot resin epoxy. Viéc thém vao chat rin hexamethylen
teramine lam cho nhya cting ¢6 tinh tro vé mit hod hoc va sinh hoc.

Thanh phan:

— BOt bac, oxide bismuth, hexamethylen tetramin, oxide titanium.

— Dung dich 1a phenol diglycidyl ether. Thuong st dung dé gan con bit 6ng tuy.
¢) Bot déo diéu tri viem quanh cuéng man (cé u hat, mang chan rang):

Thuong dung hén hop khdng sinh va dua vao ong tuy rang dudi dang bot nhio
hodc thém thudc chong viém loai dexamethason.

+ Cdch sir dung: nong rong va lam sach 6ng tuy rang dén tan cudng rang. Ding
Lentulo dua bot déo dén tan sit 6 chic cudng rang, c6 thé dua bot déo qua chép
rang. Khi tinh trang cudng rang tién trién 6t thi trdm bit lai ong tuy rang.

d) Cdc loai con:

— Guttapercha:

+ Thanh phan cua guttapercha thuong mai:

* Guttapercha.

* Zn0.

e Sulfat k€m loai ndng.

* Sdp hitu co va nhua.

+ Tinh chdt Iy hoc:

» Kha nang chiu nén: khong ¢6 su dan hoi sau khi chiu nén. Nén guttapercha
trong 1am sang khong phai 1a su nén dac thuc su, nghia 1a khong lam giam khodng
céch gifta cdc phan ti cla polymer ma chi lam mat cdc khoang trong c6 trong khoi
polymer. Do d6, viéc nén guttapercha trong trdm bit 6ng tuy khong lam giam dugc
khe giifa guttapercha v6i thanh ong tuy rang, vi vay phai két hop véi chét gan méi
dam bao su kin khit cta hé thdng ong tuy rang khi trdm bit.

e Du6i anh hudng clia nhiét d6, guttapercha c6 nhitng su thay doi sau sic va khong
hoi phuc vé do ciing va thé tich, cdu tric két tinh.

127



° Guttapercha la chat cach nhiét, n6 khong c¢6 xu huéng khuéch tdn nhiét trong
khoi, vi vay su truyén nhiét han ché. Nhiét do cao gy ra gian nd guttapercha va sau
dé 1a su co. Doi véi guttapercha ding dé trdm bit 6ng tuy phai dung & nhiét do
< 45°C, & nhiét do ndy guttapercha s& khong bi thay déi thé tich va su n dinh nay
dam bao viéc han kin 6ng tuy rang nhat 1a & phan phia cudng rang.

+ Guttapercha c0 hai loai:

» Chuan hod 1a loai ¢6 kich thuéc, do thuon con chuan nhu dung cu nong ong tuy
va cling dugc ddnh ddu cidc mau tuong tng.

e Khong chuén hod: thudng diing lam con phu.

Céc loai con guttapercha duogc san xuat theo cdc dang khac nhau, chuyén biét
theo cdc k¥ thuét trdm bit hé thong 6ng tuy nhu trdm bit & nhiét do binh thudng, nhiét
do néng....

— Céc loai c6n khéc:

Trudc day céc loai con dung dé trdm bit 6ng tuy dugc 1am bing cdc vat liéu nhu:
bac, hop kim... Hién nay cdc loai con nay it dugc st dung.

2. VAT LIEU HAN RANG
2.1. Thanh phan, phan loai vat liéu han rang

2.1.1. Pdc diém chung
Xi mang nha khoa di duoc sir dung trong nha khoa tir rat lau. Loai kinh dién nhat
12 ZOE (zinc oxide va eugenol), hién nay c6 rat nhiéu loai vat liéu dugc sang ch€ va
dp dung rat ¢6 hiéu qua trong Iinh vuc nha khoa, mét trong nhiing so6 d6 1a GIC. clbfﬂg cﬁi “N}
Céc loai vat lieu phuc vu cho nhiing muc dich khéc nhau trong di€u tri nha khog: 79}5“
Géan dinh, héi phuc, 16t, trdm bit, chinh nha... ¢6 thé ding riéng 1¢ véi cdc muc dich
trdm bit, che phti hodc phoi hop véi cac vat lieu khdc nhau nhu 16p 16t, 16p dém trong
nhiéu k¥ thuat khdc nhau.
Ngoai ra, con ¢6 mot s6 xi mang duge st dung véi muc dich dac bi¢t trong dicu
tri phuc héi, ndi nha, nén chinh ring, di€u tri nha chu va mot s6 phau thuat nha khoa.
La mot vat liéu dugc sir dung trong moi trudng miéng nén xi mang nha khoa phai
ddp ing dugc mot s6 tinh chat 1y, hod, sinh hoc nhdt dinh bat bugc phai dugc kiém
tra nhu: Do cting, do déo, kha nang chiu nén, do khang mai mon, do hoa tan trong
nudc, trong acid, do day t6i thiéu, do bdm dinh, sy twong tdc gilta cdc vat li¢u, sy thay
déi pH, su tuong hop sinh hoc... Ngoai ra, mot s6 cdc yéu 16 khdc trong st dung
nhu: thoi gian tron, thdi gian thao tdc, cdch thic dong cing, do am, nhiét do clia
moi trudng lam viéc, khd ning kiém tra gidm sit... ludn dugc lya chon theo yéu ciu

cua cong viéc.
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C6 nhicu loai xi mang nha khoa dugc ché tao véi nhiéu muc dich st dung khéc
nhau. Viéc st dung cdc xi mang ndi chung trong nha khoa doi héi céc 4p dung lam
sang can c6 nhitng hiéu bi€t nhat dinh vé cic tinh chat hod hoc, 1y hoc, sinh hoc cla
cac loai vat liéu dugc sir dung va céc loai vat liéu nay luon phai dugc chd y: La san
phdm chuyén biét nén chi sir dung trong nha khoa.

Mot dac diém chung nhat: cdc loai vat licu duoc st dung trong nha khoa vdéi
muc dich lam chat két dinh, 16t, dém, béi ddp phuc héi... déu duoc tao ra boi viec
tron gitta mot dung dich co ban véi mot hdn hop bot.

2.1.2. Thanh phan, phdn loai

Xi mang dugc phan loai dua trén co s clia céc thanh phén:

— Loai dung dung dich tron c6 acid phosphat kém (Zn4(PQ,),), polyacrylate k&m
(Polycarboxylate), kinh ionomer (GIC). Cdc thanh phan bot tron 12 oxide kim loai hoac
chat don silicat ...

Loai ding dung dich tron khong c6 acid: eugenol oxide k&m va oxide kém khong
eugenol.

Loai khong dung dung dich tron dua trén: acrylate, methacrylate xi ming nhua,
bao gom cd thé hé méi nhat ciia xi mang nhya ty dinh c6 chia céc loai silicat hodc
céac chat don khdc trong mot ma tran nhua hitu co.

— Xi mang c6 thé dugc phan loai dua vao loai hat tron:

Phosphate (kém phosphate, silico phosphate).

Polycarboxylate (kém polycarboxylate, kinh ionomer).

Phenolate (k€m oxide eugenol va EBA).

Nhua (polymer).

Hén hop kim loai (Ag, Cu.)

— Duya vao cdc thanh phdn hod hoc ¢6 thé khai quat thanh cdc loai sau:

Chat tron
Bo6t ZnO Bot Al-FI-Si Thuy tinh Bot Ag, Zn, Cu

Moi truong tron
Acid Phosphoric Xi méng phosphat kém Xi mang silicat
Acid Poly acrylic Xi mang polycarboxylat Xi méang thuy tinh
BIS—-GMA Acrylic Composite
Eugenol Xi mang kém oxide
Thuy ngén Amalgam

2.1.3. Yéu cau doi vdi xi mdang nha khoa
— Khong kich thich tuy rang va loi.
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— Hinh thanh mot lién két manh mé v6i men rang va nga rang.

— C6 do kin khit cao, tranh ngam, ro ri.

— Chong lai sy hoa tan trong nudce bot.

— C6 tham my t6t va kha niang chong nhiét va hod hoc, can quang.
2.2. Loai xi mang nha khoa c6 dung dich tron

2.2.1. Xi mdng kém oxide co6 eugenol va kém oxide khong eugenol

Bot ZnO dugc tron véi eugenol véi ty 1€ nhit dinh s€ tao thanh hén hop déo, dan
dong ciing c6 kha nang twong hop sinh hoc véi ca cic 8 chifc cing va mém trong
miéng. Loai xi mang nay dugc st dung trong nha khoa khoang tir nam 1890.

Do bén clia xi mang kém oxide ¢ eugenol kém hon so véi xi méang Zn phosphat
nén chi dugc st dung khi d6 bén co hoc khong phdi 12 yéu t6 quan trong duy nhat.
Loai nay c6 tdc dung trdm tam thoi, che phu, giam kich thich, giam dau d6i vé6i nga
rdng bi boc 10. _

Cdc xi mang ZnO khong eugenol, trong dé eugenol dugc thay bang ethoxy benzoic
acid dé dat do ciing cao. Dung cho bénh nhéan khong chiu dugc eugenol va khi cin
phéi tranh tic dong clia eugenol & tai chd d6i vdi cdc bude lam tiép theo nhu céc loai
keo ddn dinh, composite, nhua v.v...

a) Thanh phan:
* Xi mang ZnO + eugenol:
— Bot:
+ Oxide kém 69,0% (vé trong lugng)

+ Colophan tring  29,3%

+ Ké&m strearate 1,0%

+ K&m acetat 0,7%
— Chat long:

+ Eugenol 185%
+ Dau oliu 15%

C6 thé thay déi thanh phan bot va chat 1ong va ca hai d€ dugc thudc tinh mong
muoén. C6 hai thanh phan bé sung hay dugc st dung:

— Bo sung Polyme methyl metacrylate vao thanh phin ctia bot.

— B6 sung Al O, vao thanh phan ctia bot va acid ethoxybenzoic (EBA) vao thanh
phan chat long.

* Xi mang ZnO khong c6 eugenol:

— Oxide k&€m, acid oleic, sdp ong.

— Dau oliu, dau thom.
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b) Phdn iing dong cimng:

— Eugenol + ZnO —— k&m eugenate.

— Thoi gian dong ciing dao dong tir 4 — 10 phit, & nhiét do, do 4m trong miéng
hop chat nay dong citing nhanh hon nhiét do phong.
c) Cdac thuoc tinh:

— Loai ¢6 b6 sung Al,O,va EBA.

Thudc tinh co hoc:

+ D¢ bén nén 64 Mpa

+ D0 bén cing 6,9 Mpa

+ Modun dan héi 5,4 Gpa

+ Do bén két dinh véi nga 0)

+ D0 hoa tan trong H,0/24 gid 0,02 —0,04%
+ Thoi gian dong cting (& 37°C, do dm 100%) 7 — 9 phiit

+ D¢ day mang: 25 - 35um

— Loai ¢6 b6 sung Polyme methyl Metacrylate.
Thudc tinh co hoc:

+ Do bén nén 37 Mpa

+ Do bén cing 3,8 Mpa

+ Modun dan hoi 2,7 Gpa

+ Do bén két dinh véi nga: 0

+ Do hoa tan trong H,0/24 gid: 0,08%

+ Thoi gian dong cting (6 37°C, do &m 100%) 3 — 9 phiit

+ D6 day mang: 25 -35um
¢) Sudung:

— Han tam thoi trong qua trinh theo ddi, diéu tri. Han 16t khi can tranh cdc kich
thich caa mot so vat liéu han khéc déi véi (6 chitc tuy rang.

— Gan céc chup tam, trdm bit 6ng tuy (c6 thé dung phoi hop véi guttapercha). Co
nhicu loai diing dé€ trdm bit 6ng tuy c6 thanh phan chinh 1a ZnO va dung dich trén la
eugenol. '

— Bang céc vet thuong trong phiu thuat trong miéng, nhat 1a phiu thuat quanh ring.

2.2.2. Xi mdng kém phosphat

La vat ligu duge sir dung: Han tam thdi cdc 16 rang sau, gan gift cdu, chup ring
lam bang hop kim hodc nhua.
a) Thanh phan:

Xi mang kém phosphat gom hai phén 1a: bot va chat 16ng, khi tron véi nhau tao
thanh khoi chat cé thudc tinh Iy hoc dam bdo tinh gan dinh.
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— Bot: chu yéu 1a ZnO; Ngoai ra, cé thém cac MgO, SiO, Bi,0, Bi,O; Cu, Ag va

mot s6 chat khdc dé 1am thay ddi thuoc tinh clia xi mang theo yéu cdu sit dung.

ZnO 90,2%
MgO 8,2%
SiO, Bi,0; BaO, Ba,So, 1,6%
— Chat 16ng:

H,PO,dang tu do 38,2%
H,PO, phoi hgp vé6i Al, Zn 25,8%
H,0 36%

b) Phdn iing déng citng:

Khi tron bot v6i dung dich s€ xay ra phan ting tao thanh hén hop déo. Thoi gian

dong ciing tit 2,5 dén 8 phiit & nhiét do 37°C. Thoi gian dong citng chia xi mang bi phu
thudc vao mot s6 cac yéu to:

— Céc yéu t6 do nha san xuat kiém soat:

+ Ty 1& cdc thanh phan bot.

+ Miic d nung kho bot.

+ Kich thuée cac hat bot.

+ Thanh phan dém cua chat 1ong.

+ Ty 1& nuéce trong chat 1ong.

— Cic yéu t6 do ldc sir dung:

+ Ty 1& bot/nude: Nhiéu dung dich thi dong ciing cham hon. Ty 1é bot/chat 1ong

khi tron anh hudng nhi¢u dén chat lugng xi mang.

+ Nhiét do tron.
+ Céch thao tac tron: Tron cham s€ lam cham dong hon.
+ D0 4m clia moi trudng.

¢) Cdc thudc tinh cvia xi mdng:

— Céc thudc tinh co hoc:

+ D0 bén nén 96-133 Mpa
+ Do bén cing 3,1-4,5 Mpa
+ Mo dun dan hoi 9,3-13,4 Gpa

+ Do bén két dinh véi ngoai O Mpa
— Cdc thuéc tinh 1y hoc:

+ Do hoa tan trong nudc 16i da/24 gio 0,2%

-+ pH: Khi méi tron 3,3;
Khi 6n dinh 6,9
+ Do day mang: Toi da 25um
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— Cac thuoc tinh sinh hoc:

C6 the gay kich thich tuy rang néu dat qud sat tuy rang hoac hén hop tron c6 du
nhi¢u dung dich tron.
d) St dung

— Gén dinh cdc phuc héi bang kim loai, nhua. Gén cdc khau chinh nha.

— Han tam, han 16t khi han amalgam.
e) Sdn phdm thuong mai: Adhesor

— Bot: Zinc oxide, magnesium oxide, aluminium trihydroxide, boron trioxide.

— Dung dich tron: 1a dung dich ctia acid phosphoric va aluminium orthophosphate.

2.3. Xi mang Zn — Polyacrylate

2.3.1. Thanh phan

Cac x1 mang Zn Polyacrylate va Zn Polycarboxylate gom:

— Bot — Chu yéu 1a ZnO va MgO.

— Dung dich ¢6 nhiéu loai khéc nhau, tuy theo titng loai ma nha san xuét dua ra.
Cac dung dich nay c6 chita mot ty 1é nhat dinh acid polyacrylic.

Nha san xuét ki€m soat do nhdt va pH ciia chat 1ong bing cach cho b3 sung, thay
- doi thanh phan polyme, cdc chat dém, ngoai ra ¢6 thé duoc bd sung thém acid itaconic
va acid tartanic dé bao quan.
2.3.2. Phdn ting dong citng

Tron xi mang theo quy dinh ctia nha san xudt. (thudng c6 cdc loai ty 1& nhu: ty 1¢
bot/chat long la 1:1 hoac 2:1. Loai xi mang ma bot tron véi nudc thi tron theo ty 16
bot/nudce: 5:1):

— Thoi gian tron 30 - 60 giay

—Thoi gian lam viéc 2,5 — 6 phiit

— Thoi gian dong cing 7 — 9 phiit
2.3.3. Cdc thuéc tinh

— C4c thudc tinh co hoc:

+ Do bén nén 57 —99Mpa
+ Do bén cang 3,6 - 6,3Mpa
+ Modun dan hoi 4,0 - 4,7Gpa

+ D0 bén két dinh véi nga  2,1Mpa

+ D¢ bén két dinh v6i men 3,4 — 13Mpa
— Céc thuoc tinh 1y hoc:

+ D0 hoa tan trong nudc 24 gio < 0,05%
+ Thot gian dong cing 7—9ph
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2.4, Xi mang Silicate
2.4.1. Thanh phdn
— Bot: Zinc oxide, silica, aluminium hydroxide, natrium aluminium, fluoride.
— Dung dich: Acid phosphoric, aluminium hydroxide.
2.4.2. Ddc tinh
— Thoi gian tron 1,5 phit k€ tir khi bét dau tron.
— Thoi gian lam viéc 1,5 — 3 phuit
—Thoi gian thao tdc 4 — 6 phiit
— C6 cdc mau sac khdc nhau tuy timg loai. Sn phdm thuong mai: Fritex (Spofa—Dental).

2.5. Xi mang thuy tinh (Glass Ionomer cement — GIC)

Loai co ban duge Wilsson & Kent gidi thi¢u 1an ddu tién nam 1972, qua nhiéu
nghién citu dp dung da c6 nhitng thay doi.
2.5.1. Thanh phan, phdn loai

— Phén loai dya trén co s& thanh phéan hod hoc:

+ GIC don thuan: (Ketac—Cem, Fuji I, Shofu I).

+ GIC lai: Loai quang trung hop hay hod tring hgp hodc loai thay déi ludng
triang hop. ,

+ GIC c6 b6 sung: c6 bd sung c4c thanh phan kim loai.

— Phan loai dya trén co so tung dung lam sang:

Loai Ung dung lam sang

| Gan dinh (For luting cement)

1 Han phuc héi (For restorations)

i Han 16t (Liners and base)

\Y Tram bit hd ranh (Fissure sealants)
Y Chinh nha (Orthodontic cements)
Vi Tai tao (Core build up)

Céc nhém dugce dp dung dua trén su khéc biét va 6n dinh cua ting loai xi mang
véi cac do chay va cdc do dac, ty 1¢ bot/dung dich tron.

— Cic GIC duge tao ra bdi su tron hai thanh phan: Bot va mot hon hop chat 1ong.
Thanh phén 16ng dién hinh 1a mot dung dich nudc chifa acid: polyacrylic acid.

Pa*sd cdc xi mang hién nay cdc acid thudng dugc dung ¢ dang co — polymer
(itaconic acid, maleic acid, tricarboxylic acid).
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— Bot clia GIC 1a nhiing hat thuy tinh dugc 1am véi sodium fluoride va cdc thanh
phén cua alumina (Alumino—Fluoro-Silicate glass): SiO, — ALO;— CaF, — Na,AlF, -
AlF; — AIPO,. Cédc hat bot c6 kich thudc t6i da tir 15 — 50um.

Trong thanh phan bét, ¢6 thé bd sung thém thuy tinh barium va oxide kém dé
tang d¢ cdn quang clia xi mang. Trong mot s6 loai GIC, cdc hat bot duge boc bdi acid
polyacrylic va chat 16ng c6 thé 1a nu6c va acid tartaric pha lodng trong nudc.

— Ty Ié cac thanh phén bot trong GIC:

+ V& trong luong:

Si0,: (Silica) 29,0%
Al,O; (Alumina) ‘ 16,6%
CAF, (Calcium fluoride) 34,3%
Na;AlF (Aluminium fluoride) 5,0%
AlF;(Sodium fluoride) 5,3%
AlPO,(Aluminium phosphate) 9,8%
+ V& khoi lugng:

Silica 41,7%
Alumina 28,6%
Aluminium fluoride 1,6%
Calcium fluoride 15,7%
Sodium fluoride 9,3%
Aluminium phosphate 3,8%

2.5.2. Phdn g dong ciing

Phin dong cing 1a mot phan iing acid - base gitta cédc acidic polyelectrolyte va
aluminosilicate glass. Poly acid tdc dong vao cédc hat thuy tinh lam giai phéng cdc
cation va fluoride ion. Cdc ion dugc trao déi, cung cap phitc hop fluoride, kim loai
v6i cdc polyanion thanh dang céc chat tva mu6i dang gen. Cac Al*, F-, PO,” 1a phiic
hop cdc mudi khong hoa tan. Cdc PO, tir céc silica gel. C4u triic tua véi cdc ciu ndi
ion trong chat tua cua polyanion ¢é cdc thanh phéan cuia cdc hat thuy tinh dugc bao
boc boi silica gel.

[(Acid polyarrylic) + cdc hat thuy tinh Silicate]

Polyarrylic:  Thuy tinh H,0

a. itaconic —1— Ca>* AI* — Polyanion — > bé mat men, nga

a. maleic F ] R

— Cdc acid tac dung vao céc hat thuy tinh dé gidi phdng ra cdc Ca® va F véi su
¢6 mat ctia H,0. |
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Co ché'két dinh:

— GIC két dinh hod hoc v6i men, nga rang trong qué trinh dong cing khi tron. C6
su trao d6i cdc proton, cdc cation Al**, Ca®, F~ trén bé mit cdc hat thuy tinh duoc
gidi phéng. Su két dinh co hoc xuét hién do tuong tdc ion Ca** va PO, & bé mat men
va nga san c6 phitc hop Ca,,(PO,),(OH), (Hydroxy apatit).

— Viéc két dinh gilta cidc GIC véi rang s& t6t hon néu bé mit ring dugc chuin bi
sach, bé mat men, nga s& khong bi 14y s6 lugng qua mitc cdc Ca**. Néu xt 1y nga véi
clonua sit (FeCl;) va sau d6 1a acid do 14y di 16p nga mun trong khi c4c ion Fe’* ling
lai va lam tang tuong tac cdc ion giita GIC v6i nga rang.

2.5.3. Cdc thuéc tinh
a) Thuéc tinh co hoc:
~Do bénnén:  + Sau 24 gio 93 —226Mpa
+ Sau 1 nam tang 160 — 280Mpa

Do bén s& dat t6t va nhanh hon néu kiém soét t6t do 4m trong miéng khi qué
trinh dong clng xay ra.

—Po bén ciang 4,2 — 5,3Mpa

— Modun dan héi 3,5 — 6,4Mpa

— Do bén dinh véi nga rang 1 — 3Mpa.

— GIC c6 thé két dinh t6t v6i men rang, nga ring, hop kim.

b) Thuoc tinh Iy hoc:

— D0 hoa tan trong nudc 24 gi0: 0,4 - 1,5%

— Thoi gian dong cing 37°C, do 4m 100% 6 — 8 phiit

— Do day mang: 12 — 14pm
¢) Thuoc tinh sinh hoc: phéng thich fluoride. C6 thé gay cho rang su nhay cam kéo
dai & cdc miic do tir nhe dén nang.

2.5.4. St dung
a) Cach tron:

Theo quy dinh ctia nha sdn xuat:

—D6i véi loai chat 10ng 1a dung dich acid carboxylic ¢6 do nhét cao hon thi ty I¢
bot dung dich la: 1,3:1 —1,35:1.

_ Né&u chat 1ong 12 nudc va mot dung dich ¢6 do dam dac thi ty 1¢ bot chat long la
3.3:1 —3,4:1.
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Doi véi cdc loai GIC, d€ dam bao chét lugng clia sén pham bot va chét 1ong phai
dugc tron trén gidy chuyén dung, st dung cay tron riéng biét bing nhua.

— Bot dugc chia lam 2 phan bang nhau. Ding ciy tron ciing trén mot phan dau
v6i chat long trude, sau d6 ti€p phin 2 —— tron 30 — 60 giay.

— C6 loai san pham dugc trinh bay dang con nhong thi tron bing mdy trén c6
trude trong thoi gian 10 giay va dua truc ti€p vao cho cin lam viéc.

— Thot gian lam viéc sau khi tron 1a 2 phit véi nhiét do trong phong.

— Néu tron & nhiét do lanh (3°C) thi thoi gian lam viéc ¢6 thé kéo dai téi 9 phiit
nhung giam d6 bén va giam modun dan héi.
b) Luu y khi sit dung GIC :

—Tron nhe nhang trdnh miét manh. Dung dung cu chuyén dung.

— Cach ly nudc tot.

— Ty 1€ bot/chat 16ng chinh xéc.

— BEé mat cua rang phai dugc 1am sach va kho (khong 1am kho qud miic).

— Hén hgp xi mang phai duge dan déu, che phi toan b cdc bat thudng trén bé
mat rang.

— Du thiva xi mang phai dugc loai bo & thoi diém thich hop.

~ Bao vé bé mat phuc hoi: chd gin tuy rang: han 16t bang Ca(OH),.
¢) Ung dung:

— Diing lam chat han vinh vién; han 16p dudi trong k¥ thuat Sandwich. Han 16 sau
loai 5. Tram bit ho ranh.

— Gin band trong nin chinh rang.
2.6. Xi mang hybrid
2.6.1. Thanh phdn

Tuy theo loai san pham dugc san xuét ¢6 cdch thic sir dung: tu tring hop va quang
tring hop.

— Bot: bot nhu GIC co ban + He théng xic tdc (amine—peroxide cho qud trinh tu
tring hop va nhém methacrylate véi cdc thanh phan kich hoat trung hop, dinh dang
dudi dnh sdng cé budc séng thich hop.

— Chd’ Iéng: 1a dung dich chia acid polycarboxylic da di¢u chinh v&i cdc nhom.
2.6.2. Phdn itng dong ciing

Phan ting dong cting dugce gay ra boi:

— Phén (ing acid — base ctia Glassionomer va phan tng ty trung hop do ¢6 amine-

peroxide.
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— Sy trung hop cua cdc nhém methacrylate do tdc dong clia 4nh sing cé budc
song thich hgp.

2.6.3. Cdc thuéc tinh

— Co hoc:

+ Do bén nén 85 — 126Mpa

+ D0 bén cing 13-24

+ Modun dan héi 2,5-7,8Gpa

+ Do ben két dinh vé6i nga 10 — 12Mpa

- Ly hoc:

+ D0 tan trong nudc/24 gio 0,07 - 0,40Mpa

+ Thoi gian dong ciing 37°C va do 4m 100°C: 5,5 — 6 phit
+ Do day mang: 10 - 22uM

— Sinh hoc: c6 phong thich fluoride twong tu GIC.
2.6.4. Su dung
—Cdch tron:
+ Ty 1é bot/chat long: 1,6g/1g
+ Bot duoc tron trong chat 1ong trong 30 giay. Thoi gian lam viéc: 2,5 phuit.
— Ung dung:
+ Gin cdc phuc hoéi sit, kim loai. Gin céc inlay, onlay.
+ Gén cdc dai, mac cai trong chinh nha.
+ L&p 16t cho almangam.

Cidc san pham thuong mai: Fuji Plus, Fuji I1 LC, v.v...

2.7. Compomer

2.7.1. Thanh phdn

Compomer 12 loai xi mang dya vao resin mdi nhat c6 cdc dac tinh cua composite
va GIC; C6 hai thanh phan chinh: Dimethacrylate monome va hai nhém carboxylic.
2.7.2. Phdn itng déng cung: Tu trung hop/quang trung hop

2.7.3. Cdc thuéc tinh

—Co hoc:

+ Do bén két dinh v6i nga 18 — 24Mpa
+ Do bén nén 100Mpa

+ Modun dan hoi 3,6Gpa
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— Ly hoc:

+ Hoa tan trong nuéc 24 gio Thap

+ Thoi gian dong cing 37°C/100%/3 phiit
— Sinh hoc: Phong thich fluoride kéo dai.

2.7.4. St dung

—Tron:

+ Ty I¢: Bot/chat long: 2 thia bot/2 giot.

+ Tron nhanh trong 30 giay. Trang théi gel c6 dugc sau 1phit. Dong ciing xuat
hién sau 3 phit ké tir khi bat dau tron.

~ Uhg dung:

+ Gan cdc chup cau kim loai, sit

+ Géan cdc inlay va onlay vang.

+ Gan trong nin chinh rang.

+ Tram xoang V, III & rang vinh vién; I va Il & rang sita.

Mot s6 san pham c6 trén thi trudng: Compoglass F (Ivoclar — Vivadent), Dyract
AP (Densply Caulk), v.v...

2.8. Amalgam

2.8.1. Thanh phdn

Amalgam 4 san pham dugc tao ra khi nghién tron hon hop cdc kim loai dang bot
gém: Bac (Ag), kém (Zn), déng (Cu), v6i thuy ngan (Hg). Thuy ngan la kim loai duy
nhat hi¢n dién dang long & diéu kién binh thudng. Thuy ngan hoa tan dugc voi rat
nhiéu kim loai dé tao thanh hén hop: Tuy thudc vao ty 1¢ giita thuy ngan va bot kim
loai dem phéi tron ma hén hop thu duge c6 thé & dang 1ong, sét (nhdo) hay ran. Hon
hop ¢6 thé ding 1am chat khir (hdn hop natri), ding lam dién cyc, dung trong su phan
kim (tdch vang, bac)... Pac bi¢t hén hop duge ding lam vat liéu han rang. Nguoi ta
[&y hén hop bot kim loai gom: 69,4% Ag (bac), 3,6% Cu (dong), 26,2% Sn (thi€c),
0,8% 7Zn (kém) (phan tram khoi lugng) dem hoa tan trong thuy ngan (Hg) dé tao hon
hop ding 1am tram rang. Thuy ngan chiém khoang 42 — 45% khéi luong hon hop
ndy. Lic ddu hon hop & dang sét nén duge nhét vao 16 trong cla rang can tram. Thoi
gian ngan sau vat liu nay cing lai.

Hién c6 nhiéu tranh luan vé viéc ding hén hop dé trdm rang, vi thuy ngan la chét
doc doi vai than kinh. Tuy nhién theo cdc nha si, hon hop ¢6 do an toan cao, co I
thuy ngan bi gilf chat trong hop kim véi cdc kim loai nén khong gay doc hai ddng ké.
Trong thuc t€ ngudi ta dd dung phuong phdp trdm rdng nay tir lau (tw gifta the ky XIX
dén nay).

Nhu vay, amalgam gém c6 hai thanh phan chu yéu la:
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— Hén hop cdc kim loai: Bac (Ag), kém(Zn), déng(Cu),.. trong dé bac la chi yéu.

— Thuy ngan (Hg).

Tinh chét cua amalgam phu thugc vao ty 1& va cdu tric hinh thé clia cic chat
thanh phan.

Sén pham hién nay thudng c6 ty lé: Bac (70 — 87%); Cu (13 - 30%) & dang céc
hat nho.

Loai sén pham ANA2000 c6 thanh phén: Ag43%, Sn 29,6%, Cu 25,4%, Hg 2%.
2.8.2. Phdn loai

—Theo ty 1¢ ctia thanh phan:

+ Amalgam c6 ty I¢ dong thap.

+ Amalgam c6 ty 1& dong cao.

Loai amalgam c¢6 ty 1¢ dong thap 1a loai dugc sir dung thong dung trude day,
ngay nay n6 dugc thay thé boi amalgam c6 ty I¢ dong cao do ¢6 nhiéu wu diém vé
tinh chat vat 1y (Su chiu nén, do khdang mai mon, su gidn nd...). (JF McCabe, AG
Walls: 1998).

— Theo hinh dang cdc hat kim loai:

+ Loai ¢6 dang hat tron hodc bat thudng don thuan.

+ Loai hén hop.

2.8.3. Pdc tinh cdn chii § ciia amalgam

- D0 cing:

+ Amalgam c6 ty 1¢ dong thap: 380MPa.

+ Amalgam c6 ty 1& dong cao: 414MPa.

— Su co, gidn: Lam thay d6i kich thudc ctia amalgam 20um/cm?. Pay 1a yéu t6
gay ho ving ria, ¢6 the 12 yéu 16 thuan loi cho sau rang thd phat.

— Su khdng mai mon: t6t hon so véi cdc loai chat han rang thong thudng khac.

— Tinh doc: do ¢6 thuy ngan nén c¢6 nhiéu su lo ngai vé anh huodng déi véi sic
khoe, moi truong khi st dung. Hién nay mot s6 nudc da han ch€ va khong cho phép
dung san pham c6 thuy ngan nhu amalgam.

2.8.4. Su dung

— Tron ty 1¢ 1/1 hodc c6 thé 1a 1/1,1 khi cin dung loai “mém”. Thoi gian tron
khoang 20 giay; Trong khi tron cé thé dung dung cu tron tay hodc may. Khi tron phai
dam bao luc nén nhat dinh dé tao duogc khéi amalgam c6 dac tinh 1y, hod hoc t6t nhat
lam vat liéu nha khoa.

— Dung dé han cdc 16 sau & cdc vi trf chiu lyc nén cao, it yéu cdu thAm m¥. T4i
tao phan thi€u hong ctia rang trong viéc phuc hinh. D& dat duoc chat lugng khai chat
han t6t can chi y: Phai nén chat ting 16p, ding khuén nén va cdy nhoi.
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— Su thi€t lap cdc phan ting 6 thé kéo dai t6i 24 gid sau khi nghién tron va sé dat
do cing 16n nhat.
2.8.5. Bdo quan

De noi kho rdo, nhiét do khong qua 25"C, (chii ¥ bdo quan thuy ngan).

3. COMPOSITE

3.1. Khai niém

Vat liéu composite, hay composite 12 vat liéu t6ng hop tlr hai hay nhiéu vat liéu
khdc nhau tao 1én vat liéu méi ¢6 tinh nang hon hén cdc vat liéu ban ddu khi nhing
vat liéu nay lam viéc riéng ré.

Nhin chung, méi vat liéu composite gdm mot hay nhiéu pha gidn doan dugc phan
b6 trong mot pha lién tyc duy nhat. (Pha la mot loai vat liéu thanh phin nam trong
cu triic cua vat lieu composite.) Pha lién tuc goi 1a vat liéu nén, thudng lam nhiém vu
lién keét cdc pha gidn doan lai. Pha gidn doan dugc goi 1A c6t hay vat liéu tang cuong
dugc tron vao pha nén lam tang co tinh, tinh két dinh, chéng mon, chéng xudc...

Ngay nay, vat liéu composite dugc ché tao va sl dung rat c6 hiéu qua trong nha
khoa véi rét nhiéu loai khdc nhau va dugc goi chung 14 composite nha khoa.

3.2. Thanh phan composite nha khoa

3.2.1. Thanh phan co ban
a) Khung polymer hitu co:

Khung polymer hitu co la cdc oligomer; Gém c6 hai loai:

— Dimethacrylate. Bis — BMA.

2,2-bis [4(2- hygoxy — 3 metra cyloyloxy — propyloxy) — phoryl | pripane.

— Urethane dimethacrylate (UDMA).

Ca hai loai oligomer déu c6 chia cdc lién két doi carbon phan tir & cdc dau tan
cung lam cho né dé trung hop.

CH,=C~R-C=CH,
| |
CH, CH,

Bis BMA/UDMA
Goc ~ R — gom nhiing nhém hitu co phenyl, methyl, carboxyl, hydroxyl.
b) Cdc hat don:
— Céc hat don vo co ¢6 thé bao gom cdc hat:

+ Hat SiO, hay cdc hat thach anh (Quartz), thudng cé kich thudc 0,1 micron dén
I micron.

141



+ Hat thuy tinh: loai brosilicate, lithirium/aliminium, baryum/aliminium.

+ Hat don kim loai ning Niobium, thiéc, Titan.

— Kich thudc cdc hat don: céc hat c6 thé ¢6 cac kich thude siéu nhod 0,04um va cé
hat to 161 20 — 30um.

Cédc loai hat don s€ anh hudng t6i kha nang tao su nhan bong cha vat lieu. Loai
c6 kich thudc <Ipum s€ c6 kha niang dugc 1am siéu nhan, loai >10um khong thé 1am
nhan bong trén lam sang.

— Ty 1€ cac hat don s& quyét dinh mat do cdc hat don, do dic cha vat licu va cling
la y€u t6 quyet dinh muc do chic, khang gy v khi st dung. Theo ty I trong luong
c6 cac loai:

Composite chia cac hat hinh dang khong déu: dua vao kich thudc, hinh thé va su
phan bo cdc hat don ngudi ta phan loai composite thanh céc loai khdc nhau:

+ Loai chita cdc hat hinh cau rong kich thudc 20 — 30pm.

+ Loai chia cdc hat hinh thé khong déu nhau, kich thudc nho 0,4 — 3um.

+ Loai chia cdc hat rdt nho 0,04 — 0,2um.

— Composite nha khoa 14 hén hop cdc loai khac nhau, chda chit yéu cdc hat nho
va rat nho.
¢) Chdt lién két:

O OCH,
Il I
CH,=C-C-0-CH, CH,CH, - Si — OCH,

1 |
CH, OCH,

— Tac dung két dinh cdc hat don vo co véi cdc oligomer hitu co trudc qua trinh
dong ciing. Trong khi sdn xudt nguoi ta xir Iy bé mat cdc hat don véi chat lién ket
trude khi tron véi cdc oligomer.

— Céc chat lien két thong thuong I3 cdc hop chét hitu co Silane, chat silane dién
hinh 12 3 — methacrycoxypropyltrime thoxy — silane.

— Trong khi phén tGng dong ciing ctia oligomer thi cdc lién két doi = C cua silane
lien két véi oligomer tao mot lién két gitta hat don vo co v6i khung polyme hitu co
qua chat lien keét.

3.2.2. Thanh phan khdc
a) Cdc chdt khdi dong va gia toc:
— Chat khoi dong: Camphorquinone (quang hoat hod) chi¢m tir 0,2 — 1%.
Hép thu dnh sdng ¢6 A = 470nm (dnh sdng cua dén quang trung hop) lam khoi

dong qua trinh trung hagp.



— Chét gia toc la mot amin hitu co chida mot lién két = C tac dung 1am tang t6¢ do
phan tng.

— Khi composite khong boc 16 dudi dnh sdng thi amin vd camphoroquinone 6n
dinh véi sy ¢6 mat clia oligemer & nhiét do phong.

— Ngoai ra, con ¢6 co ché hoat hod hod hoc, & nhiét do phong: amin hitu co phan
ung v6i mot peroxit hitu co tao thanh goc tu do va 1an lugt 1am thay déi céc lién két = C
gay ra su trung hop.

— C6 mot vai loai composite duge trung hop kép. Trong thanh phan chita c4c chat
khoi dong va cdc chat gia toc ma cho phép hoat hod bang dnh sdng va ti€p theo bdi su
tu trung hop.

b) Cdc chdt tao mau va thanh phan khac:

— Céc chat mau la cdc oxide vo co véi s6 luong nhod dé tao ra cdc sic mau khdc
nhau, c6 thé hoa hop vé6i da s6 mau sic clia men rang, c¢6 rat nhiéu sic mau tir tring -
vang — xam.

— Chat hép thu tia cuc tim. C6 thé b sung thém chat hap thu tia cuc tim dé giam
thi€u sy thay doi mau sic do phéan ting oxy hod.

3.3. Phan Ging dong ciing

Phan tng tring hgp cla chat tu tring hop duge khéi dau hoat hod v6i mot chat
hod hoc peroxit va mot chat gia tdc¢ amin.

— Phén tng trung hop clia composite quang trung hgp dugc bat dau véi tdc dong
hoat hod boi anh sang ¢6 budc séng thich hop.

— Cdc composite trung hgp kép bao gom phoi hop tu hoat hod hod hoc véi hoat
hoa bdi dnh sdng dé thuc hién phan ting trung hop. |

— Mic do tring hop khac nhau tuy thudoc vao mic dd nang lugng cla dnh sang
dugc truyén dén. Ty 1¢ cac = C anh hudng dén kha nang cua phan tGng trung hop va
su khdc nhau c6 thé t6i 35 — 80%.

3.4. Phan loai

Dua vao kich thudc, ty 1& cdc hat don composite duge st dung & cdc dang:

— Composite macrofilled.

— Composite microfilled.

— Composite hybrid.

— Composite macrofilled chita cdc hat >1um, ¢ thé c6 céc loai:

+ Hat dai thé nho:1 — 8pum.

+ Hat dai thé 16n: >10um, c6 ty 1é theo trong lugng chi€m 75 — 80%.

— Composite microfilled chta silicdioxide véi dién tich bé mat rét cao.
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(Si0,) tir 100 — 300m*/gam. Dudng kinh hat tir 0,04 — 0,2um. Do dién tich b¢ mat
cao nén cdc hat don chi chi€m tlr 25 — 45% vé thé tich ~ 38% vé trong luong.

— Composite hybrid chita cdc hat thuy tinh hinh ddng khong déu — hat thach anh
duong kinh kha déu, c¢6 thé chida 60 — 70% cic hat don tinh theo thé tich ~ 77 — 84% vé
trong lugng. Loai hat don vi thé c¢6 dudng kinh 0,4um, két hop véi loai hat 1 — 15pm.

— Dua vao chi dinh, muc dich diéu tri:

+ Loat dung cho rang phia trudc.

+ Loai dung cho rang phia sau.

+ Loai thong dung.

— Dua vao cdch trung hop:

+ Loal quang trung hop.

+ Loai hod trung hop.

+ Loai ludng trung hop.

~ Theo ty trong hat don:

+ Loai hat don nang (Heavy filled), hat don vo co chiém >75%.

+ Loai hat don nhe (Ligtly filled), hat don vo co chiém < 66%.

3.5. Cac thudc tinh

3.5.1. Cac thuéc tinh 1y hoc
a) Thoi gian dong ciing va thot gian lam viéc:

DOi v6i composite quang tring hop, qud trinh tring hop bit ddu khi chiéu 4nh
sang den tring hop vao vat licu. Khoang 75% mic d¢ tring hop xay ra trong 10 phiit
dau va phan tng tring hop tiép tuc dién ra trong 24 gid sau d6. Khong phai tat ca cdc
lien két = C déu bién doi trong thoi gian ddu. Néu khong dam bao kho thi ¢6 thé c6
161 75% cdc lién két = C khong tham gia phan tng.

— Sau 24 g10, ¢6 dugc cdc thudc tinh 1y hoc t6i wu.

— Thoi gian dong cting doi véi composit, tu hoat hod hdn hop tir 3 — 5 phuit.
D) Co ngot trung hop:

Co ngot trung hop tao ra lyc tring hop tuong duong 13MPa gifta composite v
cdu tric cua rang. Céc luc nay c6 thé 1am tdch chd tiép xic gilta composite va ring
tao ra mot k& h& ¢6 thé thdm nudc. Sy co ngdt gay ra hd ké, hd cdc viing ria. Truong
hop composite dinh chic vao men, nga rang va luc triing hop tao ra stc cing cla men
thi ¢6 thé 1am v& men doc theo giao di¢n giiia composite va men.

Néu thanh phan oligomer trong composite ty 1¢ cang cao thi mifc do co ngét khi
tring hop cang cao. D¢ lam gidm b6t mic do anh hudng cha co ngdt tring hop dén
chét lugng han phuc hoi thi thuc hién k§ thuat tring hop timg 16p.
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c) Cdc thugc tinh nhiét:

— Hé s6 gidn nd nhiét:

+ Composite hat nho: (25 —38) x 10°°C.

+ Composite hat rat nhd: (55 — 68) x 10°°C.

So véi hé so gidn nd nhiét cha men va nga rang:

+ Nga rang: 8,3 x 10°°°C,

+ Men rang: 11,4 x 107°°C.

Do gifn nd nhiét tao luc kéo cang thém vao chd két dinh vdi cdu triic cha rang va
lam tang thém tdc dong cb hai cla su co ngdt khi tring hop. Céc thay déi do gidn nd
nhiét 1ap di lap lai do anh hudng céc tic dong cia nhiét do néng, lanh tao hd k&, tham
nudc, lam thét bai phuc hoi.

— Composite loai hat nho: (25 — 30) x 107 Cal/s/cm?.

— Composite loai hat rat nho: (12 — 15) x 10~ Cal/s/cm?.

— Khi nhiét d cao thodng qua thi cdc composite khong thay déi nhanh nhu cau
triic men rang.

d) Tinh hut nuéc:

Miic d6 hit nudc:

— Composite loai hat nho: 0,3 + 0,6 mg/cm®.

— Composite loai hat rat nho: 1,2 + 2,2 mg/cm?,

Céc composite triing hgp khong hoan toan ¢é kha nang hit nude nhiéu hon. Qud
trinh hit nuéc 1am cho composite gidn nd va lam giam bét cdc luc cang trong qua
trinh tring hop. Sy gidn nd do hit nudc bat dau sau khi tring hop 15 phiit. Sau 4 ngay
gidn nd hau hét, sau 7 ngay tr¢ lai trang thdi 6n dinh.

e) Tinh tan trong nuoc:

Miic do tan trong H,O clia cic loai composite khdc nhau va & midc tir 0,01 — 0,06mg/cm’. -
Céc composite tring hop khong hoan toan ¢6 kha ning thdm nudc va hoa tan nhiéu
hon va boc 16 trén 1am sang 12 khong 6n dinh vé mau séc.

g) Mau sdc va su én dinh mau sdc:

Cic composite c6 nhiéu sic mau; Lya chon mau phit hgp véi mau sic cla yéu
ciu dé ddm bao thdm m§. Cic composite ¢6 su thay d6i mau va 1am mat phit hop vé
sic mau véi yéu cdu cla thdm my cdc rang bén canh va doi hoi phai thay th€ cdc
phuc hoi.

Cac luc 1am niit bén trong khung polymer va do mét lién két thanh phén cla cic
hat don véi khung polymer do xu hudng thuy phén lam thay doi do duc, miu séc.
Mau sic thay déi do hién tugng oxy hod va tdc dong cia H,O bén trong khung
polymer va su tuong tdc clia nd vdi cdc dic diém polymer khong phan ting va chat
khéi dong, chit phu gia gia téc khong duge st dung.
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3.5.2. Thuéc tinh co hoc

— Do bén nén: 180 — 300 MPa tuy loai composite.

— Do bén cang: 60 — 150 MPa tuy loai. "

— Do ciing knoop: 22 — 80kg/mm?>.

So sdnh véi do cling cia men, nga rang va amalgam:

— Men rang: 343 kg/mm?®.

— Amalgam: 110kg/mm?®.

Do bén két dinh V6i cac cilu tric rang (da soi mon: 20 — 30MPa).

— Modun dan héi: 2,6 — 22 GPa tuy loai.

— Composite con ¢ kha ning két dinh dugc véi cac phuc hoi khdc nhu st va hgp
kim, sau khi da phun cdt va ding chat két dinh v6i do bén két dinh 12 20MPa (néu
phuc hinh béng st bi mé c6 thé dung composite sira lai). '

3.5.3. Cdc thuéc tinh lam sang
a) Do sau triing hop:

Khi chiéu dén, anh sdng tham nhap vao vt li¢u, né bi phan tdn, phan xa, khic xa
lam gidm cudng do 4nh sdng. C6 mot s6 yéu 16 ¢6 thé dnh hudng dén mic do tring
hop clia cdc composite:

~ Miic d6 tap trung cua cic chat quang hoat hod

— Yé&u 16 hép thu dnh sdng clia composite. Sic mau composite: sic mau duc lam
giam khd nang truyén dnh séng va chi c6 thé tring hop dugc & do sau min 1mm.

— Ban chat va kich thuéc cdc hat don, cdc hat don nhd phan tdn dnh sang nhicu hon.

— Cudng do 4nh sdng & bé mat: 1a yéu t6 quyét dinh mic do phu hop cho kich
hoat phan ting. Khodng cdch tif nguon 4nh séng dén bé mat composite trong pham vi
Imm thi c6 kha nang tham nhap t61 vu.

— Thoi gian boc 10 (dudi dnh sdng, tic thoi gian chi€u dén) céc sdc mau khdc
nhau dudi dnh sdng dit cudng do va thoi gian 20 gidy du d€ ring hop do sau 2 — m.
Néu boc 10 dudi 4nh sdng chiéu véi thoi gian 40 gidy thi cai thién dugc mic do trung
hop 6 do sau hon.

b) Miic do can quang:

Ngudi ta 1dy do can quang clia nhom (Al) lam tieu chuin. Do day 2mm nga c6
do can quang tuong duong véi do can quang clia 2,5mm Al Do day 2mm men c6 do
can quang tuong duong véi do can quang cua 4mm Al Dé c6 hiéu qué, yéu ciu do
cAn quang clia composite phai vugt qud do can quang ctia men rang.

So sénh véi amalgam: Amalgam c6 do cdn quang > 10mm Al va 16n hon d¢ can
quang clia tat ca cac loai composite.
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¢)Toc do mon:

Composite 1a cac vat liéu t6t cho cdc phuc héi ¢ cdc rang trude do yéu cau thaim
m§ cao + luc can thdp. Viéc st dung composite 12 mat dudng vién bé mat cla cic
phuc hoi composite trong miéng gay ra do phoi hgp mon co hoc, do an nhai vA chai
rang, an mon do thod1 hod phan huy trong méi trudng miéng.

Cac phuc hoi composite & rang sau mon & ving ti€p xic ma luc nhai cao nhat.
Ngoai ra, con c¢6 mon & ving k& rang, ¢6 thé thiy cac mon tao thanh rdnh & cic b
phuc héi bang composite, ¢6 thé do két dinh khong ddy dii va do c4c luc triing hop.
3.6. Tuong hop sinh hoc

Céc thanh phéan chii yéu ctia cdc composite di dugce phdt hién 1a doc trén invitro,
néu duoc sir dung ¢ dang tinh khiét, néu cdc composite st dung da tring hop khong
hoan toan tao ra cdc thanh phan clia né ¢6 thé gay bat loi vé mat sinh hoc.

Hang rao bdo vé ciia nga lam giam rd rét cdc thanh phan di t6i tuy rang nhung mot
phan cdc thanh phén nay van c6 thé di qua hang rao mac dit do tap trung da gidm xudng.
3.7. Stt dung composite

3.7.1. Bao vé tuy

D¢ tranh tdc dong 6 hai d6i v6i tuy rang ctia composite khi qud gan tuy, cdn
phai chi y ding 16p bao vé nhu: Ca (OH),, xi méing hybrid ionomer, compomer.
3.7.2. Ky thudt x6i mon va dan dinh (Eteching & bonding)

 ~ X6i mon: 20 — 40 giay dé tao ra cdc vi chot trén bé mat. Dé tao sy két dinh gifta
composite va cau tric rang ding acid dé soi mon men, trong khoang 30 giay. Chat
x01 mon dugc cung cap boi nha san xudt va thudng 1a H,PO, ¢ dang dung dich, véi
dang gel 6 do dam 34 — 37%. Sau khi x6i mon rira bang nudc, 1dm kho nhe nhang,
men da x61 mon xuat hién mau duc.

— Ddn dinh: chat ddn dinh thAm nhap vio men da x6i mon va tao ra co ché bam
gilt vi co hoc cua phuc hoi vao men, nga rang. Gan day xudt hién cdc san pham keét
hop x61 mon + dan dinh khong can rira lai.

-- Pat composite:

+ Dit composite tiing phan va tring hop dé han ché co ngét phuc héi va dé dim
bao kha nang xay ra phan dng t6i da.

+ C6 thé st dung nhiéu sic mau phoi hop dé dat duoc két qua thaim m§.

— Doi v6i loai tu trung hop va trung hop kép:

GoOm hai loai paste, mot la chat co ban, mot la chat xuc tdc. Tron k§ hai loai
paste véi so lugng tuong duong trong 20 — 30 gidy.
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Luu y: St dung cay tron bang plastic vé6i chét lieu bang gb, khong sir dung dung
cu bang kim loai, boi vi cdc hat don vo cd dn mon kim loai, 1Am thay déi mau
composite.

3.7.3. Trung hop

Thoi gian cho tring hop khdc nhau tuy thudc vao nhiu yé&u t6: loai composite,
dén quang tring hgp, do sau, sidc mau.

Thoi gian thay d6i tir 20 — 60 giay cho mot phuc héi diy 2mm, & cdc phuc héi sau
thi Iam tung 16p va trung hop tiing 16p.

Dai véi loai tring hop kép va tu tring hop, sau tron, thdi gian 1am viec 1a 11,5
phit thoi gian kho cing 4 — 5 phit tir khi béat ddu tron. Cdc composite kép chifa cic
chat gia t6c hod hoc va chat kich hoat bdi dnh sdng thi sy tring hop c6 thé duoc khéi
dau bang kich hoat dnh sdng va sau d6 duge ti€p tuc bdi co ché ty triing hop.

3.7.4. Hoan tdt

St dung cac miii khoan két thiic bang kim cuong va céc dia dé stra, sau diing cic
dung cu quay bing cao su vdi bot ddnh bong hodc paste danh béng. Viec danh béng
phai dugc thuc hién trong moi trudng udt va st dung mot loai ddu nhon hoa tan trong
nudc, qué trinh hoan tat ¢ thé duge tién hanh ngay sau khi tring hop.

Chat ddnh bong thuong 1a oxide nhom va cdc hat min nhé Smm. Danh béng quan
trong vi con ¢6 tdc dung lam bé mat nhdn, ngan ngira su bdm dinh clia mang bam va
duy tri v¢ sinh rang miéng.

3.8. Cac dang san pham composite
3.8.1. Cdch trung hop

— Quang trung hop: Con nhong, bom tiém. Trong moi dang ¢6 nhiéu mau sic
khéac nhau.

— Tu trung hgp va trung hop kép dugc dong goi trong cdc phan riéng biét: Cac
chat co ban va chat xtc tdc, khi st dung hai thanh phan nay s& dugc tron véi nhau.
3.8.2. Mét s6'tén sdn phdm

— Conventional: Adaptic, Concise.

- Midifilll: Prisma-Fil.

— Minifill: 7100, Z250.

~ Microfills:

+ Durafill VS.

+ Epic TMPT.
+ Renamel.
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— Nanofills:
+ Filtek Supreme Plus — true nanofill.

+ Premise, Simile.
+ Ceram X.

+ Tetric Evo Ceram — technically nano — hybrids.

— Hybrids:

+ Charisma Modern Dental Materials — Swift.
+ XRV Herculite.

— “Extended range” micro — hybrids:

+ Esthet—X.

+ Gradia Direct.

TU LUCONG GIA
| Phan 1. Thuéc va Vat liéu dung trong diéu tri tuy ring

Phan biét ding sai cac cau sau bang cich dinh ddu (x) vao cot P cho cau

dang va cit S cho cau sai.

STT Noi dung bl S

I | Khong nén dung thuoc diét tuy rang c6 arsenic cho rang tré em

2 | Dung dich NaOCI nong d6 2,5% thudng ding dé bom rita 6ng
tuy rang tré em

3 Dung dich H,0, nong d¢ 10 — 12V thudng ding dé bom ria
Ong tuy rang tré em va ngudi 16n

4 | Dung EDTA trong miéng thi nong ong tuy

5 Bot déo c6 Iodoform gom Iodoform, ZnO, glycerin viia du,
dung trdm bit 6ng tuy rang sifa, 6ng tuy rang vinh vién c6 u
hat, 16 r0 trong giai doan dau

Chon cau tra 1oi diing nhat cho cdc cau hoi sau bang cach khoanh tron vao

chir cai dau cau.

6. Thanh phén co ban cua cdc loai thudc dung st tring ong tuy:

A. Formaldehyd.

B. Céc dan xuat cua phenol.
C. Khéng sinh.

D. Ca 3 loai trén.
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7. Chat Ca(OH),, dugc duing lam:
A. Chat han tam thoi.
B. Chat sét trung Ong tuy.
C. Chét han 6ng tuy cho rang déng kin cudng.
D. Chat han 6ng tuy tam thdi khi rang ¢6 bénh 1y cudng ring.

Phan 2. Vat liéu dung trong han ring
A. COMPOSITE NHA KHOA

Phan biét ding sai cac cau sau bang cach danh dau (x) vao ¢4t P cho cau
diing va ¢t S cho cau sai.

STT Noi dung bl S

1 | V& co ban composite ¢ ba thanh phan: Khung polymer hitu co,
cdc hat don vo co, chat lién két.

2 1| Cach thic dong ciing clia composite phu thudc vao: Hé thong
chat khoi dong va gia toc.

3 | Kich thudc, mat do cia cac hat don la y€u 16 quyét dinh tinh
chat cia composite. ‘

4 | Ban chit phan tng dong ciing ciia composite 1a phan tng
trung hop.

5 | Lién két clia composite v6i men rang la lién két hod hoc don thuan.

6 | Yéu t6 ¢ thé anh hudng dén mic do tring hop cla cic
composite: Mic do tap trung clia cic chat quang hoat hod+ Yéu
t6 hap phu dnh sdng ctia composite.

Chon cau tra 10i dung cho cac cau héi sau bang cach khoanh tron vao chir
céi dau cau.
7. Migc do triing hgp xay ra trong 10 phit dau va phan dng triing hop cua composite
1i€p tuc dién ra trong 24 gio sau do la:
A.65%.
B. 56%.
C. 75%.
" D.57%.
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8. Thoi gian cho quang tring hgp clia composite khdc nhau tuy thudc vao:
A. Loai hat don clia composite.
B. Dén quang trung hop.
C. D6 sau can han.
D. Sic mau composite.

E. Tét ca cdc yéu (0 trén.

B. XI MANG NHA KHOA

Phan biét dang sai cdc cau sau bang cach ddnh diu (x) vao cot D cho cau
ding va cot S cho cau sai.

STT Noi dung bl S

1 | V& co ban xi mang nha khoa c6 hai thanh phéan: dung dich tron
va bdt tron

2 | Dung dich tron cua kém—eugenol cé thanh phan co ban 12 acid

3 | Ban chat phan ting dong ciing ctia GIC la phan tng acid—base

Cheon cau tra 10i diing nhat cho cac cau hoi sau bang cach khoanh tron vao
chit cai dau cau.
4. Céc y€u t6 do nha san xuét kiém sodt c6 thé lam anh hudng t6i su dong ciing cia
xi mang nha khoa:
A. Ty 1¢ cic thanh phén bot, mdc do nung kho bot.
B. Kich thudc cdc hat bot.
C. Thanh phan dém cua chat 1ong, ty 1& nudc trong chat 10ng.
D. Tat ca cac y€u 10 trén.
5. Céc yéu 6 do liic st dung ¢6 thé 1am anh hudng t6i su dong cing cla xi ming
nha khoa:
A. Ty 1¢ bot/nudc.
B. Nhiét do trén.
C. Cach thao tac tron.
D. Do 4m ctia moi trudng.

E. Tat ca cdc yéu t6 trén.
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MUC TIEU

1. Noi dugc cach phan logi thudc ding trong nha chu (theo cdch sit dung).
2. Gidi thich dugc co ché'va cdch sit dung cdc thuéc diing tai ché trong nha chu,

3. N6i dugc thanh phdn co bdn, cach phdn logi, ddc tinh ldm sang va cdch sit
dung cdc loai thuéc diing trong nha chu.

1. THUOC DUNG TAI CHO BIEU TRI TUI LOI
1.1. Chlorhexidine

Chlorhexidine c6 pho khdng khuan rong, ca vi khuin Gram duong vi Gram am,
nam, virus.

Chlorhexidine c6 ¢ ba dang: digluconate, acetate v hydrochloride. Cic loai san
phdm sl dung trong miéng 12 musi digluconate, mot mudi tan trong nudc.

Chlorhexidine la mét phan tr d6i xting gém bon vong chlorophenyl va hai nhém
biguanide noi boi mot cau hexamethylene ¢ gifta. Chlorhexidine c6 tinh base véi hai
cation ¢ hai bén dau ciu hexamethylene.

NH NH

I |
Cl NH. C NH. C. NH. (CH,),NH. C. NH. C. NH Cl

I I
NH NH

1,6—di(4—chlorophenyldiguanido) hexane

Co ch€ ngén sy hinh thanh méang bam vi khuén ctia chlorhexidine dugc Schroeder
phét hién'ném 1969, sau d6 cic nghién citu hoan chinh dugc thuc hién bdi Loe va
Schiott nam 1970. Cac nghién ctu chi ra rdng sic miéng 60 gidy, hai lan mbi ngay
bing dung dich chlorhexidine gluconate va khong danh ring thi ming bdm vi khudn
bi chan s phdt trién va ngin su tién trién cia viém loi.

L.1.1. Po an toan

Pic tinh cation tu nhién cla chlorhexidine giam thiéu kha nang ngdm qua niém
mac ctia chlorhexidine ké c4 biéu mo dudng tiéu hod, cho dén nay chua hé thay tdc
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dung toan than nao cua chlorhexidine ding tai cho. Ngay ca véi thuc nghiém tiém
truyén tinh mach trén dong vat, chlorhexidine khong gay tac hai nao. Nhiing truong
hop di ting qud man rat hi€ém gap. Anh hudng gidm thinh luc ¢6 thé gap néu nhod vao
tai gifta (nhiing truong hop boi ong tai ngoai va mang nhi bi thung. Chlorhexidine ¢6
pho khang khudn rong, ca Gram duong va Gram am (theo Wady va Addy nghién ctu
nam 1989), n6 ¢6 kha nang khdng nam va mot so virus nhu HBV va HIV.

1.1.2. Tdc dung phu cua chlorhexidine

Sir dung chlorhexidine kéo dai din tdi thay doi hé vi sinh vat trong miéng nhung
s& trd lai binh thudng sau khi dimg st dung. Chlorhexidine 1am lung ludi va rang doi
mau nau. Chlorhexidine gluconate 1a mdt dang muodi nén anh huodng t6i kha nang
cam nhan do man cua thic an lam cho ngudi dung cam thay thic an va nudc udng
nhat nh&o. Chlorhexidine lam moéng biéu mo niém mac miéng néu ding ham lugng
cao (céc nghién cttu cho thdy, dung 15mL dung dich nong do 0,12% khong c6 tic
dung phu nay).

C6 thé kich tng tuyén nudc bot mang tai.

C6 thé lam cao rang lang dong nhanh hon do chlorhexidine lam yléng dong
protein nudc bot va lam tang do dinh nén cdc chat vo co dé bam Ién. Chlorhexidine
hoi dang khi stiic miéng,.

1.1.3. Co ché hoat déng cua chlorhexidine

Chlorhexidine 1a mot chat khang khuén hiéu qua: tdc dong lén mang t&€ bao vi
khuin, & nong do thap chlorhexidine lam tang tinh thim mang € bao vi khuén va dit
gdy su lien két gita cdc thanh phan trong t€ bao vi khudn, & nong do cao
chlorhexidine gay két tua t& bdo chat va chét & bao vi khuan. Khi sic miéng dung
dich chlorhexidine, chlorhexidine tham vao mang bam vi khudn trén bé mat rang va
c6 thé ¢ tac dung t6i 24 gid. Co ché€ bdm 1a nho mot cation cla phan tr bim lén
mang, cation con lai van tu do va tuong tac vdi vi khudn, ngan khong cho vi khuan
trong miéng bam thém lén mang bdm ring ma bim vao cation cla phén to
chlorhexidine. D¢ tranh su ddi mau rang do chlorhexidine ¢6 thé ding cdc thude chai
rang c6 chat sodium lauryl sulfate (c6 anion) sau khi sic miéng nudc chlorhexidine
khoang 5 phiit d& khong bi d6i mau rang. Cdc nghién cttu gan day cho thay rang, 16t
nhat 13 chai rang ngay trudc khi va sau khi sic miéng nu6e chlorhexidine 5 phut.
Hi¢u qua ngan vi khudn bam Ién mat rang phu thudc vao liéu lugng moi lan sic
miéng nudc chlorhexidine, cdc nghién ctu theo doi cho thdy méi lan sic 1mg — 5Smg,
hai 14an méi ngay la du.

Nhiéu nghién ctiu bdo cdo tac dung han ché cta chlorhexidine khi dung dudi loi
cho mot ving, tdc dung manh hon néu lam sach toan miéng trong mot budi va bom
rlta tat ca cdc tdi loi trong mot budi hen.

Hi¢u qué han ché clia chlorhexidine khi str dung dudi loi duge giai thich nhu sau:
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c6 thé do néng d¢ thudc khong di manh, ¢6 thé do bam dinh cia thusc lén bé mat
chan rang kém lam néng d¢ thudc trong tii loi gidm nhanh, mot s& vi sinh it nhay
cdm vdi cation ctia chlorhexidine, vi dy P. gingivalis gidi phdng cdc béng nudce li ti
bdm lén chlorhexidine lam mat tdc dung bam khudn cta chlorhexidine. Hién nay, da
c6 chip diéu khién gidi phéng chlorhexidine tir 7 dén 10 ngay dé c6 néng do trung
binh trong dich loi 1a 125pug/mL, néng do nay c6 thé kim ham t6i 99% vi khudn trong
di€u ki¢n thi nghiém. Tuy nhién, cdc nghién ctu trén co thé séng chua chiing minh
duoc di€u nay.

1.1.4. Cdc sdn phdm chlorhexidine

Nudc siic miéng: san pham sic miéng dau tién 1a dung dich 0,2% trong thap nién
70. Sau d6 sdn pham 0,12%, méi lan sic 15mL, ngay sic 2 1an duoc coi 1a liéu luong
~ thich hop dé phong bénh viém loi va gidm sau rang.

Kem boi: kem chlorhexidine 1% dugc ding dé boi mat rang. Mot cach st dung
hiéu qud kem boi la bdc si Iam mdng nhya deo 6p vao rang dé bom kem vio d6 va
cho bénh nhan ngam 10 phuit.

Dang dung dich xit: dung dich 0,2% xit cfing hiéu qua nhu nudc stic miéng 0,2%.
Dang xit thudng dung cho nguoi khong tu sic miéng dugc.

Dang dung dich boi vec ni: dung dich 0,2% hodc 0,12% boi bé mit rang réi thoi
kho dé phong siu ring.

1.1.5. St dung ldm sang .

Mic du chlorhexidine chéng vi khudn rat hiéu qua nhung vi Iam déi mau ring va
thay doi vi gidc nén it dugc st dung, thudng diing khi ¢é nguy co viem loi va sau bé
mat rang, sau khi phau thuat viing nha chu ma khong chéi rang vao viing méi phau
thuat duge, bénh nhin duge c¢6 dinh hai ham do tai nan gdy xuong nén khé vé sinh
rang miéng, nhiing nguoi tan tat va bénh 1y tinh thin khé vé sinh ring miéng, nhiing
nguoi ¢6 nguy co nhiém triing trong miéng (ngudi suy gidm mién dich, ngudi ddi
thdo dudng), ¢é thé st dung hd trg cho nhitng ngudi deo chinh ring cd dinh va ngudi
ding ham ring gia thdo 1ap. St dung chlorhexidine 1a bién phdp hd tro cho vé sinh
rang miéng chir khong thay thé€ viéc chai rang.

1.2. Povidon—JIodine

Co ché€ chong khuan clia povidine-iodine dua vao khad ndng oxy hod cla ion
amino (NH"), thiol (SH")va phenolic hydroxyl (OH") trong cdc phan t& amino acid va
nucleotide va su tuong tdc clia ching véi cdc phan ttr acid béo & vo t€ bao. Povidine—
iodine chong khuin Gram duong vd Gram am, ndm, truc khudn, virus, sinh vat don
bdo (sinh vat cdp thap nhat). Cdc nghién ctu st dung dung dich bdo hoa bom ria
duéi loi lam gidm déng ké xodn khudn va truc khudn di dong. ‘

Céc tac dung phu ctia povidine-iodine: d6i mau rang, r6i loan chic nang tuyén
gidp néu dung thudng xuyén véi ndng do cao.
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1.2.1. Fluoride thiéc (SnF,)
Diing hé trg sau khi nao tdi lgi dé kim cdc khudn sic t6 den va xodn khuén, hiéu
qua hon st dung nudc muoi sinh 1y.

1.2.2. Oxy gia

Khong thdy c6 hiéu qud khi st dung oxy gid 3% d€ bom rda duéi 1gi. Tuy
nhién, bom rira lién tuc trong 2 tudn sau khi nao sach tdi loi ¢6 lam giam ty 1&
A. actinomycetemcomitans.

Tu bom rita tii loi hang ngay: Bénh nhan ¢6 thé sl dung dung dich sat khuén
hiéu qua nhu chlorhexidine hay cdc dung dich it hiéu qua nhat nhu 1a oxy gia, khong
nén sir dung dung dich iode hang ngly vi c6 thé anh hudng tuyén gidp. Bénh nhan
can diing bom tiém va kim ddu tron nhé dé dua xuong dudi lgi. Bom rita hang ngay
sau khi da nao tui lot.

2. KHANG SINH TAI CHO

2.1. Minocycline — HCI

La mot thuoe kim khuan, san phdm trén thi trudng chita 25% bot, thude duge bao
bing vo polymer glycolide lactide, khi dat duéi 1gi vo s& bi tan dé giai phéng thudc.
Khang sinh nay dugc dat sau khi nao tdi loi va 1am gidm s6 lugng xodn khudn, tryc
khudn di dong va vi khuén sic t6 den.

‘Dang san pham khédc clia Minocycline 1a m& 2%, dang md& khé bi hoa tan nén ¢6
thé & trong tui loi t6i 21 gio.

Cdc nghién ctu cho thay su két hop nao tii loi, vé sinh ring miéng ding cach va
diing Minocycline tai ché dem lai hiéu qua [am sang.

2.2. Doxycycline

Dang st dung 12 thudc c6 chia 8,5% doxycycline bao vo glycolide—co-DL-
lactide giéng nhu minocycline cho két qlia 1am sang t6t hon nhém khong dung thudc.

2.3. Metronidazole dang kem

Pay 1a khéng sinh hiéu qué véi vi khudn yéu khi va 1am chét € bao vi khuan bing
céch can trd téng hop acid nucleic. Dang st dung tai chd trong ti 1gi ¢6 vo glycerol
monocleate va ddu viing chita thuéc metronidazole 25%, tic dung trong 12 gid, sau
24 gidy ndng do thudc trong dich 1gi vin c6 thé tieu diet 50% vi khuan.

2.4. Tetracycline — HCI

La thudc kim khudn theo co ché ngan can tong hgp protein cla vi khudn,
tetracycline c6 wu diém hon metronidazole va chlorhexidine 1a ¢6 kha nang bim vao
bé mit rang va biéu mo, thudc duge ding dudi dang bot, kem, nudc, soi chi tiéu hodc
thuéc bam lén 15i chi khong tieu. Vi dy, chi ethylen vinyl tam thudc bot noéng dod
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25%, hiéu qua trong mot tuan. Nghién citu cho thdy, thudc tetracycline c6 kha ning
thdm vao biéu mo.

Sau khi nao sach tdi Igi va dat chi tetracycline c6 tac dung giam chiéu sau tii loi
va ting bam dinh.

Tdc dung phu cuia cdc khdng sinh tai cho:

Uu diém cta thudc ding tai chd so v6i ding toan than 13 it tic dung phu hon
(tang huyét dp, buon non, anh hudng niém mac da day, ndm Candida, di tng...). Tuy
nhién, cic téc dung phy van c6 thé gap nhu 13 di tng.

Thudc van ngdm qua mao mach di theo dudng mdu vao co thé nhung véi luong
nho hon thudc dung dudng udng va tiém, thuoc tai miéng dé dang di t6i niém mac
da day va ruodt ¢6 thé gay r6i loan tiéu hod. Tdc dung phu khéc 1a nhon thudc tai
vung quanh rang.

3. KHANG SINH BUONG TOAN THAN PIEU TRI BENH VUNG QUANH RANG

Phuong hudng di€u tri tdi quanh rang hién nay 1 nao sach, sau d6 ding thuoc hd
tro tai cho, tuy nhién khang sinh dudng toan than van dugc st dung trong cic dot
bénh cdp va dung két hop véi lam sach cao rang trong tdi lgi ma khong phau thuat.

Viéc 18y cao rang va lam sach chan rang thuong khong loai bo duoc hét vi khudn
gy hai nhu 14 A. actinomycetemcomitans, P. intermedia, P. gingivalis. Cdc vi khuin
¢6 hai con c6 trén bé mat niém mac ludi va niém mac miéng, ching c6 thé di chuyén
t6i tidi loi. '

Trong céc thap ky gén day, cdc nha si thuong st dung khang sinh dé tiéu diét vi
khuin nhay cam. Khéng sinh tlr huyét thanh di xuyén vao t6 chiic lién két, biéu mo
lgi va dich tdi lgi, cdc khiang sinh nay ciing tiéu diét vi khudn nhay cam trong
khoang miéng.

Vi khudn trong miéng va vi khuén trong tii lgi c6 nhiéu loai va s nhay cim
khdng sinh khdc nhau, vi khuén ding duong toan than c¢6 nhiéu tdc dung phu hon
dung tai chd, khi ding khéng sinh toan than c6 thé tuong tdc vdi thude khic, cin can
nhédc k¥ khi diéu tri bénh nhén.

Tdc dong ciia cdc khdng sinh lén cdc vi khudn ving quanh rdng:

A. actinomycetemcomitans nhay cam metronidazole va tetracycline nhung cdc
khdng sinh nay khong diét hoan toan dugc A. a. A. a. huyét thanh typ b khang khédng
sinh nhi€u hon typ a.

Phau thuat quanh ring cling vé6i diing khdng sinh 12 cén thi€t dé loai bo A. a. va
cdc vi khudn khdc & tii loi cling nhu trong khoang miéng. Tac gia Slots va Rosling
nghién citu cho thdy, tetracyclin ding dudng toan than sau phiu thuat gidm 50% A. a.
O nhitng viing nghién ctu. Kleinfelder nghién ciiu str dung ofloxacine sau phau thuat
nao tidi loi c6 hiéu qua giam A. a.
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Su két hgp metronidazole (250mg) va amoxicilline (375 mg), ba lan/ngay, 8 ngay
¢6 hiéu qua cao hon st dung khéng sinh don 1é. Tuy nhién, khang sinh két hop c6 thé
van khong loai bo duge hoan toan A. a. Sau khi ding thudc mot thoi gian ¢6 thé 2 vi
bénh nhan bi tdi nhi€m vi khudn. Céc bénh nhan diing khéng sinh két hop vin can
dugc nao sach tui lgi trude khi ding thudc.

P. gingivalis ciing giong A. a. O dic tinh ¢6 thé nuodi cdy 0 moi trudng ngoai, vi
khudn ndy khé loai bd hon A.a. Bing cich si dung khang sinh. Metronidazole diing
duong toan than 10 ngay lam gidm s6 luong P. gingivalis trong vong 6 thang. P. gingivalis
c6 thé khdng metronidazole, trudng hop nay nén két hop augmentin s€ gidm dugc s
lugng P. gingivalis. Tac gid Collins dung két hop hai loai khdng sinh toan than véi bom
rita povidone—iodine tai chd dudi l¢i tang hiéu qua giam P. gingivalis.

Tii 191 ¢6 B. forsythus can dugc di€u tri bang khdng sinh toan than: augmentin
phoi hgp véi metronidazole hodc tetracycline, phoi hgp metronidazole hiéu qua hon.

P. intermedia la vi khudn khong thé nu6i cdy & moi trudng ngoai, vi khudn nay
nhay cim metronidazole nhat. Doxycilline ph6i hgp metronidazole khong lam giam s&
lugng P. intermedia ma lai lam giam hiéu quéa cta metronidazole véi P. intermedia.

Hau hét cdc khdng sinh déu lam gidm xodn khuén dudi 1i, trong d6 tetracycline
t6 ra hiéu qua nhat.

Bang th&ng ké vi khuan va khang sinh nhay cam

Vi khuin Lwa chon khang sinh

Gr+ Augmentin

Gr— ' Clindamycin

Céc truc khudn Gr— khéng nudi cdy ngoai miéng dugc Ciprofloxacin

Pseudomonads, Staphylococci, Xoan khuan va vi khudn Metronidazole

bat mau thuéc nhudm den
Prevotella intermedia va P. gingivalis Tetracycline
A. actinocetemcomitans ' Metronidazole phéi hgp amoxicillin hoac

Ciprofloxacin. Tetracycline

P. gingivalis Azithromycin

TU LUGNG GIA

Chon cau tra 1oi ding nhat cho cdc cau hoi sau bing cach khoanh tron vao
chir cai dau cau.
1. Chlorhexidine ¢6 & ba dang:

A. Tii gluconate, acetate va hydrochloride.

B. Gluconate, acetate va hydrochloride.

C. Digluconate, acetate va hydrochloride.

D. Digluconate, acetate va chloride.
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2. Céc loai san pham chlorhexidine st dung trong miéng 12 mudi:
A. Gluconate.
B. Acetate.
C. Hydrochloride.
D. Digluconate.
3. Chlorhexidine c6 pho khang khuan rong:
A. Ca vi khudn Gram duong va am.
B. Ca ndm va virus.
C. Gram duong, nam.
| D. Gram am, virus.
E. Ca nam, virus, Gram duong va am.
4. D6i vé6i vi khudn Gram duong, khdng sinh nhay cam dugc lya chon la
A. Augmentin.
B. Clindamycin.
C. Ciprofloxacin.
D. Metronidazol.
5. Péi véi vi khuan Gram am, khdng sinh nhay cém'duqc lua chon la
A. Augmentin.
B. Clindamycin.
C. Ciprofloxacin.
D. Metronidazol.
6. Doi v6i Pseudomonads, Staphylococci, xoan khuén, khang sinh nhay cam dugc lua
chon la
A. Augmentin.
B. Clindamycin.
C. Ciprofloxacin.
D. Metronidazol.

7. D61 v6i A. actinocetemcomitans, khdng sinh nhay cam dugc lua chon Ia

A. Metronidazol phéi hop Amoxicillin hodc Ciprofloxacin, Augmentin.
B. Metronidazol phoi hop Amoxicillin hoac Ciprofloxacin, Clindamycin.
C. Metronidazol phoi hop Amoxicillin hoac Ciprofloxacin, Ciprofloxacin.

D. Metronidazol phoi hop Amoxicillin hoac Ciprofloxacin, Tetracyclin.
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Phéan bi¢t dang sai cac cau sau bang cach danh ddu (x) vao ¢ot P cho cau
ding va cot S cho cau sai. '

STT Noi dung b S

8 | Chlorhexidine 1a mot chat khang khu4n hiéu qud, tdic dong lén
mang t€ bao vi khuan.

9 | O néng do thip chlorhexidine lam tang tinh th&m mang €
bao vi khuén va dit gdy su lién két giita cdc thanh phan trong
t€ bao vi khuén.

10 | G néng do cao chlorhexidine gy két tud € bao chat va chét
t€ bao vi khuén.

11 | San phidm 0,12%, mdi lan sic miéng 15mL, ngay stc hai ldn
dugc coi 1a licu lugng thich hop dé phong bénh viém loi va
giam sau rang.

12 | Khi stic mi¢ng dung dich chlorhexidine, chlorhexidine thdm
vao mang bdm vi khuédn trén bé mir ring va cd thé cé tic
dung té1 24 gio.

13 | Kem chlorhexidine 1% dugc dung dé boi mit ring.

14 | Povidine-iodine chong khuan Gram duong va am, nam, truc
khudn, virus, sinh vat don bao.

15 | Cic khdng sinh thuong diung tai chd diéu tri nha chu:
Minocycline—HCIl, doxycycline, tetracycline~HCl, metronidazol
dang kem.

16 | Hau hét cdc khang sinh déu Iam gidm xoan khuan dudi loi
trong d6 tetracyclin to ra hiéu qua nhat.

17 | Su két hgp metronidazol (250mg) va amoxicillin (375mg),
3 lan ngay, 8 ngay c6 hiéu qua cao hon sir dung khang sinh
don 1é.

18 | A. actinomycetemcomitans nhay cam metronidazol va tetracycline
nhung cdc khdng sinh nay khong diét hoan toan dugc A. a.
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Bai 12

THUOC DUNG TRONG PHAU THUAT TRONG M

MUC TIEU

1. Néi duoc cdch sit dung thuéc khdng sinh, chéng viém ding trong phdu
thudt trong miéng (PITTM).

2. Gidi thich duoc co ché'va cdch sit dung thudc té ding trong PTTM.

3. Noi duoc thanh phdn co ban va cdch sit dung cdc loai thudc sdt triung
dung trong PITM.

4. N6i duoc cach sit dung cdc thudce gidm dau, an than dung trong PTTM.

5. Néi ditge cach sit dung cdc thudc hé tro cam mdu ding trong PTTM.

1. THUOC GIAM PAU

Thu6c gidm dau I nhitng thit thusc lam gidm b6t hodc 1am mét hdn cam gidc
dau, nhung khong 1am mat ¥ thic, cling khong lam giam sit nhitng cdm gidc khéc.

Nhiing thu6c gidam dau thuc su: con goi la thude gidm dau gay ngu, tdc dung tdi
trung tam dau. Nhém nay gém morphin va cdc dan xudt ty nhién hodc tong hop clia
morphin nhu codein, dioni, heroin (tic la diaxetyl-morphin). Nhitng chat nay c6 thé
gay nghién, nén déu xép vao loai thude doc bang A gay nghién.

Nhitng thudc gidm dau ha sot: ¢6 tdc dung gidm dau t6i cdc trung tdm ¢ ndo giita,
dong thoi lam diéu hoa than nhiét (tdc dung téi trung tam di€u nhiét). Nhitng hop
chat ndy khong gay nghién, thudc nén dugc dung rong rai dé chita dau rang, nhung
cling 6 thé gay ra mot s6 tic dung phu c6 hai.

1.1. Morphin va dan xuét cua morphin
1.1.1. Morphin: Thuéc doc bang A, gay nghién nén khong dugc ké don qud 7 ngay.

Cong dyng: Gay buodn ngl va gidm dau manh, dung trong cic trudng hop mat
ngl vi dau, dau day than kinh, ho néng. .. V

Ngudi 16n uong 1 1an: 0,01g, trong 24 gio: 0,05. Liéu t6i da: 1 lan: 0,02g, 24 gid:
0,05¢.

Tré em dudi 3 tdi khong dugc diing. Liéu t6i da cho tré em 3 tudi trong 24 gio
12 1mg, 4 twoi: 1,5mg, 5 — 6 wdi: 2,5mg, 7 twoi: 3mg, 8 — 14 tudi: 3 —6mg.

Dang thuoc: xiro chita 0,05% morphin chlorhydrat. 6ng tiém 1mL chta 0,01g
morphin chlorhydrat. Ngudi 16n méi lan tiém 1 6ng, t6i da tiém 2 ong, trong 24 gio
khong dugc tiem qud 0,05g. Tiem dudi da hodc bap thit.
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Chong chi dinh: tré em dudi 3 tudi, ngudi gia yéu, cac trudng hop suy than, suy
tim khong dugc ding dong thoi véi cic loai thude ngl.
1.1.2. Dan xudt ciia morphin
a) Codein: Tén khac: Metylmorphin, codeinum. Thudc doc bang B.

Cong dung: lam diu con ho, lam giam dau nhung kém morphin.

Uong 1 lan tr 0,1 — 0,2g, ngay tr 3 — 4 lan. Liéu t6i da: 1 Ian: 0,05; 24 gio: 0,20g.
b) Dilaudid: Tén khac: Dihdromorphinon. Thudc doc bang A. Dung dudi dang chlorhydrat.
Dan xuét tong hop, tic dung gidm dau gap 3 — 4 1an morphin. Ciing gay nghién nhu
morphin nén phai ding than trong.

Li€u dung t6i da 1 1an: 0,001g, 24 gid: 0,002g.

Ding dé gay tién mé: 0,002g phdi hop véi scopolamin.

1.2. Ché pham ctia morphin

Pethidin chlorhydrat: Biét dugc: Dolargan (Hunggari), Dolan—tin (Tay Puc), Lidol
(Bungari). Thudc doc bang A giy nghién.

Do thi€u 1 nhém —CH,— nén khong ¢6 tic dung gay ngu. Tac dung giam dau kém
hon morphin va cling it doc hon, it gy nghién hon morphin. Dung lam thudc giam
dau, thuoc tién mé. Udng: 0,025g 1 14n, ngdy udng 2 lan. Tiém bap hodc dudi da
ImL dung dich 1%.

Liéu t6i da (udng, tiém dudi da): 1 ian: 0,10g; 24 gio: 0,25g.

2. THUOC GIAM DPAU, HA SOT

Phan 16n cdc thudc ha st ¢6 tdc dung gidm dau, nhung kém morphin tr 2 - 3 lan
va chi ¢ tac dung giam dau rang, nhiic dau, nhic gan, nhic co. Cédc thudc nay khong
gay ngu, khong gy nghién, khong lam giam duge dau rudt va dau do loét da day.
2.1. Dan xudt cta pyrazolon
2.1.1. Antipyrin: Tén khac: Analgesin, Pyrazolin, Phenazon, Anti pyrinum.

Cong dung: Giam dau ha s6t, cdim mdu ngoai (dung dich 20% antipyrin dap trén
niém mac c6 tic dung cdm mdu dé€ diéu tri chdy mdu cam, chay mdu loi).

Nguoi 16n diing liéu trung binh 1 1in: 0,25 - 0,50g, ngay 2 — 3 lan.

Tai bién: Man do ngoai da, dau da day va budn nén, protein niéu.

Khong nén dung cho nguoi suy than, phu nit dang c6 kinh nguyét.
2.1.2. Pyramidon: Tén khac: Amidopyrin, aminopyrin, aminopyrazolin, dime—tylamino
— antipyrin.

Cong dung: Giam dau, ha st 2 - 3 14n manh hon antipyrin. Téc dung: ha st cham

nhung kéo dai hon.
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Dung phéi hop v6i thude ngt loai bacbituri thi tdc dung giam dau tang lén.

Vé6i ngudi bénh ¢6 man cam, ¢6 thé gay ra phét ban, gidm bach cau, xung huyét nio.

Liéu dung: Ngudi 16n uéng 1 1an tir 0,25 — 0,30g, ngay uong 3 — 4 lan.

Khong dung cho tré em duéi 30 thdng. Tir 30 thdng — 15 tudi, ngdy udng tir
0,10 — 0,50g chia lam 2 — 3 lan.
2.1.3. Analgin: Tén khic: Noramidopyrin.

Biét dugc: Bonpyrin (Nhat Ban), Metapyrin (CHDC Diic), Pyralgin (Ba Lan),
Novalgin (Tay Duc).

Cong dung: Nhu pyramidon nhung it doc hon. Nguoi 16n uéng 1 lan tir 0,25 — 0,50g,
ngay 2 — 3 1an. Con ding dudi dang tiém (tiém sau bap thit) tir 0,50 — 1g (dung dich
25% hoac 50%).

2.2. Dan xuét cta anilin

Phenaxetin: giam dau va ha s6t manh. Ngoai ra, con tdc dung dén hé than kinh
trung wong (an than).

Nguoi Ion: uéng 1 1an tir 0,20 — 0,30g. Ngay 2 — 3 lan. Thudng dung phoi hop
v6i pyramidon hodc aspirin.

2.3. Dan xuét cta acid salixylic
2.3.1. Aspirin: Tén khic: acid axetyl-salixylic.
2.3.2. Salixylamid: Amid cta acid salixylic.

]

3. THUOC NGU

Tuy theo liéu dung, thudc ngl c6 thé ¢6 liéu ding giam dau, gay ngl hodc gay
mé toan than.

Thudc ngl thudong ding véi muc dich chinh la gay ra mot gidc ngu nhe nhang,
tuong tu nhu gidc ngh sinh 1y. Trong khoa rang miéng, ching ta khong st dung vdi
muc dich néi trén ma chi dung véi liéu thap dé giam dau hodc dé tién me.

Phan 16n cdc thudc ngl thudc nhom cdc dan xudt barbituric, ngoai ra con ¢6 mot
sO thude & cac nhdm ¢6 cong thiic hod hoc khéc.

3.1. Phenobarbital: Thudc doc bang B

Tén khédc: Acid 5 phenyl-5 etyl barbituric.

Biét duoc: Gardenal (Phdp). Gay ngu, an than, tri dong kinh.

Vién 0,10g diing cho ngudi 16n va vién 0,10g duing cho tré¢ em.

Ngudi 16n: ngay uéng tir 1 — 3 ldn, méi ldn tir nira vién dén 1 vién 0,10g. Liéu t6i
da: 1 1an: 0,25g, 24 gio: 0,50g.

Tré em tuy theo tudi, ngdy udng tir 1 — 5 vien 0,01g.
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Bacbamin: thu6c doc bang B.

Tén khdc: Barbamilun, Amobarbilalum natrium, Eunocimal sodic (Phdp), Amylobarbitone
sodium (Anh).

Thudc an than gay ngi, chéng co giat, ding liéu cao ¢6 tic dung gy mé.
Ngudi 16n: Trung binh udéng 0,10 — 0,20g trong 24 gid.
3.2. Cloral hydrat: Doc bang B

Tén khac: Hydrat trichloracetaldehyd.

Cong dung: Gay ngl, chong co giat, giam dau nhe, diing ngoai dé s4t khudn & miéng.

Trong khoa rang miéng, thuong dung dung dich 1 - 2% ria va siic miéng dé sat
khuén va giam dau.

3.3. Glutetimit

Biét duge: Doridéne (Phdp), Elrodorm (CHDC Diic), Noxyron (Hunggari).

Cong dung: thude gay ngu, khong thudc nhém barbituric, tic dung nhanh. Ding
licu thdp 1am thudc an than va d€ chuin bi gay mé, nhat 12 trudng hop nguoi bénh cé
man cam véi cac loai barbituric.

Dang thudc: vién nén 0,25g.

Nguoi 16n: uong tir 1 — 2 vién khoang 1 gi¢ truGe khi tién hanh phiu thuat vé
rang miéng. D€ an than, ngudi 16n ngly udng tir 2 — 3 14n, méi lan nira vien.

Ghi chii: Thudc nay it doc hon so véi cdc loai barbituric, tuy nhién doi khi c6 thé
gy buon non hodc ban do ngoai da.

4. THUOC AN THAN, TRAN TINH

Nhitng thudc nay lam mat cam gidc lo lang, s¢ hii, ngodi ra con lam gidm co va
gay ngu nhe.
4.1. Meprobamat: Thuoc doc bang B.

Tén khac: Metyl-propyl—-propandiol dicarbamat, Procalmadiol.

Biét dugc: Adaxin (Hunggari), Equanil (Phdp), Meprotan (Lién X0) Miltown (Anh).

Cong dyng: Thuoc tran tinh nhe ding cho cdc trudng hop: trang thdi lo au, nhic
dau, mat ngt, dung phoi hop vdi cdc thusc khdc dé gidm co that, chong co giat va
giam dau.

Dang thuoc: Vién nén 0,20 hodc 0,40g.

Ngudi 16n: Ngay udng tir 1 dé€n 4 1an, méi lan 0,20 hoac 0,40g.
4.2. Hydroxyzin: Biét dugc Atarax (phap), Lenopax (Ba Lan).

Cong dung: Tac dung tuong ty nhu meprobamat, ngoai ra con c6 tac dung chong
non va khdng histamin. D€ chuén bi gy mé. Dang thudc: vién 25mg.

Ngudi 16n: ngay uong tr [ dén 4 vién chia lam 2 lan hay 4 lan.
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4.3, Librium: Thu6c doc bang B.
Biét dugc: Elenium (Ba Lan), Napoton (Rumani).
Cong dung: An than, trdn finh, gay ngh nhe.
Dang thudc: Vién 10mg.
Ngudi 16n: Ngaty udng tir 1 dén 3 vién chia lam 1 -3 Ian.
Chong chi dinh: Nhugc co nang.
4.4. Diazepam: Thuoc doc bang B.
Biét duoc: Seduxen (Hungari), Valium (Phdp), Dipam (Nam Tu), Eaustan (CHDC Dic).
Cong dung: nhu librium. Diéu hoa hoat dong cla hé than kinh thuc vat. Dang
thudc: Vién nén Smg.
Nguoi 16n: ngay uong tir 1 — 3 vién.

Chong chi dinh: nhu librium. Tranh dung phoi hop vdi cdc loai barbituric.

5. THUOC TE

Khi ti€p xiic v6i day than kinh hay ngon cdc day than kinh cdm gidc, thude t¢
Iam maét cAm dng clia cdc ngon than kinh d6 va ngan can su truyén dat xung tdc theo
cdc day than kinh &y 1én than kinh trung uong.

Thudc té rdt quan trong trong khoa rang, miéng, ding dé lam cho nguoi b¢nh
khong dau khi mé, nho rang, chita rang. Trong diéu tri rang, c6 ba phuong phdp gay té.

— Gay té tiép xdc hay gay té bé mat bang cich boi thude trén niém mac, c6 tac
dung truc ti€p trén ngon cic day than kinh.

— Tiém thudc té vio niém mac, day ching, hay dusi mang xuong, c6 tac dung
ngin can sy dén truyén & cdc nhdnh than kinh ngoai bién.

— Gay té viing tiém, dua thudc té vao ti€p xiic v6i than day than kinh, lam ngiing
din truyén & day va lam mat cam tng cd ving than kinh d6 chi phoi.

5.1. Cac thudc té cocain va cac ché phadm cua cocain
5.1.1. Cocain: Doc bang A.

Téc dung gay té tai chd manh. Rét doc, gay nghién va rat dat, nén ngay cang it
dugc dung.

Ding trong khoa rang miéng dudi hinh thiic cocain chlorhydrat.

DéE boi trén loi, 1am té trude khi tiem thudc, dé chita bénh viem quanh cudng
ring, dé gay té trudc khi 1y tuy. Nay thuong dung dung dich pecain 0,05- 0,02% gay

t¢ niém mac.
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5.1.2. Cdc ché phdm ciia cocain
Procain chlorhydrat: Ddc bang B. Tén khdc: Chlorhydrat p-amino benzoik—die—
tylaminoetanol; jenacain (CHDC Diic), Novocain, Scurocain, Syncain, Polocain (Ba Lan).

5.2. Procain chlorhydrat (novocain): Khong doc bang coain nhung c6 thé gay tai
bién (tai bi€n nay thuong lién quan véi dac tng riéng ting ngudi): truy tim mach,
xudt hién rat nhanh sau khi tiém. Trong truong hgp d6, dung ephedrin, cafein, long
nfo. Néu phan ting ti tir ¢6 thé dung barbiturat.

Cong dung: gay té tai cho.

Vi tic dung gay té bé mat yéu hon cocain 14 1an, nén thudng dung dé gay té sau.

Téc dung gay t&€ manh nhung chéng hét. Néu thém adrenalin thi té 1au hon.

Dung dich 1 — 2% dé gay té tai chd, gay té viing. C6 loai dung dich tiém procain
chlorhydrat va adrenalin, ImL chita 20mg procain va 0,05mg adrenalin.

Liéu t6i da: Tiém bdp thit (dung dich 2%, mbi 1an 0,1mg, 24 gio 0,1g. Mdi lan
nhé rang thudng diing 1 dén 2 6ng, mdi ong ¢6 2mL dung dich tiém 1 — 2%.

5.3. Pecain: Doc bang A

Gay té 1au hon novocain ba lan.

Pecain dé thAim qua niém mac, nhung doc hon novocain nhiéu (dung dich gay té
niém mac 0,05 — 0,02%) vi két hgp bén viing v6i t€ bao than kinh.
5.4. Xylocain: Biét duoc: Lidocaine (Hungari), Xycain (Lién X0), Xylina (Rumani),
Xyclocitin (CHDC buc).

Cong dung: thudc gy té manh gdp khoang 3 1an procain, khong trung hoa tic dung
ctia cic sulfamid (khac v6i procain).

Dung duéi dang dung dich nuéc 0,5%, 1 hodc 2% (c6 thé dung phdi hop véi
dung dich adrenalin 0,001%). |

Tiem tir 2 dén 50mL dung dich 0,5% khi phiu thuat nho, tir 25 dén 50mL dung
dich 1% trong céc phau thuat I6n hon.

Dung dich xyclocain 2% véi adrenalin 1/80.000 dung d€ nhé rang. M&i lan nho
rang thudong ding 1 — 2 ong. Mdi ong 2mL.

Liéu ding t6i da ghi trong mot s6 duge dién. Loai khong kém adrenalin: 0,2g
trong 24 gid, xylocain kém adrenalin: 0,5g trong 24 gio.

Ghi chii: Tranh tiém xylocain vao mach mdu va trdnh dung cho cdc truong hop:
¢6 man cam, bi tdn thuong nang & niém mac, mo bi nhiém khuan.

Chdng chi dinh tuong d6i: nhiém khudn ning, ting huyét dp, tré nho.
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5.5. Paratoxycain (Maxicain)

Do thay —NH, & procain bang nhém —O-C,N; nén maxicain khong gay cam ung
ngoai da nhu procain ma mat tic dung doi lap véi sulfamid.

Gay té manh trén niém mac (b€ mat va bé sau).

Khong lam gian mach, nén khong can phoi hgp véi adrenalin.

Dung dung dich 0,5- 2,5% hoac thuéc md 2%.
5.6. Mesocain: Thudc doc bang B. Biét duge: Mesocain (Ti¢p Khéc), Trimecain
(Lién X0).

Cong dung: gay té trong cdc khoa ngoai: mat, tai miii hong, rang ham mat (nhu
c4c chi dinh clia novocain).

Liéu ding: tuy theo trudng hgp nhung khong duge tiém quéa 10mL trong 24 gio.

Gay té dé nh6 rang thudng ding 2mL:

Ghi chu:

— Bdo quan tranh dnh sdng va khi dd m& 6ng thudc ra phai ding ngay.

— Tranh dé thudc ti€p xdc lau vdi cdc bo phan kim loai & bom tiem.

— Bom tiém phai rira sach, tiét khuan béng cdch dun so6i ngay truéc khi dung va
khi tiém xong phéi trdng bang nudc.
5.7. Etyl clorua: Tén khac: Aethylin chloridum, Kélen, monocloroetan.

Cong dung: phun lén da gay cam gidc lanh, sau d6 mat cam gidc hoan toan tit
1 dén 2 phit. Dé gay té tai ché trong nhifng phau thuat nho: chich dp xe, nho rang dé.

Con ding dé thir phan ng cia rang.

Gdy mé: diing 2mL etyl clorua cho hit vao (cén thiét ding thém 3 — 4 14n), dung
trong tién phiu, thoi gian ngu rdt ngan, tinh day nhanh chong.

6. THUOC SAT KHUAN
6.1. Thudc sat khuan khong bén virng
6.1.1. Nhitng chdt oxy hod
a) Nudc oxy gia: duge ding 1a mot dung dich nudc oxy gia 10 thé tich, nghia la
khoang 3% H,0,, ¢6 thé bdc ra mot thé tich oxy gap 10 lan thé tich nudc.

Ngudi ta diing ca loai 20 thé tich.

C6 tac dung sit khudn nhe, 1am mét mau, mat mui.

Néu kich thich 1am dau vét thuong, gay do ngda xung quanh phai trung hoa bang
natri borat.

Nho men catalase & cdc t8 chic dung dich oxy gia giai phong oxy. Oxy chiém
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nhém —SN & protein vi khuan va sdt khudn. Oxy béc ra c6 tdc dung ddy mi, mdu cuc
va 1€ bao chét ra ngoai nén lam sach vét thuong.

Cong dung: vé dicu tri rang, nuéc oxy gia dugc dung trong diéu tri viém tuy,
viém loi, sdu nga.

Pha lodng 1/5 hay 1/10 trong nudc soi, ding dé€ siic miéng trong viém miéng,
viem loi, viem hong Vincent va nhiém khuén hong. Nudc oxy gia 5 thé tich ding dé
sat khudn 16 han trong diéu tri sau nga.

Trong ion li¢u phdp, ngudi ta ding dung dich oxy gia 25% dé cho ion OH di vio
nga rang hay 6ng tuy chan rang (k§ thuat D. Bernard).

b) Perhydrol. 1a nudc oxy gia 100 — 110 thé tich, c6 30% H,0,. Ding dé 1am ring da
14y tuy tr& lai mau binh thudng. Théi khong khi néng vao riang da boi nudc oxy gia
dé cho oxy toa ra nhanh hon va chi€ém 4nh séng tr ngoai vao ring.

Nudc oxy gia 100 thé tich con dugc dung dé rira ng tuy trong phuong phdp
Lorenczy di€u tri viém tuy man tinh 1 I4n.
¢) Kali clorat: 12 mot chét oxy hod manh, sat khuan yé€u nhung it doc vé6i niém mac,
dung dich 0,5 — 2% dung d€ sic miéng.

d) Acid cromic (anhydric cromic):

Xem phan thudc sat khuan 6n dinh: Acid va kiém.

6.1.2. Halogen va ddn xudt
a) lode: Vé rang, iode dung dé st khuan va 1am ndi mau mang bdm ring, cao ring
va boi vao loi viém, con ding ngoai trong diéu tri nAm.

Trudng hop ngudi bénh ¢6 man cam véi iode hodc ding qua 1au, iode ¢6 thé gay
céc hién twong nhiém doc (chay nudc mét, nudc bot, chéng mat, viém niém mac mii,
mat, dudng ho hép,...).

Con iode: Dé sat khudn ngoai da va niém mac.

Trong viém lgi, viém quanh than rang, viém hong, glycerin iode dé dung nap
hon. Hén hop c6n iode vi cén aconit hai phan déu bing nhau ding dé khi khuén
niém mac va viém miéng.

b) Clo va hop chdt gidi phong clo:

Clo thé khi mau xanh luc, mii cay. T nam 1936, clo da dugc dung trong sat
khudn 6ng tuy khong thong béng bot déo ¢ do clo cao giai phdng ra clo mai sinh,
hay bang ion li¢u phdp.

Natri hypochloride: dung dich ¢6 natri hypochloride, calci hypochloride, natri
clorua, pha lodng v6i biy phan nudc dé co rita ham gid bang cao su luu hod va bing
kim loai, pha lodng dén 15 giot vio coc nudc dé stic miéng trong viém lgi, miéng.
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c¢) Dung dich Labarac: dung dich kiém natri hypochloride pha lodng 20 dén 30% dé
bang va rira, pha lodng 10% dé stic miéng trong nhiém khudn miéng, hong.

d) Nudc dakin: dung dich trung tinh natri hypochloride dung dé rita vét thuong. Pha
lodng 3 dén 5 phan nudc dé sic miéng. Pha lodng 10 dén 20 phan nudc dé tudi lién
tuc lén vét thuong. Mot s6 tdc gia dung dung dich natri hypochloride dam dic 30° clo
dé sat khudn 6ng tuy va pha lodng trong viém miéng va herpes niém mac miéng.

e) Fluor va fluorua:

M4y nam gan day fluor d6ng vai trd quan trong trong van dé phong bénh sau ring.

Dé phong bénh sau rdng & ngudi tré va phu nif ¢6 thai.

Vé diéu tri, nguoi ta dung: natri fluorua, calci fluorua, magie fluorua, thiéc fluorua.

Van dé fluorua hod nudc uéng, & mot s6 nudc da lam giam ty 1é sau rang ding ké
O tré em.

0] Phép, con cho udng nude khodng ¢6 fluoride. Viéc diing fluoride tai chd bit
dau dugc 4p dung rong rii bing cich ding thudc ddnh rang c6 fluoride hing ngay
hodc tling thoi gian dén boi & phong diéu tri ring miéng.

Liéu liwgng: Nguoi me trong thoi gian ¢6 thai va nuoi con: 3 dén 4 vién 0,5mg
natri clorua. Tré con bi: 1 vién 0,5mg mot ngay. Tré tir 1 dén 3 tudi: 1 dén 2 vién 0,5mg
mot ngdy. Tré tir 3 dén 16 tudi: 2 dén 3 vién 0,5mg mot ngay.

Dung dich fluoride (natri florua hay thi€c florua) 2 — 8%. Boi 2 — 3 lan mdi nam
len rang tré em tir 3 t6i 12 tudi lam gidm ty 1¢ sau rang tir 40 dén 70%.

C.V. Black F. S. Mackay va mot so tdc gia da nghién ctu téi mot do chinh xdc
16n vé licu lugng fluoride can thiét trong nudc uoéng: dudi 1mg/lit, khong c6 tic dung.

— Img/lit, ring dugc bao vé rd rét, sau rang bi tc ché.

— Tu 1,80mg/lit trd 1én, xuat hién bénh nhiém fluoride.

Nhu vay, nguoi ta phai 1am giam fluoride & nguon nudc udng ¢6 nhiéu fluor (mot
s0 dia phuong ¢6 t6i 13mg/lit) va ¢é thém fluoride vao cdc ngudn nude khong c6 di.

 Bot déo cé fluor dé diéu tri

Vién Easfman O Paris (1964 — 1966) da nghién ctu ra fluostannol 1a bot déo ¢
thic (I1) fluorua. Téc dung ngling phat trién sau rang cla bot déo dé diéu tri ndy ti€p
xtic véi men va nga duogc kéo dai hon thudc danh rang ¢6 nhiéu fluoride. Qua nhiéu
thi nghiém thuc nghiém, ngudi ta hy vong 1a fluoride dugc c6 dinh trén rdng sita va
rang vinh vién cho t6i 10 — 13 tudi.

Natri fluorua: 12 mot tic nhan st khudn va chong sau rang & nong do yéu
(1/1000), tic ché qud trinh phat trién cta vi sinh vat trong su lén men, khong ngan trd
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hoat dong cia nhitng men c¢6 thé tan dugc. Hoat dong chéng lai men d6 giai thich su
giam bét sau rang & nhitng ngudi uéng nude cé nhiéu fluoride.

Natri fluorua 75% dung trong dicu tri mon men rang, su men, sdu nga nong va
tiéu c6 rang nong.

6.1.3. Chdt khit oxy

Formol (formalin) formaldehyd 1a mot dung dich nudc c6 tir 30 dén 40% aldehyt
formic, 10 — 15% c6n metylic va 50% nuéc. |

D6 1a mot chét st khuén rat manh, diét vi khudn va nha bao, lam se, mat mi,
dong albumin. Dung dich nuéc trén 0,25% an da, an mdn nén khong dung trong
tiet khudn.

Hoi formic kich thich da va niém mac, dung dich formol boi loi miéng c6 thé gay
hoai tir.

Dung dich nudc pha lodng dé udp lam dong ciing t6 chiic tuy. Bot déo dé udp cb
dién goém c6 formol, cresol, thymol, kém oxide, glycerin.

~ Dung dich pha lodng 1 — 2% c6 glycerin ding dé stic miéng trong viém miéng,

Formol tinh khiét hay hén hop véi methanol dé tiét khuin dd mai, miii d4 mai
rang va dung cu nho.

Paraformaldehyd (hay trioxymetylen, triformol).

Dan chat triing hop ctia formaldehyd c6 thé tu phd huy dé€ gidi phéng formaldehyd
hay formol. Bot trang, tron v6i bot déo c6 20 phdn xi mang oxy phosphat diing dé han,
sat khuan, giai phong tir formol.

Bot Robin gom cé trioxymetylen, minium, k€m oxide, tron véi eugenol vira du
thanh bot déo dé han Ong tuy va budng tuy. Trioxymetylen cdn ¢6 trong nhiéu loai
bot déo dé khir khudn ring va trong kim gutta dé han ong tuy.

Vién trioxymetylen ding dé tiét khuan kho va 1am néng dung cu, bdo quan
dung cu da tiét khuén, trong hop va tdi kin, tuyét doi khong duge dung dé tiét kKhudn
kim tiém dé gay té bang phuong phap nay. Ngudi ta dd cho thém vao bot déo ¢
formol nhitng chét chong viém ¢ khd ning 1am giam tdc hai gy viém quanh cudng
riang, phoi hgp formol véi corticosteroid hay steroid.

6.2. Thuoc sat khudn on dinh

6.2.1. Acid
Tinh chat khir khudn cia acid phu thuoc néng do ion H* va kha ndng xam nhép
& cdc mo. Nhitng acid vo co it duge ding dé sdt khudn trong miéng vi an mon o

chuc rang.
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a) Acidboric: sét khuin nhe, khong kich ting. Nudc boric 3% gac thdm acid boric
11%, vaselin acid boric 10%, k€ ca glycerin boric dugc diing rat nhiéu héi ddu thé ky,
t6i nay khong con dung.
b) Acid chromic (Anhydric chromic): 1a chét oxy hod va chdt an da manh: glycerin,
éte, con, c6 thé gay chay nd, néu hoa khong cin than.

C6 tac dung d6i véi vi khudn yé&m khi va thoi xodn khudn. Sau khi boi phai siic
miéng bang nudc oxy gia pha loang.

Dung dich 10 — 20% di€u tri viém loét 1¢i, viém quanh rang c¢6 ma.

Dung dich 2 — 3% di€u tri viém lgi phi dai.
c) Acid chromic 1am tiéu voi cla rang, rang dé bi sau nén dugc thay bing acid
tricloracetic.
d) Acid trichloracetic (Xem chuong thudc dép).
e) Acid salixylic (Xem phan acid hitu co hay acid thom).
6.2.2. Kiém va kiém tho

Dung dich nudc kiém phan ly ra ion OH ¢6 tic dung sat khuan. Ngoai tdc dung
nay con c6 tic dung tiéu 16p sing.

Nhiing chat kiém manh, & trang théi co dac l1a nhitng chat doc an da, lam két tud
albumin va xa phong hoé chit m& gay hoai tir t6 chic.
a) Calci hydroxide: Bot trang, vi nong, rat kiém, it tan trong nudc, dung dich nuéc la
nudc voi khong an da, khong kich thich.
b) Calxyl: Bot déo nudc cé calci hydroxide dé sit khudn trong diéu tri viem nhiém
rang, dé cAm mdu trong chdy méu tuy, dé trung hoa kich thich nguyén bao tao nga
thit phat du6i chat han vinh vién. Ngay nay calci hydroxide ding trong bot déo dé
chup tuy song: calcipulpe.

Voi két tua tao thanh bot két tinh nhé diung trong bot déo va bot danh rang. Voi
¢6 10% long ndo 1a mot thude ddnh rang ti€t kiém.
¢) Natri hydrocarbonat: Natri bicarbonat.

Dung dich 2% stic miéng dé hoa tan chat nhét va trung hoa acid do lén men.
Tinh thé natri bicarbonat dé hoa véo thudc dénh rang.

Natri borat hay borax, han theo tinh ché.

Sat khudn nhe, dung dich 2% dé stic miéng.

Thudc boi tua: Natri borat 5g, glycerin 20g. Boi vao ludi va miéng, chifa twa va
viém miéng.

Phdi hop véi dung dich formol trong khit khudn dung cu tranh lam gi dung cu.
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6.3. Muoi khoang ciia kim loai nang

Mu6i cua kim loai nang hoa tan 12 nhiing thudc sat khudn két tua albumin nén
con lam se. Dung dich qud dam dac thi dn da va gay hoai t&r t6 chitc, 1am hong dung
cy, lam cham qud trinh 1én seo va doc. Trir mudi kém va alumin, con gin nhu tat ca
déu nhuém mau rang nén ding rdt han ché trong diéu tri rang.

Bac: Bac st khuédn va hoat dong véi mot lugng nhd (vi lugng hoat dong). Kim
bac nguyeén chét diing d€ han bit 6ng tuy. Bac dugc diing nhiéu trong céc hop kim dé
han rang.

Bac nitrat (AgNQO,).

Dé sat khudn, 1am se trong nhiéu loai t6n thuong niém mac, Dung dich 2%. dé
sic miéng sat khudn va lam se trong viém miéng. Bac nitrat két tua clorua va protein
t6 chic.

Bi cdc chat nhu eugenol, formol lam két tua.

Dung dich 0,5 dén 0,1% dung nhu mot chat 1am se niém mac dé diéu tri viem loi
miéng, hong.

Dung dich 10 — 25% duing d6t chat, dicu tri nga viém va mi chan ring.

Vi lam thay d6i mau men ring nén chi ding cho rang vinh vién phia sau.

Muo6i Jam mat mau den cla bac nitrat: chdm iode, sau d6 12 natri hyposulfit.

Bac nitrat con diing trong st khuén 6ng tuy.

Dung dich ammoniac cua bac nitrat, goi la dung dich Howe, it doc hon bac nitrat
mic di ¢6 dic (khoang 46% dung dé phii bé mit 6ng tuy.

Dé diéu tri sau rang sita phai pha lodng & ty 1¢ 1/3 (3 phan nudc) dé tham vio cb
rdng va nga nhilng rdng bi tdng cam gidc, dung dich nay ciing 1am den rang, nén
tranh dung & rang nanh va rang cta.

6.4. Nhitng chat hitu co hay hop chat hitu co ¢6 halogen va kim loai nang

6.4.1. Hop chdt hitu co co halogen

TIodoform: Trudc kia dugc dung rong rii trong diéu tri vét thuong nhiém khuén va
ngoai da, hién nay da boé khong ding vi mii héc, kha nang sat khuan yéu, ¢ nguy co
nhiém doc va ¢6 hién tuong di tng.

Vé rang miéng, nhiing rli ro d6 khong ddng ké, nén van con duge ding.

Dic biét 1a khi ding cho t6 chic & sau, iodoform rat it gay di tng, do d6 van
dugc ding trong rang miéng, vi vét thuong khi phau thuat nang, ring ngam... tuong
dai it va iodoform ludn duogc dung trong sau.

Cdch ding: Ngudi ta lam mat mui iodoform biang gom Peru.
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— Diing lam bt déo c6 iodoform (bot déo WalkofT).
— Dung trong hén hgp iodoform va khang sinh, oreomyxin hay tetraxyclin khéc.

— Lam béc iodoform 10% dé trong nhiing vét thuong cé ngéc ngach.

6.4.2. Dan xudt hitu co ciia clo

Cloramin T.

Cong dung: sat khuén manh, khong kich ting, thudng dugc ding ngoai da dudi
dang dung dich.

Ding ngoai: dung dich nudc 1 -~ 2% dé rira vét thuong, sic miéng dung dich 2 dén
5% dé tiét khudn 6ng tuy va 16 sau.

Cloramin T diét mam bénh khoang bon lan hon dung dich natri hypochloride c6
cling mot do chuén clo, con vitng bén va it kich ing hon natri hypochloride.
6.4.3. Hop chdt hitu co ¢6 thuy ngdn

Thudc d6 thuy ngén: mercurochrome.

Cong dung: Thudc d6 c6 tac dung khir khudn manh, nhat 1a d6i vé6i tu cdu khudn,
lién cdu khudn, truc khuén coli, lau cau khudn.

Vé rang miéng, dung dich 1% dung dé rira vét thuong, tudi tdi ma huyét rang.
Dung dich 2% thay thé c6n iode dé tiét khudn niém mac.

Merphen (borat phenyl thuy ngan) c6 tac dung diét vi khuan manh d6i véi ca vi
khuin Gram duong, Gram am, c6 bao tif hay khong. C6 thé dung dé khir khuin
dung cu.

6.5. Con va glycol

La nhitng chat diét vi khuan hon kim vi khuén, vi khi ¢6 nuéc lam dong protein
ctia mam bénh nhanh chéng, nhung khong diét bao ti.
6.5.1. Con ethylic

Con tuyét doi 1a con khan, dé chdy, d€ 1am kho 16 han va ong tuy. Con theo dugc
thu 12 ¢dn 95°, ¢6 thé pha lodng tir 90° dén 20° dé ding.

Tai chd, con gay xung huyét da, 1am se, sat khudn. Theo Prico (1950), tic dung
diét vi khudn clia con & ngodi da ting dan theo ty 1¢ %. O con 20%, tu cau khuén va
tryc khudn E.coli bi chét trong mudi giay, tang t6i da & 70% va kha nang diét khuén
khong thay ddi cho t6i 95%. Trong phéu thuét, nén ding con 70%, thim w6t da tot,
boc hoi tir tir, khong 1am hu hai chat stng.

Hén hop cén va chloroform, dung dé sat khudn 16 han, hién nay khong dung trong

di€u tri sau nga.
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6.5.2. Cac phenol

Nhitng hop chét phenol c6 tinh chat diét khudn va khir khuédn 16 rét. Nguoi ta chia
loai monophenol gom phenol, cresol, thymol, naptol va loai diphenol gém resocxin,
guaiacol.

Nhiing dan xuét phenol ¢6 tdc dung hod hoc trén chuyén hod cha vi khudn, tc
ché hoat dong ctia mot s6 men hay mot s6 chat phdt duc. N6 ¢6 hai d6i véi t€ bao clia
t6 chc, vdi vi khuén dn mon va gay hoai ti.

a) Phenol:

Phenol & thé long v6i 10% nudc, dung trong tang cam gidc ngd rang dé sit khudn
Ong tuy va 16 han rang. Phenol két tud albumin va ¢6 tdc dung trong sau, hay gay hoai
thu niém mac va da.

Tai bién: phenol 1am trdng niém mac, cdn diéu tri bing cén, glycerin hay ddu,
nhiing chat nay ho tan phenol.

Trong khoang rang miéng, dut ¢6 khéng sinh, phenol van rat thinh hanh, vi kha
nang sat khudn va tinh chét gidm dau. Puoc sit dung trong nhiéu loai thudc sat khudn
dé diéu tri 6ng tuy va sau rang.

Hén hgp bonain ¢6 33% phenol.

Phenol ¢6 long ndo: dich long ¢6 30% phenol va 60% long ndo, hai chat két tinh
d6 gap nhau thi chdy ra. Pugc dung dé sat khudn va gidm dau trong diéu tri viem tuy
va Ong tuy nhiém khuén.

Phenol ¢6 long ndo va mentol va phenol c6 thymol ctia Buckley ciing dugc st

dung nhu phenol c6 long nio.
b) Cresol (cresylol, tricrezol): 1a hon hgp cia ba loai cresylol déng phan véi ty 1é
25% para, 35% orto va 40% meta. Cresylol 1dy tir hic in than dd. Cresol tinh khiét goi
1a tricrezol. Gyai la nguoi ddu tién da 6 vii viéc ding cresol vao bot déo phéi hop véi
“creolin va trioxymetylen. May ndm sau Buckley da quy dinh duéi hinh thitc chat 1ong
tricrezol-formalin. Nhitng cong thic thudc ¢6 thanh phan co ban la tricrezol dung
trong di€u tri ring miéng ¢ thay doi va ty 1¢ phdn tram tricrezol thong thudng,
tricrexol dugc phoi hgp véi paraformandehyd va mot s6 thudc sat khuan khdc nhu
long ndo, iodofor, mentol nham tang cudng khuéch tdn va kha nidng st khuén.
Tricrezol khir khuan manh hon phenol ba lan va it doc hon. Trong diéu tri tuy, sat
khuin 6ng tuy, hoa vao bot déo, han ong tuy dé sat khudn hay udp tuy.

Tricrezol formol 12 hén hop ¢6 bon phan tricresol va mot phan formol dung dé
bac han tam thoi trong di€u tri tuy.
c¢) Thymol (para—isopropyl-metacresol): ¢ trong tinh ddu nhi€u cay thuéc ho hoa

moi nhu thymus, origanum...
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Tai chd, thymol kich thich, 1am se, d6t chdy, dung lam chat sat khudn mot phan
tinh thé thymol nghién véi hai phan bot déo oxide kém dé han budng tuy va ong tuy.

Dung dich 5% thymol trong c¢6n hay clorofoc diing d€ khir khuin buéng tuy.
Hén hgp véi phenol, long nfo, mentol, cho nhiing dung dich dung trong diéu tri
viém tuy.

Thymol thudng duge hoa vao nhiing bot déo ¢6 asen dé diét tuy. Thymol Ia chat
giam dau dling trong ting cam gidc viing c6 rang va nga.
d) Guaiacol: ché tir creosot, hay bing tong hop tir pyrocatechin

Dung dich 1/10 giam dau tai chd va sit khudn, ding tro- g dau day than kinh va
dau khép. Pha lodng ty 1& bang nhau véi glycerin ding .ong viém huyét ring va
viém quanh rang. Con dung dudi hinh thic thuéc m& guaiacol 1%, hay coén iode ¢c6
guaiacol 1/10.
e) Creosot la hon hop nhitng chdt phenol gom.: creosot, guaiacol, cresylol, xylosol,
14y tir hac in g6 va nhdt 1a hac in cua cay gié gai.

Thudc doc bang B. Trén da, creosot ¢6 thé gay bong, trén niém mac gay hoai to.

Diing ngoai, dung dich pha lodng st khuan va giam dau, 1am se diu con dau cta
viem tuy va tiét khuan 6ng tuy nhiém khuén nhung vi mi hic sau, nén gan nhu bi bo
hin khong ding nita.
¢) Resocxin (Resocxinol )

Dung ngoai, resocxin sat khuan manh hon phenol, it doc va it kich thich hon, con
1a mot thudc té beé mat.

Dung dich nudc 10 dén 20% dung trong mi chan rang, viém loét loi miéng, con
diing trong thudc stic miéng, viem thanh quan, viém hong.

Nay ngudi ta ding hyxyl resocxinol 1a dan xuét ciia resocxin, sat khuin manh
hon va it doc hon.
h) Hexylresocxinol: ¢6 tac dung chong tu cau khuan, tryc khudn E.coli, lién cau khudn,
truc khuan va acid.

Dung dich 1/1000 véi nuéc va glycerin dé sit khudn 6ng tuy, siic mi¢ng trong
viém loi miéng va dung trong thudc danh rang.

6.6. Acid hitu co hay acid thom

a) Natri benzoate: 1a thanh phan cla nhiéu dung dich sit khudn dé sic mi¢ng. Acid
benzoate khong doc, cling khong chdy doi véi niém mac migéng.

b) Salixylic: acid orthooxybenzoic, thanh phan cla tinh ddu Winter—gereen c6 metyl

salixylat 16ng hop tir phenol.
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Acid salixylic 1a mot chat sdt khudn manh hon phenol, it doc vi it chdy hon.
Dung dich 1 dén 2 phan nghin d€ sic miéng trong viém hong, viém miéng nhung
khong nén dung kéo dai, vi hai men riang. Bot hay dung dich 10% trong éte, ding
trong diéu tri tuy hoai ti.

Tuong ky v6i antipyrin, alcaloid, long ndo, menthol.

c) Bom Pera

Dung ngoai ¢6 tinh chat gidm dau. Phéi hop v6i mot thudc té tai chéd (procain)
dung trong di€u tri viém huyét rang, loét, dau clia viém quanh rang. C6 trong mot vai
chat 16ng cia xi méng han rang, trong bot déo ¢6 tinh acid salixylic ding lam té dugc
trong vecni ddnh rang.
~d) Con benjoin: dung trong viém loi miéng man tinh. Benjoin trong ether, chloroform
dé 1am diu va sat khudn viém tuy, dung dich nay ciing dé cach ly 16 han khi han silicat.

6.7. Tinh dau bay hoi (dan xuét, thay thé téng hop)

Nhitng chat bay hoi dugc dung trong diéu tri ring véi tinh chat sat khudn, lam
té, pha mui thom cho thudéc ddnh rang va thudc sic miéng. Don doc hay phéi hop
v6i phenol, mot s6 dung d€ diéu tri con dau cla viém tuy, mot s6 khdc dé khi
khudn va 1am té trong bot déo dé han tam thoi rang con song, thudng kich thich va
it khi chét tuy.

6.7.1. Eugenol ester metylic cua alyl pyrocatechin )

Eugenol la mot phenol c6 trong tinh ddu dinh huong, trong tinh d4u clia nhiéu
loai huong nhu (Ocinum) va trong tinh dau cta nhicu loai qué.

Dung trong khoa rang miéng lam chat sat khuén va diu dau. Pugc tron véi bot
thudc ddnh rang do tdc dung sdt khudn, thom va lgi nude bot, thay thé cho tinh dau
dinh huong, vi dé hoa hop véi kém oxide hon, d€ tao thanh eugenat k&m dung han
tam, sat khuan va diu dau. Trong viém tuy con ding lam bot déo dé han budng tuy
va ong tuy.

Hoén hgp véi phenol, creosot, hay formol dé diéu tri ong tuy. Dung dich eugenol
trong ddu thao moc. hén hgp véi colophon (tiing huong) va kém oxide dé lam bot déo
dap loi sau phiu thuat loi.

Tinh dau dinh huong: ch€ do chung cat nu dinh huong cé tir 70 dén 80% eugenol.
Dung dich vang nhat, mii vi dic biét, sat khuén va giam dau, ding trong viém tuy
ciing nhu eugenol, phoi hgp véi ké€m oxide lam chét han tam.

6.7.2. Mentol la mét alcol ché tir tinh ddu bac ha hodc tong hop
Tai chd, gay cam gidc lanh, sau gidm dau niém mac, gay khi€ém huyét do co
mach. C6 trong hén hop bonain.
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Hoa véi phenol, long ndo hay thymol, mentol ty hod 16ng va diing trong diéu tri
tuy dé giam dau va té diu. Trong dau day than kinh, ddc biét 1a dau day than kinh tam
thoa, ngudi ta dung thuodc xoa c6é dau oliu va menthol. Menthol con ddng dé 1am
thom thuéc danh rang.

6.7.3. Tinh ddu Wintergreen: do chung chat 14 gaultheria procumbens, ¢6 9/10 metyl
salixylat.

6.8. Nhitng chat mau

Xanh metylen: (chlorhydrat tetramethylthionin). Dung dich nuéc hay glycerin 1/20
dung trong viém hong Vincent, viém miéng loét.

Viofoc: Iodocloroxyquinolein: dung dé 1am bdc gac va thudc m& 5% thay cho
iodoform vi khong ¢é mui.

7. THUOC CHONG VIEM TRONG RANG MIENG

7.1. Dan xuat cta acid salixylic

Acid salixylic hién nay rat it dugc dung dé chong viém, nhung mudi va este ctia
n6 dugc dung rong rai.

Dé gidm tinh kich tng da day cla aspirin, ngudi ta di diéu ché nhitng loai ph()'i
hogp véi acid amin nhu glycocol, phenylhydramin, v.v...

Nhiing ester mdi clia acid salixylic ¢6 mot vai uu di€ém hon nhiing loai trén va
ddc biét hon 12 aspirin.

Dung salisuccyl, acid succinyl — disalicylic ¢6 mot luong acid salixylic cao trong
mau, khong kich tdng da day thai trir cham (viém khdp cdp, ban cdp va man tinh).

7.2. Dan xudt caa pyrazolin

Mot s6 chat trong leai ndy chi 13 antipyrin va pyramidon sira doi di, ¢6 tdc dung
giam nhiét va chong dau hon 1a chéng viém nhu sulfamipyrin, aminopropylon,
isopyrin, gentisat, amidopyrin va 1a hén hop din xuét ctia pyramidon nén c6 thé gay
giam bach cau.

Phenylbutazon dugc hap thu qua da dudi dang thudc md, c6 thé boi trén niém
mac miéng trong trudng hop viém quanh cuéng rang. Thudc ndy ¢ thé gay thing
da day & bénh nhan c6 loét da day, giy giam bach cau, thai trt cham va tic dung
kéo dai.

Hydroxyphenylbutazon ciing dam bao dugc tinh chat chong viém cua phenylbutazon
nhung tinh chat giam dau kém, rat hay dugc ding trong viém nhiém, phit né sau mot
sang chdn vung rang miéng.

Piperilon ¢é tdc dung giam nhiét, giam dau, chong viém manh hon phenylbutazon.
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7.3. Dan xudt cha acid arylaxetic |

Arthrodont 1a mot chét chong viem ding trong rang miéng. Ciu tric ctia né c6
triterpenoid 1am cho Arthrodont ¢6 tdc dung tuong tu véi corticoid. Hon nifa, con ¢6
tdc dung kim vi khudn tai chd ma nhitng din xuét noi tiét chong viem khong cé.

Arthodont c6: acid glycyrhetinic 1%.

Formaldehyd: 0,01%.

Dung trong dau nhiic ciia viém lgi, viem 1gi chdy mdu phan Ung cla ham gia. La
loai bot déo chong viem dé€ xoa nin hay chéi rang hai dén ba lan mot ngay.

Acid niflumic (niflumil) chéng viém, gidm dau.

Dang thay the corticoid dé€ diéu tri viém nhiém ving rang miéng (viem loi,
viém miéng, viém quanh rang) va giam dau (viém quanh cuéng rang, viém tuy, viém
huyét rang).

Liéu lugng: 2 dén 4 vién 250mg mot ngay.

Diing liéu cao c6 thé gay kich ting da day.

7.4. Corticoid

La mot s6 chat ngu6n géc tu nhién hay tong hgp din xudt clia vong pregnan,
thé hién nhiéu tdc dung nhu loai hormon. Vé diéu tri rang miéng, chi st dung tdc
dung chong viém.

Trong rat nhi€u steroid chéng viém, ngudi ta phan biét nhing corticoid diéu hoa
glucose (glucocorticoid) tw nhién (cortizon va hydrocortison) va nhiing din xuat téng
hop ctia n6 ¢6 fluoride va khong c6 fluoride.

Cortizon: C6 tac dung chong viém, chong di ting va giam dau.

Thudng dung theo so do diéu tri sau day:

— Diéu tri tdn cong (161 da trong 2 tuin 1é):

Ngay dau 200 dén 300mg.

Ngay thit hai: 100 dén 200mg.

Cdc ngay sau doi ngay tir 70 dén 100mg. Chia lidu lugng ding ndi trén 1am 4 dén
6 lan trong mot ngay.

— Diéu tri duy tri: giam liéu ding hang ngay ting 5mg mot cho t6i lidu duy tri tix
50 dén 75mg trong mot ngay.

Liéu tiem bap gdn xap xi liéu udng. Thudng dung dudi dang vién nén Smg
hodc 25mg. 4

Hén hop tiém bép (1mL ¢6 25mg cortison acetat).

Ghi chii: Trong thoi gian diing thudc phai:
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— An nhat, an nhiéu protein, it lipid va glucid.

— Cho u6ng dung dich kaliclorua.

— Can dung phdi hgp v6i khang sinh.

— Tranh dung cortizon néu bi tang huyét dp, suy gan hodc suy tim, khong dugc
dung cho ngudi di hodc dang bi loét da day va t4 trang.

Hydrocortison: Trong khoa rang miéng, dung véi tic dung chong viém trong mot
s6 bot déo dé han ong tuy (Doc bang B).

Dentahydrocortizon acetat: Tén khac: acetat prednisolon.

Do tdc dung chéng viém, diing trong ot déo di€u tri 6ng tuy ring, 1am giam tai bién
phan tng ving cudng.

K&t luan vé corticoid chong viém:

Toan than: Theo nhu Robert C. Moreau, nhilng corticoid chong viém khong cé
tdc dung diéu tri ma chi tam dd, do d6 thudng 1a nhiing dot diéu tri kéo dai, ¢6 thé
nhiéu bat loi. Vi diéu tri bang corticoid ¢6 nguy hiém nén phai han ché diéu tri tix
8 dén 10 ngay va can phai theo ddi chit ché, ¢ thdy thudc chuyén mon hicu bi€t sau
dé c6 thé han ché dugc tai bién va lva chon loai thudce phit hgp véi nguoi bénh.

Tai ché: Khi dung tai chd, khong cé déang ngai vé doc hai clia corticoid trén hé
than kinh trung wong, trén dudng tiéu hoa, ké ca nhiing tdc dung phu nhu giit lai ion
natri va thai triy ion kali.

Vé tiac dung chong viém trong rang miéng, corticoid lam giam dau ctua viém
quanh cudng sau kich thich hod hoc, co hoc hay nhiém khudn do diéu tri tuy, lam
gidm viém va giam phu né trong diéu tri viém quanh khép.

Vé tic dung phu va doc tinh, thuc t&, liu lugng dung trong khoa rang thip va
thoi gian han ché nén khong thé gay dugc nhitng hién tugng thd phdt ¢ dién vé
khong dung nap thudng thay trong di€u tri chung.

Nguoc lai, viéc sit dung corticoid d€ chup tuy truc ti€p, do tdc dung tai chd gay
kim ham su tao nga.

Theo mot vai tac gid nhu Schroeder thi ngudi ta ding corticoid trong diéu tri tuy
nhiém khudn nhung it dugc ding hon dé chiia tuy lanh. Dicu tri bing khing sinh
cong v6i corticoid vé lam sang thdy tot, vi giam dau ngay nhung sau mot thoi gian
tuy bi tc ché khong phuc héi duge va trd thanh viém man nén van dé nay con dang
trong thoi ky nghién ciu.

7.5. Men

Quaé trinh song cla & bao phu thudc vao nhitng enzyme la nhiing chat xic tdc vo

co hay men hoa tan.

Phuong phap tri liéu bing men anh huéng thuan 1gi trén thé phong ngu va tdi tao
tai chd, dong vién nhiing yéu t6 clia phong ngu chung. Nhiing men tiéu protein tang
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cuong hoat dong cua khdng sinh va tao thanh mot phuong phép ting dung don thuan,
khong nguy hiém.

7.5.1. Trypsin: Trypsin tinh khiét ket tinh dugc 14y tir tuy cha bo, hoat tinh dat miic
t6i wu ¢ pH = 8. Trypsin phan giai protein thanh acid amin, 1am tiéu cuc dong to huyét
va nhiing t&€ bao chét, khong lam hai tdi t€ bao séng.

7.5.2. Alphachymotrypsin: Mé6i dau dung trong chan thuong dé diéu tri phii né va loc
mdu, sau d6 da dugc dung rong rdi cho nhitng phdn ng viém, khong cit & vi trf ndo
hay do nguyén nhan gi.

Mot s6 tdc gia nhan thdy, ding ciing mot don vi protein, téc dung chéng viem
clia chymotrypsin hon hén cla trypsin, c6 thé 14 hoat dong clia men c6 tac dung
chong viém.

7.5.3. Lysozym: V& hod hoc, lysozym 1a mot polypeptid ban chat 1a men, phan tit lugng
cao. Khi khong bi bién chat, Iysozym khong bi cdc men tiéu hod tdc hai.

~ Dung tai chd, lam diu phan téng viém, dic biét quan trong & viing miéng, hau,
hong, 1am giam dau va gidm r6i loan co nang nhanh chéng. Tac dung chéng viem
nay khong anh huong dén kha ning bio vé ty nhién clia co thé. La mot chit cim
mau, lysozym con c6 tinh chat chéng phil né, chéng virus, chong viém, do d6 13 mot
vi thu6c dugc ua ding trong cdc bénh & miéng. Khi thi€u lysozym thi kha ning mién
dich va bao vé clia co thé bi suy kém.

7.5.4. Bromelain: Dic diém cia cac bromelain 12 nguén géc thuc vat, khi ma nhiing
enzyme khéc déu 1a tir nhiing san pham dong vat nhu tuy hay long tring tring.

Nhu nhitng enzym khdc, cdc bromelain phan tdch phan tit protein thanh nhiing
phén ti kich thudc nhoé hon hodc thanh acid amin, lam tiéu soi huyét va phd tring hgp
nhiing mucopolysaccharid, dac biét trong viém nhiém tai cho.

Céc bromelain c¢6 tdc dung chong viém nhu hydrocortison nhung khong c6 tic
hai ctia hydrocortison. V& lam sang, cdc bromelain ngén chan, 1am giam nhanh chéng
con dau cla phan Gng viém, lam d& phu né, rit ngan thoi gian diéu tri, lam giam
nguy co tdi phat va do chuyén thanh man tinh Iam cho khdng sinh hoat dong manh,
nhanh va chic chian hon. Cic bromelain hoan toan dugc dung nap khong doc va
khong c6 tic dung phu.

Cong dung: Toan than, gan day da cé nhitng biét dugc dugc trinh bay dudi hinh
thiic vién nén dé dudi ludi 1a mot phuong phap diéu tri gifta toan than va tai cho. Nhu:
chymalgyl c6 dia diém phdi hgp tdc dung cua trypsin, chymotrypsin véi tdc dung
ch6ng viém ctia nhitng dén xudt tlr acid salixylic; Tersipain, maxilase dung trong phi
né do rang, viém miéng, viém lgi, viém miéng 4p to, hu quanh rang; Lyso — 6 dung
trong 4p to, viém lgi, viém miéng, Lichen, Herpes, c¢6 tinh chit gidm dau, chong
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nhiém khudn va 1én seo. Trong loai ndy, con ¢6 Lysopain, cin ban 13 lysozym tinh
khiét, Papain va baxitraxin, du6i dang vién nén dé duéi ludi diung dé diéu tri viém
vliing miéng, hau, nhu nho rang, cit amidan, viém miéng, bién ching rang khon, ...

Tai ché: P.Toto da thir xét nghiém, sau khi diéu tri 6ng tuy bing trypsin thdy, cdy
vi khuéin am tinh. Nhiéu két qua 16t thé hién trong hoai tir xuong ham, viém xoang
ham, viém quanh rang cé mu.

Lysozym va bromelain:

Hién nay, c6 nhiéu biét dugc bao ch€ dudi dang kim dé vao huyét rang sau khi
nho, dé du phong va diéu tri trong c6 lysozym, bromelain, trudng hop nang hon thi
dung loai kim c6 lysozym, bromelain va neomyxin. Loai bt déo ¢6 cong thiic nhu
trén rat dugc ua chudng trong di€u tri 6ng tuy nhiém khuén. Phoi hop v6i khang sinh,
lysozym va bromeldin giam hién tugng khdng vi khuén va gitp cho khdng sinh hoat
dong triét dé va sau hon.

7.5.5. Papain: Men tiéu dam lay tir nhua qua du do.

Tuong ky: dung maoi hitu co va oxy hoa.

Liéu tdc dung: 1 don vi 1 lugng men ¢6 thé 1am dong, trong nhing diéu kién da
xéac dinh.

Doc tinh: Khong c6, dung nap tai chd, toan than. Khong c¢6 hién twong gi & bénh
nhén da ding papain lién tuc tir nhiéu théng.

Chi dinh: Dung riéng hay phdi hop dé diéu tri phan tng di ¢ng, viem, rat tot
trong phil né sau mo, ldp lai tudn hoan binh thudng va giam dau, khong ding cho
nguoi bénh loét da day.

Paikinase: Phoi hop papain véi penicillin hay papain véi baxitraxin.

Lysopain: Phéi hgp lysozym, papain, baxitraxin, dudi dang vién nén dé duéi ludi,
dung trong viém miéng, viém loi, viém quanh rang, chong viém, chong nhiém khuin,
cam mau va lén seo.

8. KHANG SINH

Khang sinh li¢u phdp duogc st dung rong réi trong di€u tri viém nhiém do vi khuan
gay ra hoac kem theo triéu chitng bénh 1y khac.

Khang sinh c6 nhiéu téc dung phu va thudng gy ra nhiing ching vi khuan khéng
thudc nén can than trong.
8.1. Phan loai khang sinh

— Nhoém f lactam:

— Céc loai penicillin, methicillin, ampicillin, amoxicillin, cloxacillin; tamicillin,
piperacilline, imipenem.
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— Céc loai Cephalosporin:
Thé he 1: Cefadroxil, Cephalexin, Cefalothin, Cephaxolin
Thé hé 2: Cefaclor.
Thé hé 3: Cefixim, ceftriaxon, cefuroxim, ceftazidim, Cefotaxim, Cepodoxim.
+ Nhoém tetracyclin:
Tetracyclin, doxycylin, clotetracyclin, oxytetracyclin, minocyclin, hexacyclin.
+ Nhém Aminosid:
Amikacin, tobramycin, neomycin, gentamycin, kanamycin, streptomycin.
+ Nhém Macrolid:
Azithromycin, roxithromycin, erythromycin, rovamycin, clarithromycin,
spiramycin.
+ Nhém Lincosamid:
Lincomycin, clindamycin.
+ Nhém Quinolon:

Acidalidixic, lomefloxacin, ciprofloxacin, norfloxacin, ofloxacin, levofloxacin,
gatifloxacin, moxifloxacin, pefloxacin, sparfloxacin.

+ Nhoém 5 — nitro — imidazol:
Clotrimazol, metronidazol, tinidazol, Secnidazol, miconazol, omidazol.

+ Nhom Sulfamid:

Sulfaguanidin, sulfamethoxazol, suladiazin, suifasalazin.
8.2. Tac dung diéu tri
8.2.1. Nhom I

Penicillin stir dung trong rang miéng:

Toan than: Penicillin phu hop dac biét cho bénh viing ring miéng, vi phan 16n
ton thuong & day la do lién cdu khudn, tu cdu khuin 13 nhiing loai cdm thy véi
penicillin.

D¢ diéu tri viém xuong tuy, dp xe do rang va ving quanh rang, viém tdy xuong,
viém 1gi miéng.

Dé dé phong & nhiing bénh nhan méc bénh tim (viem mang trong tim ban cdp),
bénh nhan thip khdp, trude khi nho rang hoac phiu thuat.

Tai ché: dung dich penicillin néng do tr 1.000 dén 100.000 don vi dé sic
miéng, nho giot trong 6ng tuy chan rang, ngdch mu, rira cdc hoc phau thuat hay
ap xe do rang.
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Penicillin con ding dudi dang bot déo dé han 6ng tuy, dang kim dé dua vio
huyét rang sau khi nhé.

C6 thé dung dong thoi cd toan than va tai chd.

Tai bién: Penicillin khong doc, nhung c6 thé gay di tng (sot, dau ddu, may day).

Nhiing tai bi€n nay can dicu tri bang thudc khdng histamin. Khi diing penicillin
vién 6 miéng ma bi bong, viém ludi, viém moi, thi diéu tri bdng phitc hop vitamin B.

Khi dung nhitng luong nho penicillin tai chd phai than trong, vi ¢6 thé gay
khéng thudc.

Cloramphenicol: (Cloromyxetin, Levomyxetin, Typemyxin).

V& ring miéng:

Toan thdn: dung trong viém hong va viém lgi miéng.

Tai ché: c6 thé dua vio trong huyét 6 rang.

Hi¢n tugng khang thudc: it gap.

Khédng thuoc chéo véi nhiing khing sinh khdc chi thy v6i mot vai ching thusc
v6i vi khudn Gram am.

Tai bién: Cloramphenicol ¢6 thé gay suy tuy, gip & moi lita tudi, ci nam va nit, do:

— Liéu lugng qud cao.

— Chita kéo dai trong nhiéu tuén, nhi€u thdng.

— Diéu tri cloramphenicol phéi hgp véi hydantoin.

— Nhat 12 nhiing dot chita dit quang cho nhitng t6n thuong lanh tinh.

Diéu tri: truyén mau tuoi, tiéu cau nhiéu lan.

8.2.2. Nhom I
Streptomyxin: dugc chi€t xuat tif moi trudng nuoi cdy Streptomyces griseus.
Streptomyxin ¢6 tic dung tot trong viém xuong tuy, viem mang nao do lao, lao
niém mac.
'Cong dung trong rang miéng:
Toan than: tiem bap (0,5g dén 2g mot ngay) (1g — 1.000.000 don vi), tiem dudi
da, dung 0,1g.
Tai ché: dung dich 20.000 don vi trong 1mL dé diéu tri 6ng tuy, nhod giot vao
ong tuy, hay tiém vao u hat & cuéng rang.
Dung streptomyxin ¢6 két qua diéu tri tot trong nhiing trudng hgp viém nhiém
do lao.
Tai bién: thudng 13 nhiic dau, chéng mat, budn non, sot, viém miéng, ngia ndi
man, U Ecu va diéc.
8.2.3. Nhom III
Nhém nay bao gdm bon thd khang sinh ¢é cing mot nhan bon vong 12 naptaxen
2oi 1a nhan tetraxyclin gom:
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— Clotetraxyclin hay oreomyxin.

— Oxytetraxyclin hay teramyxin.

— Mexoxin hay demetylclotetraxyclin.

— Tetracylin.

Bon loai tetraxyclin nay cong thiic gan giong nhau, tinh chat ciing twong tu nhau.

C6 tdc dung toan than va tai cho.

Hoat pho tdc dung d6i véi vi khudn: Kim vi khudn & liéu thudng ding, diét vi khudn
¢ licu cao. :

Téc dung rong rdi: phan 16n & loai Gram am, Rickettsia, virus. Truc khuén loai
Hemophilus, Salmonella...

Bon loai tetraxyclin ¢6 tdc dung khang sinh nhu nhau, chi khdc nhau vé mat dung
nap. Tetraxyclin khuéch tdn t6t hon va it gap bién chiing vé tiéu hod. Doi khi bi ia
chay, chi can ngling thudc 1a hét.

Diéu tri kéo dai, ¢6 thé bi viem rudt do tu cau khudn, ciing ¢6 thé bi nhiém nam
Candida albicans dan t6i viém miéng. Khi d6, nén diéu tri viém rudt bang erythromyxin
hay neomyxin va Candida albicans bang nystatin.

Liéu luong: uong, licu thuong ding: 1 — 2g mdi ngay, chia lam 2 lan.

Tré em: 20mg cho lkg co thé trong 24 gio. Thudng chi gap hién tugng khong
dung nap vé tiéu hod.

Oreomyxin (Cong dung trong rdng miéng):

Toan than: Oreomyxin chlorhydrat ding trong viém miéng, viém quanh than rang,
viém xuong tuy, viém hach. '

Tai ché: dé vao vét thuong phiu thuat. D€ bot oreomyxin vao huyét rang bi viém,
sau khi nao. Bot déo c¢é oreomyxin dé diéu tri ong tuy nhiém khuén. D& dé phong
nhiém khudn huyét nhe sau nho rang.

8.2.4. Nhom IV

Spiramyxin (Rovamixin): chiét xudt tlr streptomyces ambofaciens. Tac dung vao
vi khuan Gram am, nhung két qua khong deéu.

Pic biét, chi dinh trong céc ton thuong khéng lai cdc khdng sinh thudng dung nhu
penicillin, streptomyxin, cloramphenicol, tetraxyclin.

Cong dung trong khoa rang miéng: Rovamyxin la mét trong nhiing khédng sinh
dung nhiéu trong ring miéng, do dugc dung nap hoan toan, c6 nong do cao, kéo dai
trong nudc bot va mot phan 16n dugc thai trir qua nudc bot.

Rodogyl 13 mot san pham phéi hop spiramycin base voi metronidazol ¢6 tdc dung

tot trong lam sang:
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Vién bao phim: hop 20 vién. (Loai cia RHONE-POULENC RORER).

Cho 1 vién

Spiramycin base 750 000 Ul

Metronidazol 125 mg

— Dugc luc:

Rodogyl 1a thuoe phoi hgp spiramycin, khang sinh ho macrolid va metronidazol,
khang sinh ho 5-nitroimidazol, dac tri cdc bénh nhiém trling rang miéng.

— Pho khéng khuén: hoat tinh khdng khuan clia spiramycin trén cdc vi khudn
thuong gay bénh vung rang miéng nhu sau:

+ Vi khuén thudng nhay cdm: lién cdu khudn khong phai D, phé cau khudn, mang
ndo cau, Bordetella pertussis, Actinomyces, Corynebacterium, Chlamydia, Mycoplasma.

+ Vi khudn khong thudng xuyén nhay cam: tu cau khudn, lau cdu khudn, lién cdu
khuén D, Haemophilus influenzae.

+ Vi khuan dé khdng: Truc khuan 4i khi Gram am.

— Hoat tinh khdng khuan clia metronidazol trén cdc vi khudn thudng gay bénh viing
rdng miéng nhu sau:

+ Vi khuan thudng nhay cdm: Truc khuin yém khi bat buoc: Clostridium,
C. perfringens, Bifidobacterium bifidum, Eubacterium, Bacteroides fragilis, Melaninogenicus,
Pneumosintes, Fusobacterium, Veillonella, Peptostreptococcus, Peptococcus.

+ Vi khudn thudng dé khang: Propionibacterium acnes, Actinomyces, Arachnia,

+ Vi khuan dé khdng: truc khuin yém khi khong bat budc, truc khuan 4i khi.

Téc dung hiép luc: Cac CMI trung binh cha hai hoat chat riéng I¢ hoac khi phoi
hop cho thdy ¢6 su hiép luc tc ché mot s6 chling vi khuin nhay cam.

Nhu vay, d6i v6i B. fragilis, chi can spiramycin 16 lan it hon va metronidazol
4 lan it hon.

— Dugc dong hoc:

Spiramycine hap thu nhanh nhung khong hoan toan. Bién dudng & gan cho ra
chat bién dudng chua biét rd vé cdu tric hod hoc nhung c6 hoat tinh. Macrolide
xuyén vao va tap trung trong thuc bao (bach cdu da nhan trung tinh, bach cau don
nhan, dai thuc bao ph€ nang).

O ngudi, dat néng do cao trong thuc bao. Pic tinh nay giai thich hoat tinh cua
cdc macrolid doi véi cdce vi khuan noi bao.

Thai trlr qua nudc tiéu va mat, tai d6 ndng do dat 15 — 40 14n cao hon nong do huyet
thanh. Thoi gian ban huy huyét tuong khoang 8 gi¢. Spiramycin di qua stta me,
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— Metronidazol dugc hép thu, noéng do hiéu nghiém trong huyét thanh dat sau
2 — 3 gi0 va kéo dai hon 12 gi¢ sau 1 liéu udng duy nhat. Nong do cao trong gan va
mat. Thai trir chi y&€u qua nudc tiéu lam nude tiéu ¢ mau nau do. Metronidazol di
qua nhau thai va sifa me.

Su khuéch tan vao cdc mo ving rang miéng:

Hai hoat chét thanh phan cua rodogyl tap trung trong nudc bot, 1¢gi va xuong 6
rang. Nong do spiramycine va metronidazol (mg/mL) do & ngudi 2 gid sau khi uéng
2 vién rodogyl nhu sau:

Néng do Huyét thanh Nudéc bot Loi Xuang 6 rang
Spiramycin 0,68 +/- 0,22 1,54 +/- 0,41 26,63 +/- 9,65 113,9 +/- 41,16
Metronidazol 35,03 +/— 12,35 15,32 +/- 3,16 7,43 +/- 6,34 5,73 +/-2,72

Chi dinh:
— Nhiém tring rang miéng cép tinh, man tinh hodc tdi phét, diac biét 1a 4p xe
" rang, viém tdy, viém mo t€ bao quanh xuong ham, viém quanh than rang, viém loi,
viém miéng, viém nha chu, viém tuyén mang tai, viém dudi ham.

— Phong ngtrta nhiém khuén rang miéng hau phau.

Chong chi dinh:

— Chong chi dinh tuyét doi:

~ Truong hgp qua man cam véi imidazol va/hodc spiramycin va/hoac td duge do
cochenille A.

— Trudng hop qua man cam hodc khong dung nap véi gluten, vi c6 su hién dién
cua tinh bot mi (gluten).

—Tré duéi 6 tudi (do dang bao ché khong phit hop).

Chong chi dinh tuong doi:

Disulfiram, rugu (do phéi chid ¥ tinh chat tuong tac thudc).

Chu y:
a) Liic ¢é thai, cho con bii:

O dong vat, metronidazol khong gy qudi thai va khong doc véi phoi thai.

O ngudi, do than trong, tranh dung rodogyl trong 3 thang dau thai ky, vi rodogyl
qua duoc nhau thai.

Metronidazol va spiramycin qua stia me, trdnh st dung rodogyl trong lic nuoi
con bd. ’

— Khi ¢6 tic dong khong mong muon:

+ Nging diing thudc khi mét diéu hod, chéng mat va 1n dang tam than.

+ Luu ¥ nguy co ¢6 thé 1am trdm trong thém trang thdi tam than cla ngudi bi
benh than kinh trung uong hay ngoai bién, 6n dinh hay tién trién.
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+ Trong khodng thoi gian ding thudc khong dugc udng rugu (hiéu ting antabuse).

+ Do su hién dién ctia cochenille A d6 trong td dugc: ¢6 thé phan ting di ting, ké
ca suyén, dac biét & bénh nhan di ing v6i aspirin.

b) Than trong liic ding:

Theo doi cong thitc bach cdu trong trudng hgp ¢é tién s r6i loan tinh trang mdu
hoac di€u tri véi liéu cao va/hodc dai ngay.

Trong trudng hop gidm bach cau, viéc tiép tuc diéu tri hay khong tuy thudc mic
d6 nhiém tring. |

Thén trong khi phoi hop véi levodopa, lién quan dén carbidopa: e ché sy hap thu
carbidopa v6i viéc giam nong do levodopa trong huyét tuong. Theo ddi lam sang va
diéu chinh liéu levodopa.

— C4c thuoc chong dong médu ding udng (nhu warfarin): Tang tdc dung thudc
chdng dong méu va ting nguy co xuat huyét (do gidm su di hod & gan). Kiém tra
thuong xuyén ham lugng prothrombin. Diéu chinh liéu diing cha thudc chong dong
trong thoi gian diéu tri v6i metronidazol dén 8 ngay sau khi ngimng diéu tri.

— Vecuronium (dan chat curare khong khit cuc): metronidazol lam ting tic dung
clia vecuronium.

— 5 fluoro — uracil: lam tang doc tinh clia 5 fluoro—uracil do giam su thanh thai.

— Metronidazol ¢6 thé 1am tang néng do lithium huyét.

Xét nghiém cin lam sang.

Metronidazol ¢6 thé 1am bat dong xodn khudn, do d6 l1am sai két qua xét nghiém
Nelson.
¢) Tdc dong khong mong muon:

— Roi loan tiéu hod: dau da day, budn ndn, ndon mura, tiéu chay.

— Phén ting di ting: n6i may day.

Li¢én quan t61 metronidazole:

— Vi kim loai trong miéng, viém ludi, viém miéng. Giam bach cdu vira phai, hoi
phuc ngay sau khi nguing dung thudc.

— Hiém thay va lién quan dén thdi gian diéu tri kéo dai: chéng mat, mat phoi hgp,
mat diéu hoa, di cam, viém da than kinh cam gidc va van dong.

— Nudc tiéu ¢6 mau nav—dod do sy hién dién cta cdc sac to tan trong nudc tao ra
t su chuyén hod thudc.

d) Liéu luong, cdch diing:

— Nguoi 16n: 4 — 6 vién/ngay, chia lam 2 — 3 lan, uéng trong bita an. Truong hop
ning (diéu tri tan cong), liéu ¢6 thé tdi 8 vien/ngay.

—Tré em: 6 — 10 tudi: 2 vién/ngdy; 10 — 15 tuoi: 3 vién/ngay.

8.2.5. Nhom 'V
Colimyxin, vancomyxin, carbomyxin... Khong ding trong rang miéng.
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Khang sinh chong ndm: Nystatin (Nystatium).

Tén khac: Anticandin (Lién X6), Fungicidin (Ti¢p Khac), Mycostatin (M§).

Cong dung: c6 tic dung trong sy phat trién clia ndm Candida albicans, ding céc
chiing bénh do ndm nay. Ky sinh & dudng tiéu hod (do ding thudc khéng sinh loai
tetraxyclin kéo dai gay ra) hoac dudng sinh duc.

Liéu luwgng: nguoi 16n ngay udng tir 3 — 10 vién 500.000 don vi. Tré em trén
12 thang: ngay uong tir 2 — 6 vién 500.000 don vi. Dudi 12 thdng: ngdy uéng tir 1 — 3
vién. Thuéc m& (1g ¢6 100.000 don vi): ngay boi tir 2 — 3 1an, ding thém vai ngay
sau khi di khoi.

8.3. Khang sinh téng hop va ban téng hop

Penicillin 1a loai khdng sinh ma nhi€u nha nghién cttu da tim 01, sir dung nhiing
tinh chat déac biét ctia né, dong thoi loai trir nhitng yéu diém nhu: khd nang gay di tng
va su khdng thuoc mac phai. Tim ra phuong phép téng hop nhan penicillin (acid
6 — amin— pennixilinic) dd md ra mot dién trudong thi nghiém rong rai dua t6i mot loai
chat méi.

Nhiing penicillin ¢6 hoat pho tdc dung d6i vdi vi khudn tuong tu nhu penicillin G.

Tac dung trén:

— Vi khuén Gram duong: tu cau khuén, lién cdu khudn o tdn huyét hay gay mu,
phé cau khuén.

— Vi khuan Gram 4m: mang ndo cdu khudn va lau cau khuan.

— Xoén khudn, mot vai loai nam...

Vé rang miéng, nhitng loai thudc penicillin nay ddp ting dugc phan 16n cic viém
nhiém viing miéng, hong do lién cdu khudn, tu cdu khuan phéi hgp véi thoi xoan khudn.

Nguoi ta phan biét:

— Penicillin G, Benzylpencillin: Specillin ¢6 vién nén 200.000 va 20.000 don vi
diing tai chd trong rang miéng.

— Benzathin penicillin: Extencillin.

— Penicillin V: Oracillin.

— Phenethicillin: Synthecillin.

— Propicillin: Domoccillin.

— Clomethocillin: Rixapen.

Nhitng khang sinh tdc dung trén lién ciu khuén san sinh ra penicillinase:

Mot s6 lien cdu khudn tiét ra penicillinase khi ¢6 penicillinase pha huy s& c6 tic
dung v6i vi khudn khédng penicillin.

Nguoi ta phan biét:

Methicillin: Flabellin, Penistaph.

Oxacillin: Bristopen.
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Cloxacillin: Staphybiotic.

Dicloxacilin.

Penicillin tdc dung trén vi khuidn Gram am:

Loai nay chi c6 mot dan xudt, tic dung trén vi khuidn Gram am ciing nhu
Gram duong.

Vé rang miéng, c6 thé dung thay penicillin-Streptomyxin.

¢

Ampicillin: penicillin.

Tdc dung trén vi khudn cdm th;; v6i penicillin.

Trinh bay duéi dang vién 250mg hoat chat.

Nguoi 16n: 6 dén 8 vién ding trong 24 gid, chia thanh nhiéu lan, uéng xa bita an.

Doc tinh: yéu, c6 thé dung diéu trj kéo dai.

C6 tai bién di ung, nhung it.

Khang sinh ban t6ng hgp it tic dung hon khang sinh thién nhién nhung cé ciing
tinh chét d6i vdi vi khuan.
8.4. Hon hop khang sinh

Mot phan do di ting, khdng thudc, phan khic dé co tac dung hiép dong, ngudi ta

da tron hon hgp thude trong dp dung diéu tri.

Chi ding hon hgp hai loai diét vi khudn hay hai loai kKim vi khudn véi nhau,
khong bao gid phoi hop mot loai diét vi khudn véi mot loai kim vi khuan.

Penicillin streptomyxin: ¢é tit 0,25 dén 1g streptomyxin hay hydrostreptomyxin
hén hop véi 500.000 dén 1.000.000 don vi penicillin.

Khi duing thuéc can hét sic than trong.

Hén hgp nay lam tang giGi han hiéu qua ctia moéi loai va giam nguy co khang thudc.
8.5. Nhitng khang sinh ¢6 tac dung tai ché

Teramycin: C6 tdc dung kim vi khuén hon diét vi khuin v6i vi khudn Gram
duong, Gram am, Rickettsia, virus.

Cong dung trong khoa rang miéng:

Toan than: Ding trong viém xuong ham, viém mo 16ng 1éo, tod lan, viém tay toa
lan viing san miéng, viem miéng, loét miéng, hoai thu, herpes, ndm viing c6, mit.

Tai ché: Teramyxin ding trong diéu tri 6ng tuy va ton thuong quanh cudng, 6
mot nong do ddy du trong dng tuy, sdu tudn sau khi cho vao tuy.

Eugenat c6 teramyxin diing trong viém miéng loét cap tinh tot hon penicillin.

Thudc m& 3% dé xoa nin loi trong viém quanh rang. Bot déo long ¢ teramyxin
(0,10g) va creosot diéu trj viém man tinh c6 két qua tot. Bot deo dédc hon dé han
budng tuy, roi han xi mang tam.

Dung dich teramyxin 0,10g trong 5SmL dung dich sinh 1y, rta ong tuy 5 dén 6 lan
1 tudn, dé diéu tri viém quanh cudng rang rét tot, dat két qua 95%.
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Teramyxin dicu tri tuy hoai thu va viém quanh cudng c4p ciing c6 nhiéu két qua.

Ngoai ra, con ¢6 kim gom Smg bot déo dé han rang ¢6 3mg trong 1g va vién nén
¢ 50mg.

Baxitraxin: 1a khang sinh 14y tir vi khudn.

Cong dung trong khoa rang miéng: dé diéu tri 6ng tuy, dé vao cdc vét thuong &
miéng va mét. Kim baxitraxin 1000 don vi trong 1g dé vao 16 rd hay huyét ring
nhiém khuan.

Penicillin hay baxitraxin c6 tac dung hiép dong manh. Ngugc lai, véi penicillin,
baxitraxin khong gay di Ung.

8.6. Sulfamid

Sulfamid la mot loai hop chét t6ng hgp dén xuét clia para — amino — phenyl — sulfamid.
Chat nay c6 téc dung khdng khuan vdi lién cdu khudn, mang ndo ciu khudn, phé cdu
khuén, cdc mam hoai thu sinh hoi, truc khudn Coli. M{, nhiing chat phan huy cla
protein, acid para—aminobenzoic 1am cho sulfamid mat tdc dung.

Tai bién khi dung sulfamid: man ngita, phii né mit, sot, dau ddu, non.

Trdnh dung sulfamid cho cdc truong hgp suy than kém bi ddi, t6n thuong ning &
gan, man cam vdi sulfamid, phu nit cho con b, tré so sinh...

Cong dung trong khoa rang miéng: dung trong tai bién rang khong, viém huyét
rang, p xe. Nhung hién nay, nguoi ta ua dung khang sinh hon.

Khi dé vao huyét rang, nén dung kim hay vién thi t6t hon bot, vi dé nhiéu bot vao
huyét rang lam cham qua4 trinh 1én seo va mau cham dong.

Hon hgp cac sulfamid:

Khi dung hon hop sulfamid, ngudi ta thay cong thém duoc hiéu qua kim vi
~ khuan, md rong hoat phd tac dung d6i véi vi khudn, it ¢6 tai bién khong dung nap,
dac biét 1a tai bién vé than.

Tetrasulfamid. Trong 1 vién nén c¢é sulfanilamid (0,10g) sulfathiazole (0,10g),
sulfadiazin (0,15g) va sulfamerazin (0,15g).

Colarsamid: Novar hdén hgp v6i para—aminophenyl - sulfamid: viém hong
thudng, viéem hong do thoi xodn khudn, viém miéng, viem loi.

Disulon: diaphenyl-sulfon iode c6é thém morpholin iothydrat dung dudi hinh thic
bot hay kim dé vao huyét ring.

Hoén hop Sulfamid — Khdng sinh.

Trong lugng phan tir cta sulfamid thap hon penicillin, lam cho cdc chdt ndy tod
lan vao t6 chiic nhanh, do d6, tic dung diéu tri lic ddu ciing nhanh hon. Cong dung
trong khoa miéng: nhitng chat hon hop nay c6 thé tron vdi bot déo dé han budng tuy
va Ong tuy ngay lic dung.
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9. THUOC DAP HAP THU

Mot s6 16n vitamin duge x&p vao loai thude dap hdp thu. Tuy vay, ngudi ta chua
chiing minh dugc tdc dung clia mot chat ciing thudc loai thudc dap hap thu, ma ching
ta n6i dudi day, thudc ban chat vitamin.

"Insadol” 1a chiét xudt chudn do cla phan khong xa phong hod cla may ngo.
Thiers da diing chét nay dé diéu tri thdp khdp.

Duing riéng thay phdi hgp v6i khang sinh thoi gian ngan. Insadol lam cho rang do
lung lay, trong viém quanh rang, d& viém nhanh chéng khi bi viém do vi khuin hay
do sang chan, 1am thuén 19i cho vi¢c téi tao xuong & rang. Nhu vay, insadol bao dam
cho viéc diéu tri tai chd c6 ddy du hiéu lyc, c6 k&t qua rat 6t trong dicu tri nhitng
bénh ving quanh rang.

Thudng ding duéi dang vién nén hay dung dich nudc.

10. THUOC CAM MAU
10.1. Thuéc cam mau tai cho
" Chia ra nhiéu loai:

— Loai tham hut.

— Loai lam chay va se.

— Loai gitip cho mdu tao thanh cuc mau dong.

— Loai 1am co mach méu hoic 1am cho mach mau bén, dai hon.

Loai tham hiit:

Loai thdm hiit 1am ngitng chdy mdu, vi tao thanh 16p bao v¢ trén mao mach,
nhung c6 thé gay chay mdu lai do cuc mau dong bi bong khi thay bang.

Ngay nay, ngudi ta da bo phuong phdp tri liéu cii nay, dé dung ky thuat tién tién
hon, khong ¢6 nhuge diém ndi trén.

Spongel: Biét dugc: geslaspon (CHDC biic). Hién nay rat hay dung, duoc diét
khu#n va tiéu di dugc. C6 tdc dung cam méu kép:

— Dinh chat trén vét thuong, bao dam cam mdu cd hoc.

— Do kha nang giit dich cao dé 1am try cho nhiing dung dich cdm madu, dac biét 1a
thrombin. Nhing chét c6 tinh chat chong chay mdu nhu phen, mudi sét, soi thuc vat
clia Fenghaward jambi, gom, tinh bot, gutta pecca bot tale, than, nay da bi bé hoan
toan khong dung.

Loai chdy va lam se: dé cAm mdu tuy rang ngudi ta con ding vai loai acid pha
khé lodng dé khong lam chdy (acid tricloacetic 5 — 10%). Dung dich antipyrin dam
dic c6 tinh chat co manh va cam médu. Nudc oxy gia tinh khiét cling dugc dung trong

chay mdu tuy.

192



10.2. B6 trg cho sur dong mau

Muon cho cuc médu duoc tao thanh, cin cho nhiing chat can thiét cho sy dong
mau (prothrombin, thrombin, thrombokinase) va l1am cho cic chat chéng dong mau
mat tac dung.

Thrombin hay thrombase: ché dugc tir huyét thanh ngua.

Thrombin ¢6 tdc dung chuyén fibrinogen tan trong huyét tuong thanh fibrin lam
dong mau.

Cong dung. cam mau tai chd, ric bot thrombin lén vét thuong hoac nho tiing giot
dung dich thrombin hoa tan trong dung dich natri clorua dang trucmg hodc dap gac

thdm thrombin. Mau dugc cdm nhanh (1 — 2 phdt). Mdu cim 16i c6 thé bd gac tim
thrombin di nhung can can than khong dé v& cuc mdu dong.

Thuong chi duing tai chd, it tiém, khong diing cho cic trudng hop chay mdu nang,

Dang thu6c thuong 1a 6ng tiém chita 0,22mg bot d€ hoa tan vao SmL dung dich
natri clorua dang truong hoic dang tam sop gelatin vo khuan (spongel).

Thrombase: ding vé rang 1a loai phoi hOp thrombin v6i khdng sinh, chi dung tai
ché trong ring miéng.

10.3. Thuoc cam mdu toan than

Calci clorua: cong dung la lam dong mdu. Calci clorua udng ba ngay trudc khi
phau thuat (15g mot ngay) dé phong ngira chay mdu.

Con diing d€ chong di ting trong trudng hop néi mén vi cdc tai bién huyét thanh,
chdng viém trong cdc trudng hop viem phdi... gidi doc trong ngod doc do muoi magie,
acid oxalic, cdc mu6i hoa tan cua acid fluoric, boi dudng chat calci trong cic trudng
hop viém rudt, phu nit ¢é thai hodc cho con b, lao, tré em cham I6n.

Tranh dung néu bi viém than, suy tim.

Cach ding: uong 2 — 4g moéi ngay (dung dich, poxio).

“Néu chay mau nhicu, ¢6 thé udng 6g ngay diu va 2g cic ngay sau.

Tiém tinh mach rat cham: 0,50g méi lan 1 - 2 lan mot ngay.

Vitamin K: vitamin chong chay mdu [am cho mau dé dong.

La mot metylnaphtoquinon tan trong m& lam tang prothrombin huyét.

Dung dudi dang thudc tiém, thudc giot, dung dich dau, vién.

Diing nam ngay trudc khi mé dé phong chay mau.

Vitamin K: khong ¢6 tdc dung trong bénh ua chay méu.

11. THUOC KHANG HISTAMIN

Loai thudc nay duge dung trong du phong hay diéu tri nhiing phan tng di ing, ¢
thé xuat hién trong khd nhiéu truong hop diéu tri rang.
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Thudc khéng histamin téng hop:

Nhiéu thuéc khang histamin tong hop c6 tdc dung hiép dong véi thude giam dau,
thudc ngl hodc c¢6 kha nang gay té.

Trong khi diéu tri bing cdc thudc khang histamin tong hop, cdn trdnh diing cdc
barbituric, con va cic thude ¢ con.

Ding thudc khang histamin kéo dai, ¢6 thé gay ra quen thudc, lam giam tdc dung
cla thude. Khi thdy cdc phan tng qua méin nhu ban do, min ngda ngodi da, phai
ngimg ding thudc ngay.

11.1. Dimedron

Tén khdc: Dimedrolum, benadryl, Amidryl, Diabenzyl, Diphenhydramin.

Cong dung: Dimedron chéng dugc cdc phan Gtng man cam cua da va niém mac,
1am khoi phét ban, chéng co that, gay té tai chd, an than va gy ngu.

Liéu ding: u6ng mdi lan 0,03 — 0,05g. Méi ngay 1-3 lan. Dung 10 — 15 ngay.

Liéu dung t6i da: Mot 1an: 0,10g (theo Dugc dién Lién X0), 24 gio: 0,25g.

Khéng dugc dung dimedron trong khi lam cong tc 1ai xe, cdc cong viéc can c6
phan ting than kinh va van dong.

11.2. AHD;, (Biét duge ciia CHDC Piic)
Din chat tuong tu nhu dimedron, ding duéi dang vién boc duong 50mg.
Cong dung: nhu dimedron.
Trung binh: Ngudi 16n ngay udng 3 1an, méi lan tir 1 dén 2 vién.
Néu diéu tri kéo dai, ngay udng tir 1 dén 2 1an, méi 1an 1 vién.
Nén uéng thudc vao bita an.

Nudt vien thudce véi mot it nude khong nhai.

TU LUCNG GIA

" Chon cau tra 10i ding nhat cho cdc cau héi sau bing cach khoanh tron vao
chit cai dau cau
[. Pac biét, chi dinh trong céc t6n thuong & rang miéng do vi khuan khang lai cdc
khdng sinh thuong ding (penicillin, streptomyxin, cloramphenicol, tetraxyclin).
Khing sinh dugc lya chon la
A. Colimyxin.
B. Vancomyxin.
C. Cacbomyxin.
D. Spiramyxin.
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2. Cloramin T: sdt khuan manh, khong kich tng, thudng dugc ding ngoai da dudi
dang dung dich.
A. Dung dich nu6c 1 - 2% dé rira vét thuong, sic miéng, 2 — 5% dé tiét khudn 6ng
tuy va 16 sau.
B. Dung dich nu6c 2 — 5 % dé rira vét thuong, siic miéng, 1 — 2% dé tiét khuan ong
tuy va 16 sau.
C. Dung dich nuéc 1 — 2%o d€ rira vét thuong, stic miéng, 2 — 5%o dé tiet khudn
ong tuy va 16 sau.
D. Dung dich nuéc 2 — 5%, d€ rita vét thuong, stic miéng, 1 — 2 %o dé tiét khuén
ong tuy va 16 sau.
Phan biét ding sai cac cau sau bang cach danh ddu (x) vao cot D cho cau
diang va cot S cho cau sai

STT Noi dung b | S

Spongel: Biét dugc: geslaspon (CHDC Dic). Hién nay rat hay
3 | ding, dugc diét khudn va ticu di dugc. C6 tac dung cdm mau kép:

Dinh char trén vét thuong, bao dam cAm mau co hoc .

Spongel: Biét duoc: geslaspon (CHDC Diic). Hién nay rat hay
ding, duoc diét khuén va tiéu di duge. C6 tic dung cam mdu kép:
— Do kha nang gilt dich cao d€ lam tru cho nhiing dung dich
cam mau, dic biét 12 thrombin.

Calci clorua: cong dung la lam dong méu. Calci clorua udng
5 |3 ngay truéc khi phdu thuat (15g mot ngdy) dé phong ngira
chay mau.

Vitamin K: chong chay mdu lam cho mau dé dong.

La mot metylnaphtoquinon tan trong md& lam tang protrombin

0 huyét.

Diing nam ngay trude khi mo dé phong chay mdu.

Vitamin K: [a mot metylnaphtoquinon tan trong md lam tang
. protrombin huyét.

Ding dudi dang thudc tiém, Ding 5 ngay trudc khi mo dé
phong chay mau.

Cloramin T diét mam bénh khoang boén 1an hon dung dich natri
8 | hypochloride ¢6 ciing mot do chuén clo, con viing bén va it kich
thich hon natri hypochloride.

9. Trinh bay co ch& va cach su dung thudc té.

10. Cach str dung thudc giam dau va an than.
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Bai 13
HOP KIM DUNG TRONG NHA KHOA

MUC TIEU

. Phan loai dvgc cdc hop kim nha khoa.
2. Trinh bay dugc cdc ddc diém co bdn ciia hop kim nha khoa.
3. Trinh bay dugc wu nhige diém cia cdc cong nghé tao mdau kim loai.

1. DAI CUONG

Kim loai thuong dugc chia lam hai nhém: kim loai ¢6 sat va kim loai khong c6
sat. Kim loai “c6 sat” gom sét va cdc loai thép. Kim loai “khong ¢4 sit” gém céc kim
loai quy, kim loai thuong va kim loai nhe.

Kim loai quy gom vang, nhém platinum (gém platinum, palladium, ruthenium,
rhodium, iridium va osmium). Ching dugc dic trung boi tinh bén vitng vé ho4 hoc
doi v6i su oxy hod, chong an mon va doi mau. Céc hgp kim quy thudng duoc goi 1a
“quy kim” vi gid ca clia né. Mac dii bac ciing 1a mot quy kim, nhung khong phai 1a
kim loai quy trong nha khoa vi kém dé khdng v6i an mon va déi mau. C4c kim loai
nhe nhu titanium, dac trung bdi khoi luong riéng thdp, cic kim loai thudng bao gém
nickel, cobalt... va cdc kim loai nang khdc.

Hau hét kim loai dung trong nha khoa 1a dudi dang hop kim. Hop kim c6 nhiéu
uu diém so vdi cdc kim loai nguyén chat vé dic tinh co hoc va 1y hoc do duoc ché tao
dé dat dén 16i uu tir nhitng kim loai thanh phan. Vi du: Vang nguyén chat ¢6 dac tinh
mém, dé udn, dé dat moéng, nhung khong dap tng dugc doi hodi dé 1am chup hodc cu
rang, néu thém 10% dong vao vang, s& tao nén mot hop kim cé do bén kéo va do
cing tang gdp bon lan.

Hop kim str dung trong nha khoa chiu anh hudng ctia ba yéu t6: nhiing thay déi
cong nghé 1am phuc hinh, cdc ti€n bo vé luyén kim va nhiing thay déi vé gia ca.

Nam 1907, Taggart trinh bay tai Tap doan nha khoa New York (New York
Odontological Group) vé viéc thuc hién inlay dic, day 1a bdo cdo ddu tién vé ap dung
k¥ thuat didc thay the sdp trong nha khoa. K¥ thuat nay mau chéng duge dp dung cho
ca onlay, chup, cau va ham khung. Sau dé, vi vang nguyén chat khong du ddp tng vé
tinh chat vat 1y, cdc hop kim ctia vang (c6 thém dong, bac, platinum) vén diing 1am
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trang sitc bat dau dugc s dung trong nha khoa. Tl ndm 1948, do bac bi d6i mau nén
da dugc thay thé bang palladium.

Khoang nhitng ndm 1930 cla th€ ky XX, ngudi ta dd 4p dung nhitng hop kim
thudng dé 1am ham théo lap. Tir d6, cé nickel-chromium 1an cobalt—chromium ngay
cang tré nén phd bién so vdi hgp kim vang von vin dugc diing cho loai ham gia nay.
Uu diém ndi bat clia hgp kim thudng 13 nhe, dic tinh co hoc t6t va gid thanh ré, vi
vay, chiing da ngay cang dugc thay th€ hgp kim quy dé 1am phuc hinh kim loai.

Cuoi nhitng nam 1950, mot bude dot phd da dién ra trong cong nghé nha khoa,
anh hudng sau sic dén viéc ché€ tao cdc sdn phdm phuc hinh. D6 12 su thanh cong
trong viéc lam mat dén s trén kim loai. Cho dén trude thoi diém do, hé s6 gian nd
nhiét ctia cdc hop kim vang cao hon hén st, lam cho khong thé dat duoc su gan keét
gitta hai cau triic nay. Nguoi ta nhan thdy thém cé platinum va palladium vao vang, s&
1am gidm hé s6 gidn nd nhiét, di dé ket dinh vat 1y hai cau tric. Déng thdi, nhiét do
néng chay clia hop kim ciing tang 1én di dé cho phép thiéu két st trén hop kim quy &
1400°C (1900°F) ma khong lam bién dang vat pham.

Do su phong phii ctia cdc loai hop kim véi cdc thanh phan khdc nhau dé dap tng
nhu cau sir dung ngay cang da dang, dac biét la khi gid vang ting cao vao nhiing ndm
1970 va nhat 1a tir 1978, viéc phan loai hgp kim da tr& nén kho khan, vi vay, viéc
phan loai di dugc xem xét lai.

2. PHAN LOAI

2.1. Cac cach phan loai hop kim trong nha khoa
2.1.1. Nam 1932, Dental materials Group at National Bureau of Standards (Hoa Ky)
da phan chia hgp kim vang thanh bon loai theo do cing:

Loai 1: Mém, VHN tur 50 — 90.

Loai 2: Trung binh, VHN tir 90 — 120.

Loai 3: Cing, VHN tr 120 - 150.

Loai 4: Rat cing, VHN 2 150.

Trong nira cudi clia the ky XX, nhiéu hgp kim thudng dé phit trién, thay thé cho
hop kim quy. Hau hét ham khung ciing nhu céc phuc hinh cau, chup da dugc lam tu
hop kim thuong.

2.1 .2. Nam 1984, Alloy Classification of the American Dental Association (ADA) da
dua ra mot phan loai don gidn dya trén co s& thanh phan kim loai quy d6i voi hgp kim
nha khoa, gom ba loai:

— Hop kim rat quy.

— Hop kim quy.

— Hop kim thuong.
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Bang 13.1. Phan loai hgp kim nha khoa theo ADA 1984

Loai hop kim Khéi luong kim loai quy

Rat quy (HN) 2 40 wt% Au & 2 60 wt% nguyén t6 kim loai quy (Au + Ir + Os + Pd + Rh + Ru)
Quy (N) 2 25 wt% nguyén to kim loai quy

Thuodng (PB) < 25 wt% nguyén t6 kim loai quy

Phan loai hgp kim nha khoa theo thanh phan kim loai quy can thiét cho viéc
udce lugng gid clia phuc hinh, can cho bac si, k§ thuét vién, bénh nhan va co quan
b&o hiém.

Tén goi “hop kim ban quy” khong nén dung vi khong chinh xdc. Cac ky thuat
vién thudong ding tén goi “ban quy” dé chi cdc hop kim ¢ nén 12 palladium hodc
bac. Cac hop kim c6 >50% khéi lugng paladium, bao gom Pd-Ag, Pd—Cu, Pd—Co,
Pd-Ga-Ag, Pd-Au, Pd—Au—-Ag dugc goi 1a quy. Tt quy cling dugc dung cho hop
kim Ag—Pd néu chita >25% palladium va cdc kim loai quy khdc. Cdc hop kim rat quy
va quy thuong dugc dong gdbi va tinh gid theo cdc 10 1, 2 hodc 20 dwt (pennyweight).

2.1.3. Tix 1989, phan loai vin gém bon loai nhung c6 bd sung thém: tat ci céc hop
kim ddc doi hoi phai déap ting cdc test vé doc tinh, d6i mau, gidi han chiy déo, phan
tram gidn dai. Nhu vy, cdc tiéu chi: do clng, gidi han chay déo va phan tram gidn
dai la co s& cuia phan loai nay.

Bang 13.2. Bic tinh cd hoc cta hgp kim |
(Mechanical Property Requirements of American Dental Association Specification)

Giéi han chay déo (MPa) s
L Gian dai toi thieu (%)
Loai hop kim (dd léch 0,1%)
Sau 4 Sau lam ciing Sau U Sau lam cling
| (mém) T6i da 140 Khéng 18 Khéng
It (trung binh) 140 - 200 Khong 19 Khéng
ll (cling) 200 - 340 Khéng 12 Khéng
IV (rat cing) 340 500 10 2

Loai 1: Mém, cho nhing phuc hinh it chiu luc: inlay.

Loai 2: Trung binh, phuc hinh chiu lyc trung binh: onlay.

Loai 3: Ciing, cho nhiing phuc hinh chiu luc: onlay, chup, cdu ngan.

Loai 4: Rét cting, cho nhitng phuc hinh chiu luc cao nhu chét ong tuy, chup,
veneer mong, cau dai, ham khung.
Theo phan chia 1am 4 loai ciia ADA vi chinh 1y nam 1989, 4 loai hgp kim dé lam
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phuc hinh toan kim loai va kim loai c4n nhya dugc sip xép nhu sau (dya theo déc tinh
chit khong theo thanh phan):

Loai 1: Mém, VHN tir 50 — 90, cho phuc hinh it chiu lyc nhu inlay.

Loai 2: Trung binh, VHN tir 90 — 120, phuc hinh chiju luc trung binh nhu onlay,
chup 3/4 day, cui gid, ciu, chup toan bo.

Loai 3: Ctrng, VHN t&r 120 — 150 cho nhiing phuc hinh chiu luc cao nhu onlay,
chup, cdu ngan, chup 3/4 méng, cdc cdu va cii gia nho, nén ham.

Loai 4: Rat cu’ng, VHN 2 150 cho nhitng phuc hinh chiu luc rat cao nhu chot ong
tuy, chup, veneer mong, cdu dai, khung va cdc thanh ngang ciia khung.

Loai 1 va 2 thudng duoc goi 1a “hgp kim inlay”, loai 3 va 4 con dugc goi 1a “hgp
kim chup va cau”.

2.1.4. Nam 2003, Hoi dong khoa hoc clia ADA da xem xét lai su phan loai, bao gobm
thém titanium nhu mot muc riéng trong nha khoa. Titanium 13 mot trong nhitng kim
loai ¢6 tinh tuong hop sinh hoc cao nhét trong céc tng dung y khoa cling nhu nha
khoa va dugc coi nhu ¢6 dic tinh tuong tu kim loai quy.

2.2. Phan biét hop kim nha khoa

Do ¢6 nhiéu loai hop kim dé lya chon nén ngoai cdc phan loai chinh thidc néu
trén, con can phdi xem xét theo chi dinh dp dung va thanh phan ctia hop kim dé
phan biét:
2.2.1. Phdn biét theo chi dinh

Cén chid y 1a hop kim diing cho phuc hinh sit — kim loai c6 thé dang cho phuc
hinh kim loai toan by nhung khong phai 1a nguoc lai. Nguyén nhan chinh 1a do hop
kim khong thé tao mot 16p oxide mong va 6n dinh dé lien két vdi st, do néng chay cé
thé thap nén gay bi¢n dang lin hodc bi chdy & nhiét do thieu ket st, do gian nd nhiét
ciing khong tuong thich véi d6 gian nd nhiét cia si.

2.2.2. Phdn biét hop kim bang cdc nguyén t¢ chinh

Khi phan biét hop kim theo thanh phan, nguoi ta x€p theo trinh tu gidm dén, tir
thanh phan chi€m nhiéu nhat dén cdc thanh phéan khdc. Ngoai 1¢ cho su sip xép 14 khi
¢6 thanh phan anh hudng nhiéu dén dac tinh hodc anh hudng dén tinh tuong hop sinh
hoc cta vat liéu hoac ca hai.

Vi dy, hop kim nickel-chromium—molybdenum-beryllium thuong duogc goi la
hop kim nickel-chromium-beryllium vi beryllium vira gép phan quan trong déi véi
tinh dé dic va kiém sodt sy tao thanh 16p oxide & nhiét do cao nhung ¢6 doc tinh so
véi cdc kim loai khac. Molybdenum (Mo), tungsten (W) thuono cO nhiéu hon
beryllium d€ 1am giam hé s6 gidn nd nhiét.
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Bang 13.3. Phan loai hop kim theo Ung dung

(Classification of Alloys for All-Metal Restorations, Metal~Ceramic Restorations, and

Frameworks for Removable Partial Dentures)

Hop kim Kim loai toan bd St~ Kim loai Ham khung
Au-Ag—Cu-Pd Au-Pt-Pd Au-Ag-Cu-Pd
. Hogp kim cho st - kim loai Au-Pd-Ag (5-12wt% Ag)
Rat quy
Au-Pd-Ag (>12wt% Ag)
Au~Pd
Ag—Pd-Au-Cu Pd-Au Ag-Pd-Au-Cu
Ag—Pd Pd-Au-Ag Ag-Pd
Quy Hgp kim cho st — kim loai Pd-Ag
Pd-Cu
Pd-Co
Pd-Ga-Ag
Ti nguyén chat Ti nguyén chat Ti nguyén chat
Ti-Al-V Ti~Al-V Ti-Al-V
Ni-Cr-Mo-Be Ni-Cr-Mo-Be Ni-Cr-Mo-Be
Thudng Ni-Cr—Mo Ni-Cr-Mo Ni-Cr—Mo
Co-Cr-Mo Co-Cr—Mo Co~Cr-Mo
Co-Cr-W Co-Cr—-W Co-Cr-W
Al-ddng thiéc

2.3. Cac kim loai quy diing trong nha khoa

Trén bang tuan hoan céc nguyén t6 hod hoc, c6 tim kim loai quy: vang, cac kim
loai nhém platinum (platinum, palladium, rhodium, ruthenium, iridium, osmium) vi
bac. Tuy vay, trong moi trudng miéng, bac khd hoat dong nén khong dugc coi 1a kim
loai quy. Céc kim loai quy thuong dugc ding trong hop kim 1am inlay, onlay, chup,
céu sif — kim loai. Chiing 12 nhitng hop kim it bi d6i mau va an mon. Tir “kim loai
quy” chi ¢6 nghia twong doi. Trong s bay kim loai quy, chi ¢6 vang, palladium va
platinum d6ng vai trd quan trong trong cdc hop kim nha khoa.

Vé tén goi: Karat va Fineness

Karat diing dé chi phan cla vang nguyén chit ¢6 trong 24 phan clia mot hop kim.
Vi du: vang 24 karat 1a vang nguyén chat, vang 22 karat 13 hgp kim chita 22 phén
vang nguyén chdt va 2 phan kim loai khéc.

Fineness ding dé mo ta hop kim c6 vang bing s6 phan vang trén 1000. Vi du:
vang nguyén chat ¢6 fineness 1000, hop kim 650 chita 65% vang. Nhu vay, thang do
fineness chinh Ja bang 10 1an cta thang do %. Trong vi du trén, 650 fineness alloy c6
65% vang nguyén chat.

Trong thuc t€, fineness dugc coi la thyc t€ hon karat, nhung néi chung khong duoc
diing pho bién trong hop kim nha khoa.



Bang 13.4. Phan loai hgp kim vang theo karat va fineness.
(Gold alloys commonly use karat and fineness classifications)

Khai lugng vang (%)  Karat Fineness
100 24 1000
75 18 750
58 14 583
42 10 420
2.4. Hop kim thuong

La nhitng hop kim chia =2 75% khoi luong cdc nguyén t6 kim loai thuong hodc
< 25% khoi lugng kim loai quy. Kim loai thudng 1a thanh phan khong cé gid tri cua
hop kim dic nha khoa, vi chiing ré va thudng c6 midc phdn Gng cao v6i moi trudng.
Tuy vay, chiing ¢6 anh hudng dén khéi lugng riéng, d6 bén va do clng, cling nhu tao
thanh 16p oxide (diéu nay lai rit can cho phuc hinh st — kim loai), cling c6 mot vai
kim loai thuong c6 thé dung dé bao vé kim loai khoi bi an mon bang céch thu dong
hod (passivation). Kim loai thuong c¢6 mat trong thanh phan hgp kim nha khoa kha
phong phi: bac, nickel, chromium, nhom, dong, k&€m, indium, thiéc, gallium,
molybdenium, beryllium, tungsten. ..

Tir hop kim thiong duge dung la do trude day, trong hop kim loai nay, c6 mot
lugng nhé palladium. Ngdy nay, cic tit hop kim thiong, hop kim chii yéu la kim logi
thirong duoc dung dong nghia. Theo trinh tu thoi gian, c6 ba loai hgp kim thudng da
duoc st dung trong nha khoa:

— Hop kim thép khong gi.

— Hop kim nickel-chrome.

~ Hop kim cobalt~chromium.

2.5. Nhiing tiéu chi cia hop kim diic nha khoa

Hop kim dic nha khoa duge diing trong labo d€ 1am inlay, onlay, chup, cau, céc
phuc hinh c6 dinh st — kim loai, kim loai can nhua, ch6t 6ng tuy, ham khung... Hop
kim c4n ddp tng dugc cdc tiéu chi chung nhu sau:

— Phai ¢6 tinh tuong hop sinh hoc, khong tao ra doc chat gay nguy hi€m hoac gay
di ting d6i v6i nguoi st dung va véi bénh nhan.

— Phuc hinh phai ¢4 tinh chong an mon va khong bi thay doi trong moi trudng miéng.

— C4c dic tinh 1y hoc va co hoc, nhu tinh din nhiét, nhigt do néng chdy, h¢ s6
gifin nd nhiét, do bén... can duge ddp ting, thoa min cdc gid tri to] thiéu va thay doi
theo nhiing doi hoi khdc nhau clia cédc ng dung phuc hinh.

~ Phéi khong c6 nhitng doi hoi qué ddng trong stt dung, can dat dugc tinh kha thi
d6i véi trinh do chuyén mon thong thudng clia k¥ thuat vién cling nhu bac sI.
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— Céc kim loai, hop kim va vat li¢u di kem phai day du, khong dat qua.

— Riéng d6i véi gia cong trong labo, hop kim cén dé n&u chay, dé dic, dé han, d&
dénh bong, it co, khong phan tng véi vat liéu lam khuon dic, khong bi ldn khi thiéu
két si.

2.6. Cong nghé tao mau kim loai

Céc phyc hinh kim loai toan b¢ ¢6 thé duge thyuc hién truc tiép trén miéng: trdm
bang vang 14 va amalgam. Mot loai vat liéu nhéi nén lién kim loai khic ciing da dugc
nghién ctiu phat trién boi Vien Qudc gia Tiéu chuén va Cong nghé Hoa Ky dé thay
th€ amalgam nhung chua duoc trién khai trong thuc hanh.

Cong nghé dic: Céc loai phuc hinh kim loai nhu inlay, onlay, chup, cdu, cdc
phuc hinh c6 dinh st — kim loai, kim loai cin nhua, chot Ong tuy... di dugc thuc hién
bang phuong phédp dic tir mot thé ky qua. Hop kim vang di chitng t6 ¢6 uu the vé do
cling va d¢ bén so véi cdc vat liéu phuc hinh khéc. Phuc hinh st — kim loai duge 1am
v6i sudn kim loai ddc cling ching to su bén viing va thim my.

P61 véi suon kim loai duge st dung lam nén cho si, cong nghé Id kim loai cling
dugc str dung thay cho swon diic. Cic 16p 14 kim loai dugc ép néng trén dye va xir 1y
nhiét trén 1ta gas dé 1am tang do bén trude khi dip st. Qua trinh nay tuy tranh duogc
viéc phai tao mau sap nhung phai tao khuon chiu lira, nau chay va ddc kim loai véao
khuon, cling c4n nhiéu thdi gian d¢ ép néng va chinh sira sudn kim loai. Hon nita, bé
mit céc 16p kim loai dé dip sap con ¢6 nhitng ving tich te itng sudt ¢é thé lam giam
do bén cta phuc hinh. Tuy vay, k§ thuat nay cho phép tao nhiing 15i kim loai c6 do
day chi khoang 100um hoidc mong hon, do dé cé thé gitip ti€t kiém mo ring va ting
do diy cta 16p stt, nho d6 ting tinh thim my.

Cong nghé¢ CAD — CAM (Computer—Aided Designing — Computer—Aided Manufacture)
dugc sir dung trong nha khoa dé thiét k& kich thudc va hinh déng ctia phuc hinh va
ché tao phuc hinh biang st tir cdc khéi si hodc cdc chi tiét kim loai khé dic: titanium
va hop kim titanium.

Cong nghé mai: trong phuong phip niy, ngudi ta khong ding cong nghé diic dé
thuc hién chup kim loai toan bd hodc sudn kim loai. Qud trinh mai ban sao gom tao
mit ngodi vi 14y bd phan 16i dé tao bé mat bén trong can ¢t theo cdc thong s6 bé mat
da duoc tinh todn va ghi lai trong computer.

Tuy vay, phuong phdp ndu chay va diic hop kim van 1a phuong phdp dugc sur dung
ph6 bién nhat cho cdc quéd trinh [am viéc ngodi miéng. Phuong phdp dic ¢6 dién gom
viée tao mot khoang trong do mau sdp da dugc ldy di, thay the bang hop kim. Mau sdp
duoc tao trén mau ham, duge do tir khay 1dy ddu trong mi¢ng, sau d6 dugc bao lai bang
vat lieu tao khuon goi 1a bor diic hay bt bao. Bot duc 1a hén hop cha nudc, silica va
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chat gan gom thach cao, magnesium ammonium phosphate, ethyl silicate. Sau khi vita
bot dic ciing, sdp dugc dot chdy khoi khuon dic, kim loai néng chay duoc dic vao
khoang trong trong khuon diic dudi ap lyc hoac lyc ly tam.

Trong khoang 20 nam trd lai day, da ¢6 nhiéu ti€n bo trong linh vuc nay. Do ¢
nhiéu loai hgp kim khac nhau, bdc si can biét lya chon cho nhitng chi dinh khdc
nhau: kim loai can nhua, st — kim loai, kim loai toan bo... K¥ thuat vién cling cin
hiéu biét hon vé cdc loai hop kim, vi nhiéu bdc si khong rd loi ich ciing nhu bat lgi
clia cac hé théng hgp kim trong cdc ting dung cu thé khac nhau (theo Hoang Tir
Hung). Nhu vay, su lién hé gilta bac si va ky thuét vién la di€u quan trong cho su
lua chon.

3. DAC PIEM CUA HOP KIM NHA KHOA

3.1. Su co dic

Hau hét kim loai, hop kim, ké ca vang, co lai khi chuyén tir trang thai 16ng sang
ran. Day 14 diém quan trong d6i v6i nha khoa. Vi dy, néu khuon dic vira van véi miu
diic, vat didc s& nho hon so véi mau do bi co lai.

Su co dién ra theo ba giai doan:

— Co do nhiét do cha kim loai l6ng tir nhiét d0 néng chay dén khuon dic, giai
doan nay khong anh hudng dén vat diic vi khi kim loai co lai trong khuon duc, kim
loai néng chdy tiép tuc chdy vao dé bu trir.

— Co ctia kim loai trong qué trinh thay déi tir Iong sang ran.

— Co do nhiét do ctia kim loai tir khi rian dén nhiét do thuong.

Su co khac nhau cta céc hop kim 1a do thanh phan ctia ching. Platinum, palladium,
dong 1am giam do co diic, vang nguyén chat co nhiéu, xap xi do co gian vi nhiét.

Néi chung, do co duc it hon do co tuyén tinh vi nhiét, diéu nay c6 vé bt hop 1y
vi hai suy luan gia dinh sau:

— Khi khuon diic duge 1ap day kim loai 16ng, kim loai s& dac lai bat dau & thanh
khuon do nhiét d6 clia khuon thip hon nhiét d kim loai néng chay.

— Trong giai doan cing dau tién, 16p kim loai cing sdt v6i thanh khuon con yéu
va né c6 khuynh huéng dinh vao thanh khudn cho dén khi di. do cting. Khi kim loai
dd cirg d€ co mot cdch doc lap vé6i khuodn, né ti€p tuc co do gidm nhiét d cho dén
nhiét do phong.

Tuy vay, trén thyc t€, sy co do nhiét do ctia 16p kim loai yéu déu tién dugc han
ché€ do su dinh co hoc vao thanh khuon, trong qud trinh nay, né thudng bi cang do
tham nhap vao bot dic, nhu vay, su co trong qud trinh hod ran dugc giam thap, mat
khdc, su co toan bo do nhiét ciing dugc han ché. Nhu vay, su co dic it hen sy co
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nhiét. Do sy co nhiét tir khi kim loai rén dén nhiét do trong phong déng vai tro 16n
trong do co dic, hop kim c6 do néng chay cao hon c6 khuynh huéng co nhiéu hon,
diéu nay can dugc bi trir trong k§ thuat dic.

Bang 13.5. D& co tuyén tinh khi hoa rén cta hop kim dic
(Linear Solidification Shrinkage of Casting Alloys)

Hop kim D6 co diuc(%)
Loai 1, hgp kim vang 1,56
Loai 2, hgp kim vang 1,37
Loai 3, hop kim vang 1,42
Ni-Cr-Mo-Be 2,3
Co-Cr—Mo 2,3

3.2. Tinh chat vat ly

Céc tinh chat vat Iy quan trong clia cdc hop kim duge néu & cdc bang. Nhiing
bang tuong ty cling duge cdc nha san xuat cu thé cung cip.

Khodng néng chdy la nhiét 4o co s& clia viéc diic, gidi han trén 1a trang thai long.
Nhu vay, doi hoi tang 75°C dén 150°C (150 — 300°F) dé dat duogc nhiét do diic diing.
Gidi han dudi clia khoang néng chdy c6 thé ding dé wdc luong nhiét do han t6i da.
Céc hop kim dung cho sit — kim loai cin c¢6 khoang néng chady cao dé giir duoc trang
thdi cting trong qua trinh thiéu két s, tranh hién tugng bién dang lin. Mat khéc, cdc
hop kim tir loai 1 dén loai 4 can ¢6 nhiét dé néng chdy thip khi dugc ding véi cdc
phuong phdp ddc ¢6 dién hodc bot dic thuoc loai thach cao. Chénh léch rong cia
khoang néng chay ciing can chi y vi khoang nay cang rong, cang c¢6 xu hudng tao
thién tich dang nhanh cdy trong qua trinh hod cing.

Thé tich riéng tinh bing (cm’/g) c6 lién hé tuong hd véi khoi lugng riéng (mat
d0), 12 mot chi s cha trung binh s& don vi ¢6 thé diic tr mot don vi khéi lugng hop
kim. Ty s6 cuia mat do to1 da trong cac bang (vi du tir 10, 7 dén 18, 3 d6i véi hop
kim-sit) chi ra rang nhiéu vat diic tuong dwong c6 thé dic tir cdc hgp kim mat do thap
hon 1a tr cac hop kim ¢6 mat do cao (trong vi du nay 1a trén 70%).

Gidi han chdy déo, gidi han ty 18, gidi han dan hoi vé co ban cing phan dnh mot
dic tinh, d6 12 kha nang clia mot hgp kim trude céc luc co hoc ma khong bi bién dang
vinh vién. N6i chung, gidi han chay déo tang dan tir loai 1 dén loai 4. Lam ciing theo
thoi gian c6 thé 1am tang gidi han chay déo lén dén 100%.

D¢ cimg cha hop kim quy ty 1 thudn véi gii han chdy déo. Do cting dung dé chi
su thich hop ctia mot hop kim d6i v6i mot chi dinh 1am sang cho trude.

D¢ gidn dai 12 s6 do do dé udn hay mic do bi€n dang déo ctia mot hgp kim ¢
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thé vugt qua trude khi gdy. Do gidn dai cn thiét 12 doi hdi co ban trong trudng hop
can c6 sy bién dang trong 1am sang. Lam citng theo thoi gian, 1am gidm do gidn dai.
Hop kim ¢6 do gifin dai thap dé bi gdy.

3.3. Xir Iy nhiét cac hgp kim quy va rét quy

Céc hop kim vang c6 thé 1am ciing déng ké néu chita mot luong dong nhat dinh.
Loai 1 va loai 2 khong thé 1am ciing hodc cting thém ft hon so véi loai 3, loai 4. Co
ch€ cha sy ciing 1én la do nhiéu tdc dong cla sy chuyén dang trang thdi rin, qud trinh
nay can thdi gian va nhiét do.

Nhitng hop kim ¢6 thé 1am cing hon dugc thi cing ¢6 thé [am mém hon dugc.
Theo thuat ngit luyén kim, viéc x{t 1y nhiét gom xit Iy nhiét lam mém, xit ly nhiét lam
ciing gol la lam cuing theo thoi gian.

3.3.1. Xw ly nhiét lam mém

Vat dac dugc dat trong 10 dién ¢ nhiét do 700°C trong 10 phiit, sau dé 1am ngudi
nhanh trong nuéc. Trong qua trinh nay, tat ca cdc pha trung gian c6 thé da thay doi
thanh cdc dung dich ran hdn dén, viec 1am nguéi nhanh 1am qué trinh 1ap lai trat tu
khong thuc hién dugc. Cdc dac tinh vé do bén kéo, gidi han 1y 1é va do cing giam
nhung tinh dé kéo soi (dé udn) tang lén.

X 1y nhiét lam mém dugce chi dinh cho nhifng cau tric st dung trong miéng
hodc ngoai miéng da dinh dang hodc gia c6ng ngudi. Mic du, 700°C la nhiét do
trung binh 1am mém, mbi nha san xudt thuong cé chi din cu thé vé nhiét do va
thoi gian.

3.3.2. Xut Iy nhiét lam ciing ;

Xt 1y nhiét 1am ctng c6 thé duge thuc hién theo nhiéu cdch. Mot trong nhiing
cdch thuong dung nhét 1a thdm (nung khir co), hay lam cting theo thoi gian & nhiét do
va thoi gian thich hop. Thuong la khoang 15 — 30 phit, truée khi né duoge 1lam ngudi
nhanh trong nudc. Nhiét do lam cing theo thoi gian cua hgp kim tuy thudc thanh
phan, thuong khoang 200 — 400°C, thoi gian do nha san xuat quy dinh.

Trude khi hop kim duge lam ciing theo thoi gian, nd can dugc xr 1y nhiét 1am
mém dé 1am diu cédc luc hod cimg do bién dang. N&u con cic luc nay va hgp kim
* duge 1am cting khi con 1a dung dich ran hén don, qué trinh ndy s& khong thé ki€ém
sodt diing, do su tang lén cta sic bén, gidi han ty 1¢, do ciing va giam tinh dé uén
dugc quyét dinh bdi lugng chuyén dang trang thdi ran cho phép. Su chuyén dang nay,
nguoc trd lai, duge kiém sodt bdi nhiét do va thoi gian cha qua trinh x{t 1y nhiét lam
cting theo thoi gian.

Do gidi han ty 1& dugc tang 1én trong qud trinh lam ctng theo thoi gian, su ting
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ctia modun nang lugng dan hoi (suat bién dang dan hoi) ¢6 thé dat duoc. Lam ciing
theo thoi gian dugc chi dinh cho ham khung, yén, cdu va cdc cdu tric tuong ty. Doi
véi céc chi ti€t nho, nhu inlay, lam cting khong duge dat ra.

4. THANH PHAN, TINH CHAT CUA HGP KIM NHA KHOA

Hop kim ding cho phuc hinh sit — kim loai 12 mot trong ba nhém theo chi dinh
ting dung (kim loai toan bo, st — kim loai va ham khung). C4c hgp kim str dung trong
k¥ thuat st — kim loai bao gdm ca cac hop kim rét quy, quy va hgp kim thuong.

4.1. Hop kim rat quy cho phuc hinh sit — kim loai

Cdc hop kim vang cho sit — kim loai: hgp kim PFM chda trén 40% khoi lugng
vang va > 60% kim loai quy (vang + platinum va palladium va kim loai quy khéac) né6i
chung dugc goi 1a rdt quy gom céc hgp kim thudng gap sau day:

— Hop kim Vang—Platinum—Palladium: c6 thé chia dén 88% vang, palladium va
platinum, mot lugng nho kim loai thudng c6 thé ¢6 mat, mot s6 hop kim loai ndy cd
mau vang. Nhitng hop kim ndy c6 thé bi bién dang 16m, chi nén Iam cdu dén 3 don vi,
tranh cac cau dai va cic phan vdi.

— Hop kim Vang—Palladium—Bac: hop kim chita tr 37 dén 77% vang, chia dén
35% palladium, khoang 22% bac. Bac lam ting hé s& co nhiét, ¢6 thé 1am d6i mau si.

— Hop kim Vang—Palladium: vang: 44 — 55%, palladium: 35 — 45%. Hop kim loa
nay ding cho cdc loai st ¢6 hé s6 co nhiét thap dé tranh cdc ngdu lyc cang (tensile
stress) theo truc va theo chu vi & sit trong pha lam lanh cta chu ky nung st.

4.2. Hop kim quy cho phuc hinh kim loai—sit: cic hgp kim palladium

Theo phan loai cia ADA 1984, hogp kim quy can phai chita khoang 25% kim loai
quy nhung khong bt budc phdi c6 vang. Néi chung hop kim quy dé’ chi tdt cd cdc
hop kim ciia palladium, chiia khoang 54 dén 88% palladium va cho ci hop kim bac—
palladium (chi chita 25% palladium) dé€ 1am toan kim loai hoac kim loai-nhua. Hop
kim quy ur palladium tao nén si chuyén tiép giita hop kim rat quy va hop kim logi
thiong, ca vé gid ca, 1an vé ty trong. Dudi day 1a cdc hop kim nha khoa cua
palladium.

— Hop kim palladium-bac: hop kim Pd-Ag dugc gidi thi¢u ndm 1974, 1a hop kim
quy khong vang dau tién cho phuc hinh st — kim loai. Thanh phan ctia Pd-Ag la
53 — 61% palladium va 28 — 40% bac. Thi€c va indium thudng dugc thém dé 1am ting
do cling va dé tao thanh 16p oxide cho viéc dédn si. Mot su can bang ding vé thanh
phan 13 cdn thigt d€ duy tri nhiét do dic thich hop va h¢ s6 co tuong thich. Palladium
thay thé vang c6 lam tang khoang néng chay, nhung ciing lam giam hé so co cua hop
kim. Tang luong bac ndi chung lam giam khodang nong chdy va tang hé so co.

207



Ty trong clia hop kim Pd-Ag thép (10,7 dén 11,1) va gid ré, hop kim nay rat hdp
dan d€ thay th¢ hop kim vang. Mot s6 hop kim loai niy chi cha luong bac thap
(khoang 28%). Hop kim ¢6 do cting 170 — 180 DPH, gi6i han chdy déo khodng
462 Mpa (67.000 psi) va do gian dai 25%, d& mai, dé& ddnh bong va miét béng hon so
voi cac hop kim quy.

Su tuong thich vé nhiét do néi chung 14 tot.

Hop kim Pd-Ag dugc st dung rong rai tir cudi nhitng nam 1970, nhu mot c6
gang clia cdc nha san xust dé dua dén cho ngudi ding mot sén phdm dé dic, dan si
dugc dé gidi quyét nhitng van dé clia nhing hop kim thudng trude d6. Tuy vay, viéc
sit dung c6 gidm sau mot vai nam vi lam loan mau st trong qué trinh nuéng. Thuyét
dé giai thich hién tugng nay 12 do hoi bac thoat ra tir bé mét ciia hgp kim lan tod tham
nhdp cac ion vao sit trong qué trinh nung va ngan can sy tao thanh keo bac kim loai
trén 16p bé mat clia si. Khong phai tat ca st bi d6i vi c6 mot s6 sit khong chifa cic
nguyén to can thi€t d€ 1am gidm ion bac.

Mot hop kim palladium khic chita 75 dén 90% palladium, khong ¢6 bac da duge
phét trién d€ loai trir hién twong xdm xanh. Mot s& hop kim ¢6 lugng palladium cao
tao mot 16p oxide sim mau trén bé mat trong qud trinh 1am lanh, 16p nay gay kho
khan cho viéc che mau. Cédc hop kim chita palladium cao khéac: Pd~-Ga-Ag—Au khong
gay hién tugng nay. Vi palladium dat hon bac, viéc thay thé bac bing palladium Iam
gid thanh cao hon hop kim Pd-Ag. Cic hop kim palladium di dugc goi mot cich
ngau hing 1a hop kim bdn quy. Thyc ra, khong nén goi nhu vay vi né khong chinh
xdc va vi dé cé xu hudng gay ra su 1an 1on do gop nhitng hop kim khong tuong tu
nhau vao mot nhom.

So sanh v6i hop kim vang, van dé 16n nhét 1a cdc hop kim chita luong bac cao
lam loan mau. Hop kim chita vang, vi vay, dugc quang cdo 12 nongreening. K§ thuat
vién can chi y khi lam nhiing rang trudc, nhét 12 khi ring cAn miu rang trang.

D6 bam dinh cua sit la dicu duge quan tdm d6i véi cdc hop kim Pd—-Ag. Nhu da
ndi trén, can tao mot 16p oxide bé mat d€ c6 su dan kim loai véi stt. Trén thuc t€, &
mot s6 cong thic, su tao thanh oxide dién ra & bén trong troi hon trén bé mit. Tinh
trang ndy c6 thé chdp nhan vé mat lam sang nhung khong phai 1 mot tinh trang 1y
tudng. Cac hat hinh thanh trén bé mat do oxy hod bén trong tao su luu co hoc hon 12
hod hoc.

Hop kim palladium — déng: 1a loai hgp kim mdi dugc phét trién trong nha khoa,
vi vy, can c6 thém nhiéu thong tin hon nita vé két qua lam sang.

Céc hop kim Pd — Cu thudng ¢6 74 — 80% palladium va 9 — 15% doéng. Do khoang
néng chdy thap (1170 — 1190°C), hop kim nay c6 thé bi bién dang 16m khi thiéu két
stt, can dugce chi ¥, nhat 1a doi véi cau dai. Hop kim Pd — Cu — Ga khi dic va sau khi
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nung sit bi thay doi, tuy thay déi vé thé tich va su bién dang khong déng ké nhung
day la van dé can phai xem xét d€ lya chon. Mot s6 hop kim Pd — Cu chita 2% vang.

Hop kim Pd — Cu c6 gi6i han chay déo lén dén 1145 MPa (166.000 psi), do gidn
dai 5 - 11%, do cing cao nhu mot s6 hop kim loai thudong. Nhu vay, cac hop kim nay
¢6 xu hudng khé miét béng, trir & nhitng bo twong d6i mong. Tuy vay, hau hét ky
thuat vién cho la hop kim loai nay dé lam hon hop kim thudng. Mic du su khong
twong thich nhiét 1a khong ddng k€, nhung céc chi tiét mong dudi 0,1mm c6 thé dé bi
anh hudng. Khong tuong thich giita si va hop kim ¢6 thé 12 nguyén nhan clia su bién
dang, dac bi¢t 1a hop kim Pd — Cu ¢6 d6 chdy & nhiét do gan vdi nhiét do chuyén
dang glass clia sti. Cdc y&u t6 gy bién dang khac c6 thé 1a su héi phuc ngiu luc din
h6i do hod rén, mai, théi cat. Gidi phdp cho hién tuong bién dang 12 1am cdc chi tiét
day hon, thay doi sit hodc hop kim cho phil hop.

Loan sic st ¢4 the ¢6 nhung khong phéi 1a van dé 16n. Gan day c6 mot s6 bio
cdo vé doc tinh cta hgp kim Pd — Cu do dong phéng thich vio moi trudng miéng.
Mic dir chua duge cdc nghién citu khoa hoc két luan, diéu nay ciing can chd y. Luong
nho vang trong hop kim khong ¢ dong gép ddng ké, trir viec né dugc coi la hop kim
c6 vang (c6 gid tuong duong véi hop kim palladium-bac) doi vé6i céc hang bao hiém.

Céin chd y dén anh hudng vé€ thim my do sy tao thanh oxide mau sim hoidc den
trong qué trinh oxy hod va nudng sti. K§ thuat vién cin chi y che cdn than 16p oxide
va dé tranh dai mau den mat thaim m¥§ & dudng hoan tat.

Mot vai hgp kim loai nay khd nhay cam vé k¥ thuat ddc, chuén bi han va xir 1y
oxy hod. Do thi€u nhitng chi din cu thé vé biéu hién clia su néng chay nén thudng cé
khuynh huéng 1am qud nhiét do dé loai trir I6p mang mong. Sai 1am ndy c6 thé dua
dén 1am thay déi tinh chat ctia hgp kim va lam gidm do bén dén sit — hgp kim. Nhiét
do dudi miic néng chay cling c6 thé gip do khé danh gid ding su nong chdy, diéu
nay dua dén sai sot ciia vat duc.

~ Hop kim palladium — cobalt: thanh phan clia hgp kim quy palladium chia tu
78 dén 88% palladium, tlr 4 dén 10% Cobalt, c6 thé c6 8% gallium theo thé tich. Hop
kim Pd — Co dién hinh ¢6 do cing 250 DPH, gidi han chay déo 586 Mpa (85.000 psi),
do gian dai 20%, modun dan héi 85,2 Gpa (12,35 x 10° psi). Chiing tuong doi dé thao
tac st dung.

Hop kim Pd — Co néi chung ¢6 hé s6 co nhiét khé cao, thich hgp vdi cac loai st
c6 do gidn nd cao. VE gid ca, hgp kim nay xap xi hop kim Pd — Ag hoidc Pd — Cu.
Thudng dugc quing cdo 1a hop kim khong vang, khong nickel, khong beryllium,
khong bac. Su khong cé mdt nickel va beryllium chi ra rang hop kim nay, cling nhu
cdc hop kim quy thuc su khdc, ¢6 tinh tuong hop sinh hoc. Cling nhu nhicu hop kim
quy, ching ¢6 hat nhd dé gidm thidu sy co rit trong qud trinh hod ran. Nhém hop kim
Pd — Co nity ¢6 do chong bién dang cao nhat trong so cdc hop kim quy.



Tuy khong c6 bac, cdc hgp kim ndy ciing gay d6i mau s do cobalt, nhung khong
déng ké. K§ thuat che mau 16p oxide clia k§ thuat vién méi 12 nguyén nhan chinh ctia
nhitng khiém khuyét vé thim my.

— Cdc hgp kim palladium—gallium—bac va palladium—gallium—bac—vang. 1a nhiing
hop kim quy mdéi xuét hién gan day. Chiing ra doi dé khic phuc nhugc diém vé 16p
oxide sim mau cta céc loai hop kim Pd — Cu va Pd — Co va dé tuong thich nhiét véi
cac loai st ¢6 do gidn nd thap.

Lugng bac khd thap (5 — 8%), thudong khong dli dé€ gay ra hién tugng greening.
Con it tai liéu vé do bén ddn va do tuong thich nhiét. Hé s6 co nhiét thap, thich hop
vdi stt 6 dO gidn nd thip nhu Vita.

Nhin chung, d€ tranh céc sai 1am, cdn xem vén ban Acceptable cia ADA, cling
can doi chiéu véi danh muc twong thich giita cdc loai st véi loai hop kim dugc chon
cua nha san xuat.

4.3. Hop kim cho phuc hinh kim loai toan b0, st — kim loai va kim loai can nhua

4.3.1. Cac hop kim bac — palladium

Hop kim ¢6 mau trang, chd yéu 1a bac, ¢6 khoang 25% palladium; 12 mot hgp kim
quy va han ché€ duogc sy doi mau clia bac. C6 thé ¢6 mot lugng nhd dong, vang.

Hop kim Ag — Pd khong c6 dong gom 70 — 72% bac va 25% palladium c6 dac tinh
co hoc twong duong loai 3 hop kim vang. Hop kim Ag — Pd — Cu gom khoang 60% bac,
25% palladium, 15% déng c6 déc tinh tuong duong loai 4. Tuy vdy, ching c6 khuynh
huéng dé bi d6i mau va dn mon hon hgp kim vang. Chi y dimg nham céc hop kim
nay vdi hop kim Pd — Ag dugc ding cho phuc hoi st — kim loai.

4.3.2. Cdc hop kim nickel — chromium va cobalt — chromium

Su phat trién clia cac hgp kim thudng (khong quy) cobalt — chromium (Co — Cr)
cho céc ting dung dic trong nha khoa bat dau tir nam 1928. Trong nhiing nam sau do,
cdc hop kim Ni — Cr va Ni — Co — Cr dugce dua vao st dung va dugc chdp nhan ngay
cang rong rdi, chi€m uu thé trong viéc lua chon lam chup, cau, ham khung... Trong
hop kim, Cr ¢6 vai trd tao dugc tinh thu dong, chéng gi va chong mon.

Céc hop kim khong quy néng chay & nhiét do cao, bot dic sir dung cho hgp kim
ndy phai c6 chat két dinh 1a phosphate hay silica. Hon nifa, phai st dyung nguén nhiét
cao khi dic va doi hdi quan trong hon 1a bl trir sy co rit clia vat dic & nhiét do cao dé

~dat duoc su khit sat chdp nhan dugc trén lam sang.

So sénh v6i hop kim vang loai 4 dd dugc ADA ching nhén, nhiing hop kim cia
Co, Ni va Titan nguyén chét c¢6 dac diém la gid thanh va ty trong thap hon, d6 cing
cao hon, modun dan héi cao hon va c6 thé so sinh dugc kha nang chong md va chong
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mon trén lam sang. Gan day, cdc hop kim Ti—Al-V (vanadium) va Titan nguyén chat
da dugc st dung trong phuc hinh s — kim loai.

Nam 1978, mot khao sat trén 1000 chu labo & Hoa Ky, cho thay chi 29% céc
labo sir dung céc hgp kim Ni — Cr hoiac Co — Cr cho nhitng phuc hoi bang kim loai, st
— kim loai. Vao nam 1980 va 1981, ty 1¢ c4c labo sir dung nhitng hop kim khong quy
néi trén tang lén lan lugt 66% va 71%, do su khong 6n dinh vé gid cla hop kim quy
trong giai doan nay. Hau hét cdc labo nha khoa thich st dung hgp kim Ni — Cr hon
Co — Cr. Céc hgp kim Ni — Cr — Be van pho bién, mic dii chita kha nang gay doc clia
Beryllium (Be) va di ting ctua Nickel.

— Cdc hgp kim Ni — Cr: Hau hét hgp kim Ni — Cr stt dung 1am chup va cau ¢6
thanh phan nhu sau: 61 —81% Ni, 11 —27% Cr, 2 — 5% Mo.

— Cdc hop kim Co — Cr: cdc hgp kim Co — Cr dién hinh chita (theo khoi luong):
- 53-67% Co, 25 - 32% Cr, 2 — 6% Mo.

Cdc hop kim nay va cdc hop kim Cr—Co, Fe-Cr ciing c6 thé chita mot hay nhiéu
nhiing nguyén t6 sau: aluminum (Al), beryllium (Be), borium (B), cobalt (Co), dong
(Cu), cerium (Ce), gallium (Ga), sit (Fe), mangan (Mn) niobium (Nb) (con goi la
columbium), silic (S1), thi€c (Sn), titanium (T1), zirconium (Zr)

4.3.3. Cdc hop kim khong quy khac

— Hop kim nhom — dong thiéc (aluminum bronze alloy): Dong thiéc (bronze) gom
dong dé (copper) va thiéc (tin). Trong nha khoa, hgp kim nhom — déng thiéc ¢6 thé
dugc sir dung gom 81 — 88% Cu, 7 —~ 11% Al, 2 — 4% Ni, 1 — 4% Fe (theo khoi
lwong). Tuy vay, né it dugc ding vi dong c6 khuynh hudng phéan tng tao thanh
sulfide, lam déi mau.

— Titanium va hop kim titanium: c6 thé dung cho phuc hinh kim loai toan bo,
st — kim loai, ham khung, implant fixture.

Titan duoc lay tir tén than Titan, cdc con cua Gaia va Uranus. Titan duoc phat
hién ra & Anh bdi William Gregor vao nam 1791. Ong nhan thdy, sy hién dién cta
nguyén t6 méi trong khodng vat ilmenit (FeTiO;) va dat tén n6 1a menachit. Cung
khoang thoi gian d6, Franz Joseph Muller ciing tao ra mot chat tuong ty, nhung
khong thé xéc dinh né. Nguyén t6 duge phat hién lai mot cach doc lap nhiéu nim sau
bdi nha hod hoc ngudi Diic Martin Heinrich Klaproth trong quang rutil. Klaproth xdc
nhan né la nguyén t6 méi vao nam 1795 va dat tén cho n6 la Titan.

Kim loai niy luon kho tach ra dugc tir cdc quang clia nd. Titan kim 10d1 tinh khiét
(99,9%) dugc tach ra lan dau vio nam 1910 bdi Matthew A. Hunter bing cdch nung
TiCl, véi natri trong bom thép ¢ 700 — 800°C bang quy trinh Hunter. Titan kim loai
chua duge ding bén ngoai phong thi nghiém cho dén nam 1946, khi William Justin
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Kroll chitng minh 1a Titan c6 thé san xuét thuong mai bing céch khir Titan tetraclo
v6i magié bang quy trinh Kroll va phuong phdp nay van con diing dén ngay nay.

Titan 12 mot kim loai chuyén ti€p vdi mau trang bac, 6 ky hiéu 1a Ti va s6 thit tu
trong bang tuan hoan la 22. Titan dugc dung trong cdc hop kim ciing va nhe (dac biét
13 v6i sdt va nhom). Hop chat pho bién nhét clia n6 1a oxide titan, dugc diing lam chat
nhuom trang. Chat c6 chia Titan dugc goi 1a titaniferous.

Titan [a mot kim loai nhe, ciing, bé mat bong lang, chéng dn mon t6t (giong nhu
platin). N6 ¢6 thé chong an mon ké ca véi acid, khi clo va véi cdc dung dich mudi
thong thuong.

O trang thdi tinh khiét, Titan c6 thé dugc kéo soi d& dang (nhét 13 trong moi
truong khong ¢6 oxy), dé gia cong. Nhiét do ndng chay cta Titan tuong d6i cao nén
n6 dugc dung lam kim loai chiu nhiét. Titan ciing nhu thép nhung nhe hon 40% va né
nang hon nhom nhung ciing hon gép d6i. Nhitng dac tinh nay cta Titan gitip né chiu
dung dugc sy moi kim loai. Tinh chdt vat 1y va hod hoc cia Titan twong tu nhu
Zirconi. Titan tao mot 16p oxide bdo vé bén ngoai nén c6 thé chong an mon trong
khong khi & nhiét do cao nhung & nhiét d6 phong né chong lai sy xin mau. Khi duge
dot 6 610°C hoac cao hon trong khong khi sé tao thanh Titan dioxide va né ciing la
mot trong nhitng kim loai ¢4 thé chdy trong khi nito tinh khi€t (n6 chdy & 800°C va
tao thanh Titan nitrit). Titan cling khong bi tan trong acid sulfuric va dung dich acid
chlorhydride, ciing nhu khi clo, nudc clo va hau hét acid hitu co. N6 cling thuan tir (it
hdp dén bdi nam cham) va it dan dién, dan nhigt.

Khoang 95% lugng Titan dugc ding & dang Titan dioxide (TiO,), Vi ¢ kha
nang kéo gifin t6t (ké ca khi nhiét do cao), nhe, chong an mon t6t va kha nang chiu
dung nhiét do rat cao, hgp kim: Titan dugc dung dé giam kich thudc va chong oxy
hod; nhung trong thép khong gi n6 ding dé gidm lugng carbon. Titan thudng dugc
luyén v6i nhom, vanadi, dong (dé€ ctng thém), sit, mangan, mélipden va v6i nhiéu
kim loai khéc.

Bdi vi n6 12 biocompatible (khong doc hai va khong bi tir chéi boi co thé), Titan
dugc st dung rong rai trong cac phiu thuat cdy ghép. Cac Titan thudng duoc hop kim
véi khoing 4% nhom hay 6% nhom va 4% vanadium. Titanium c6 tinh chat
osseointegrate, vi vy dugc st dung trong cily ghép nha khoa. Fixture clia implant c6
thé 16n tai vitng chéc trong xuong ham hon 30 ndm. Titan con l1a chat phi sat tit, bénh
nhan cdy ghép Titan c6 thé duge xem xét mot cdch an toan véi hinh anh cong hudng
tir (thudn tién cho viéc cdm ghép dai han). Tuy nhién, khi & dang bot kim loai, Titan
¢6 nguy co chdy cao va khi nung néng trong khong khi thi c6 nguy co no. Phuong
phdp chita chdy bing nudc va carbon dioxide khong hiéu qua doi véi vu chdy do
Titan. Cat, dat hodc bot dic biét méi cé thé dap tat.
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Bang 13.6. Cac hdp kim thudng dung cho phuc hinh st — kim loai
(Typical base metal alloys for metal-ceramic restorations)

Tén hop kim va Nha SX Thanh phan (% khdi lugng)
Ni Co Cr Be Mo W Ru
Rexillium [l (Jeneric/Pentron) 76 0,3 14 1,8 5
Litecast B (Williams Dental Co.) 78 13 1.7 4
Neptune (Jeneric/Pentron) 62 22 9
Forte(Unitek/3M) 62 22 9
Genesis Il (J. F. Jelenko & Co.) 53 27 3
Ultra 100 (Unitek/3M) 52 28
Novarex (Jeneric/Pentron) 55 25 10 5
TU LUONG GIA

1. Céc cich phan loai hgp kim nha khoa.
2. Thanh phan cia cédc loai hop kim nha khoa.
3. Tinh chat cua cdc loai hop kim nha khoa.
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Bai 14
SU NHA KHOA

MUC TIEU

1. Phdn loai duoc sir nha khoa.
2. Trinh bay duoc cdc ddc diém ciia sit nha khoa.

3. Trinh bay dugc sy khdc nhau co bdn trong thanh phdn ciia sit nha khoa va
s gia dung.

1. PAI CUONG

Tur ceramic ¢6 nguén gdc tir chit Hy Lap: “keramos”, ¢6 nghia 1a thg gom, d6
gém. G6m Ia vat lieu nhan tao duoc st dung sém nhat trong lich sir loai ngudi. O
Tiép Khic, d6 gom da xuat hién vao khoang 24.000 nam trudc CN. Nguoi ta da tim
thdy nhiing d6 g6m c6 nién dai vio khoang 8.000 niam truéc CN & Iran va Syria. O
Trung Hoa, cdc san phdm st da duoc 1am ra tir 100 nam trudc CN, dén thé ky thi X
da c6 san pham sit cao cap, bén chic va tring nhu tuyét, sdn phaim mdong dén mic cb
thé cho anh sdng xuyén qua va go kéu vang nhu chuong.

Ban dau 1a cdc vat dung duoc ché tao tir dat sét, kaolin, sau ndy 1a cdc san phim
stt, cac vat lieu oxide (AL, O;) hoac chét vo co khong phai oxide (SiC). Tir nira sau ctia
thé ky XX, gom k§ thuét bat ddu xuat hién va phat trién. Cdc san phdm s& tr& nén da
dang vé ching loai vdi nhiéu dic tinh ky’ thuat nhu tinh ban dan, tir tinh,... va vat liéu
gém ngay cang chi€m vi tri quan trong trong doi song con nguoi. J Viét Nam, tir
gém st duge st dung rong rdi va thudng dé chi cdc sdn phdm dan dung.

Vé mat hod hoc, ceramic 1a mot hén hop cdc nguyén to kim loai va khong kim
loai, cho phép xudt hién cdc lién két cong hod tri hoac lién két ion. Lién két cong
ho4 tri 12 lién két trong d6 mdi nguyén tir cla cap lién két déng gép mot dién tir dé
tao thanh doi dién tl: K,O. Lién két ion 12 lién két trong d6 mot hoac nhicu electron
chuyén hoan toan tr nguyén tir nay sang nguyén ti khdc, do d6 bi€n nguyen ti
trung hod thanh ion mang dién va hit nhau do dién tich ngugc dau: SiO,. Ca lién
két ion va lién két cong hod tri tao nén su lién két rat viing chéc gifta cdc nguyén
t&r. Chinh vi vay, ma cdc ceramic néi chung cting, tro vé hod hoc, cdch nhiét va
céch dién.
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Theo khoa hoc vt li¢u, gém st duge phan chia thanh ba loai:

— GOm va vat liéu chiu Iira.

— Thuy tinh va gém thuy tinh.

— X1 méng va bé tong.

Gom k§ thuat ciing dugc chia 1am ba loai tuy theo thanh phan hod hoc:

— Gom silicate: dugce ché tao tir khodng chat ¢6 chita silicium, dat sét, kaolir,
trudng thach,...

— GOm oxide: gém céc loai gém don oxide va da oxit. Loai nay bao gébm ba loai:
gom oxide c6 nhiét do néng chay cao (AL,0;, MgO, Zr0,, MgO.ALO,); gém dién
(trén co 56 TiO, va titanat clia cdc oxide kim loai nhu BaO, MgO, PbO, ZnO, La,0,):;
gém bédn dan va tir tinh (g6m trén co s& Fe,05 va oxide kim loai ning c6 kha ning
bédn dan theo co ché nhié¢t. Céc ferit 12 hon hgp oxide sit v6i oxide kim loai khdc, c6
cdu tric kiéu spinel 1a gém c6 tir tinh t6t dugc diing 1am nam cham vinh ctru, bo nhd
cia may tinh.

— Gom khong chita oxy: dugc ché tao tir cdc don nguyén t6 hodc hop chat clia
chiing, dugc ché tao trong moi truong dp suat va nhiét do cao, duge diing lam hat mai
cho dung cu cat got kim loai, k§ thuat hat nhan.

Phuong phdp cong nghé gém dién hinh 1a phuong phdp thiéu két (nung két).
Nguyén li¢u sit & dang bot duge tao hinh dé tao lién két tam thdi, sau d6 dem nung &
nhiét do cao dé tao lién két khoi.

Cong nghé¢ gom st da trdi qua nhiu giai doan phét trién, tr gom dat nung dén
sanh sit, st va dén cdc loai gom ky thuét hién dai. Su khéc biét giita stoneware va
porcelain 12 d mong ctia san phdm ma bi quyét chinh 1a nguyén liéu va phuong phap
ché tac.

V¢ hod hoc, sit porcelain gom:

— Kaolin: 1a mot silicate nhdm ngadm nude (Al,0,.2Si0,.2H,0). Trong thién nhién,
kaolin ton tai dudi dang mot loai dd mau tring, mém.

— Thach anh: 1a oxide silic (Si0O,) ton tai trong tu nhién dudi dang mot khodng
vat khong mau, trong sudt, ¢6 dnh thuy tinh, ¢é tinh dan hoéi va tinh dién giai.

— Trudng thach: ton tai dudi dang tinh thé, duc, ¢c6 mau tir xdm dén hong.
Truong thach la mot silicate nhom kali (K,0.ALO,.6510,) va silicate nhom natri
(Na,0.AL0;.6Si0,).

2. SUNHA KHOA

St st dung trong nha khoa 1an dau vao cudi nhitng nam 1700. Khoang nam 1900,
chup jacket st da dugc gidi thiéu, veneer sit dugc mo ta lan dau tién vao nam 1938.
Su phat trién st truong thach chifa leucite, dong thoi v6i viéc ché tao thanh cong
nhitng hop kim c¢6 do gian nd tuong thich da khac phuc dugc nhiing that bai trudc day
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clia phuc hinh st — kim loai. Nhitng nam cuéi cta th€ ky XX va dau thé¢ ky XXI, nho
ti€n bo clia khoa hoc cong nghé, hang loat hé thong st khong kim loai da ra doi.

CAu tric cha st nha khoa gom pha tinh thé va pha thuy tinh lam cho sif nha khoa
v€ co ban 1a mot st thuy tinh. Mot s6 s nha khoa hién dai thudc loai gobm oxide c6
nhiét d6 néng chay, do tinh khiét cao. Cau triic don pha tinh thé dugc ding lam sudn
cho phuc hinh toan si.

Bang 14.1. So sanh thanh phan gém s dan dung va gdm st nha khoa

Loai st Trudng thach (%) Thach anh (%) Kaolin (%)
Déan dung 25-30 20 -25 50
Nha khoa 65 25 0

2.1. Phan loai sit nha khoa

St nha khoa dugc phan loai dua vao: nhiét do thiéu két, ban chat hod hoc va mic
do clia pha tinh thé, k¥ thuat ché tc va ing dung
2.1.1. Phdn loai theo nhiét dé thiéu két (nung)

— St nung nhiét do cao: 1315 - 1370°C.

— St nung nhiét d6 trung binh: 1090 — 1260°C.

~ Sit nung nhiét do thap: 870 — 1065°C.

— St nung nhiét do cuc thap: 870°C.

Nhiét do thiéu két dugc quyét dinh boi ty 1¢ twong d6i ctia cdc thanh phan: thach
anh, truong thachva kaolin (dat sét trang).
2.1.2. Phdn logi theo pha tinh thé

Khong phan biét tng dung va ky thuat ch€ tdc. Sau khi nung, st nha khoa gom
2 pha: pha thuy tinh boc xung quanh pha tinh thé. Tuy vao ban chat va lugng pha tinh
thé dé 6 dic tinh co hoc va quang hoc khéc nhau. Ty 1¢ thuy tinh cang cao, st cang
trong va c6 do bén chong nift gy cang thap. Cic vat liu cho phyc hinh st khong kim
loai thudng c6 1y 1¢ tinh thé cao (tir 35 — 99%) dé ¢6 dac tinh co hoc t6t. Ban chét cla
pha tinh thé clia st hién nay gom nhicu loai:

Zirconia (Zr0,).

Alumina (Al O,).

Feldspar (KAI1S1,04).

Leucite (KAIS1,Oy).

Spinel (MgALO,).

Lithium disilicate (Li,51,05).

Lithium phosphate (L1;PO,.

Fluorapatite (Cas(PO,);F.
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2.1.3. Phadn logi theo ky thudt ché tdc

— Thiéu ket (nung): 1a phuong phdp ché tic truyén théng. D6 13 qud trinh xir Iy
nhiét d¢ sd dat dugc su cling chic. Diéu nay dat duge khi nhiét do dat dén su chay
nhét bot si.

— Duc trugt, ép nhiét: 1a nhitng phuong phap ding trong phuc hinh toan si. San
ph&m phuc hinh dugc hoan thanh giai doan déu bang k¥ thuat ding mdy, giai doan
sau la phuong phdp thiéu két.

2.1.4. Phan logi theo iing dung
— Lam chup va cau st — kim loai.

—Lam chup, cau, inlay, onlay, veneer toan si.

— Lam phuc hinh thdo lap: rang sit ché tao sin.

Bang 14.2. Phan loai sif nha khoa theo g dung va ché tac

dtg;gé ch};i‘éc Pha tinh thé Tén san pham Hang san xuat
Zirconia (ZrO,) Cercon Dentsply
Lava 3M ESPE
Alumina (AI,O;) Procera Nobel Biocare
CAD/CAM Feldspar (KAISi,O,) Vita Mark Vident
Mica (KMg, ;Si,0,F,) Dicor MGC Dentsply
Leucite (KAISI,Oy) Procad Ivoclar Vivadent
Alumina (Al,Q,) In—Ceram alumina Vident
Toan sir | Puc trugt Spinel (MgAl,0,) In-Ceram spinel Vident
Zirconia (ZrO,) In—Ceram zirconia Vident
Leucite (KAISi,O) IPS Empress lvoclar Vivadent
Ep nhiét OPC Pentron
Lithiumdisilicate (Li,Si,Os) IPS Empress2 Ivestar Vivadent
OPC 3G ~entron
Lithiumphosphate (Li,PO,) IPS Empress Cosmo Ivoclar Vivadent
Leucite (KAISI,Og) IPS Empress layering | lvoclar Vivadent
Thiéu két Alumina (Al,0,) Procera Alceram Nobel Biocar
Fluorapatite (Ca,(PO,),F) | IPS Empress2 layering | Ivoclar Vivadent
Strkim | Thiéu két Leucite (KAISI,O) VMK — 95 Vivadent
loai A Ceramco Dentsply
Rang st | Ché tao Feldspar Trubyte Dentsply
(cho PH san
thao 1ap)
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2.2. Pac diém cia st nha khoa

2.2.1. Pdc diém chung

Pic diém clia sit nha khoa phu thugc vao thanh phan, cau tric cua si. N6i chung,
tinh chat va s6 luong cha pha tinh thé quyét dinh cdu tric, do bén va dic tinh quang
hoc ctia st

Hau hét st nha khoa ¢6 dic tinh: cting, dé nit v3 va tro vé mat hoa hoc, khong
phéng thich céc yéu 6 gay hai, dat dugc tinh thdm m§ cao nhét so véi cdc vat liéu
phuc hinh hién dung.

2.2.2. Pdc diém quang hoc

— Mau ciia phuc hinh sit: Bot st trén thi trudng thuong 12 hon hop c¢6 mau vang
dén mau vang d6. Do khodng mau cla rang tu nhién thuong 16n hon cdc bot sit ban
sin nén c6 them mot s6 loai dugc cung cdp dé c6 thé diéu chinh: xanh, vang, hong,
da cam, nau, xdm,... Lép ngoai va bé mat clia phuc hinh ciing c6 thé tao dugc cic chi
tiét bang st thuy tinh.

— Do trong ciia sit: St 1am nga rang va men rang khdc nhau vé do trong. C6 loai
rat duc dé che mau sudn kim loai. Gia tri vé do trong clia sit nga la 18 — 38%, st men
12 45 — 50%. Do trong cla vt liéu toan st phu thuoc vao pha tinh thé ting cuong. St
zirconia va alumina tuong d6i can sdng (kém trong), st tang cuong leucite kha trong.
Do trong chia sit spinel va si disilicate lithium tuong dwong nhau va ¢ trung gian gifia
st alumina va si tang cuong leucite.

Do 16p ngoai ciing clia phuc hinh st trong, mau clia phuc hinh bi énh hudng bdoi
tia phén chi€u cla 16p bén dudi. Doi véi phuc hinh s — kim loai, 1a ket qua sy pha
tron cla dnh sdng phan chiéu tir 16p bén dudi, sy che mau va dnh sdng truyén qua
phdn st than rang. Do day clia s than rang quyét dinh mau ctia phuc hinh v6i ciing
moOt mau cta I6p che mau.

Do men ring ¢4 tinh huynh quang dudi dnh sdng cuc tim nén trudc day nguoi ta
dd them vio uranium oxide dé tao dic diém ndy cho st, nhung do c6 tinh phong xa
(tuy rét thdp) nén da dugc loai bd. Gan day ngudi ta st dung cerium oxide, 1a mot
nguyén t6 hi€m dé tao tinh huynh quang. Chét ddn, gin phuc hinh 12 mot yéu t6 quan
trong d6i véi mot phuc hinh toan s. Nhiéu loai phuc hinh toan st thudng can chat
gin c6 do trong v6i nhiéu mau khéc nhau.

2.2.3. Pdc diém vdt ly

— Ddc diém co hoc: phu thudc vao cdc yéu t6 nhu: kich thudc tinh thé (clia pha
tinh thé), ty 1¢ thé tich ctia pha tinh thé, do bén ctia lien ket, su chénh 1éch ctia modun
dan hoi, su chénh léch vé do gian no giita cdc pha.

—Po bén uon:

218



Bang 14.3. Do bén uén (flexural strenght) clla mét sé sit nha khoa

Ky thuat ché tac Pha crystal D6 bén udn (Mpa)
Dung may Zirconia (ZrO,) 900
(CAD/CAM machined) Alumina (ALO,) 650
Feldspar (KAISi,Og) 105
Leucite (KAISI,Og) 135
Buc trugt (Slip—cast) Zirconia (ZrO,) 604
Alumina (ALO,) 446
Spinel (MgALO,) 378
Ep nhiét (Heat—pressed Leucite (KAISI,Op) 121
Lithium disilicate (Li,Si,O;) 350
Lithium phosphate (Li,PO,) 164
Thiéu két Alumina (ALO,) 139
Leucite (KAISI,Og) 104
Fluorapatite (Cas(PO,),F 80
S - kim loai thiéu két Leucite (KAISIi,Og) 70

Céc sit truong thach dé lam phuc hinh st — kim loai ¢6 do bén khoang 70Mpa,
thdp hon sit dung trong phuc hinh toan si. Tuy vay, do ¢4 sudn nang d& bing kim
loai nén phuc hinh st kim loai van ton tai lau hon.

— D¢ bén cat: Do cat cla si truong thach 1a 110 Mpa, do bén kéo xuyén tam
(diametral: tensile strenght) la 34Mpa, do bén nén la 172Mpa, d0 cing Knoop la
460kg/mm?.

— D¢ bén gdy: St trudng thach xdp xi thuy tinh: 0,78Mpa.m”’, st ép nhiét
disilicate lithium cao hon 4 14n va gdp doi sii tang cudng leucite.

— Hang 56" dan hoi: Pay 1a y&u (6 cdn dé tinh do bén udn va do bén gay. Ty s6
Poisson cua sit nha khoa tlr 0,21 — 0,26. Modun dan hoi cla st trudng thach khoang
70GPa, st ép nhiét disilium lithium la 110GPa, st zirconia la 210Gpa, st nhom oxide
1a 350Gpa.

— Sut co thé tich: Day 1a van dé 16n nhat déi véi vat liéu toan st (trir khoi si).
Nhiéu nghién cttu cho thay, su co thé tich clia sit nung ¢ nhiét do thap 1a 32 — 37%,
st nung nhiét do cao la 28 — 34%, sit nung & nhiét do trung binh & khoang giita hai
loai trén. Do co tuyén tinh khi nung cta st truong thach vao khoang 14% doi véi st
nung nhiét do thap (st — kim loai), 11,5% doi vé6i sit nung ¢ nhiét do cao (st rang
cho ham gia).

— Mar dé: Mat do clia sit trudng thach sau khi nung khoang 2,45g/cm* va bi thay
ddi bdi do 16 16. Mat do ciing phu thudc vao sy c6 mit cia pha tinh thé.

— Ddc diém nhiét: S 1a mot vat liéu cdch nhiét va cach di¢n tot. Do dén nhiét
clia stt trudng thach 1a 0,0030cal/giay/cm®, do khuéch tdn nhiét 1a 0,64mm?*/giay.
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2.3. Qua trinh ché tao sit nha khoa

Do phéi ddp ting nhiing tiéu chudn vé mau sac, do bén nén, tinh khong hoa tan,
dac tinh quang hoc, d0 gidn ng nhi¢t mot cach nghiém ngat nén trong san xudt st nha
khoa ddi hoi nguyén liéu phai dic biét tinh khiét va kiém so4t chit ché trong suot qué
trinh san xuat.
2.4. Céc bién phap lam tang d¢ bén ca sit

— Bién phap noi sinh: ting cudng pha tinh thé, bién doi ting do bén.

— Bién phdp ngoai sinh (hod hoc): tao 16p ion bé mit, lam ldng.

TU LUQONG GIA

1. Hay trinh bay phan loai st nha khoa.
2. Trinh bay dac diém cia st nha khoa.

TAI LIEU THAM KHAO

Trudng Dai hoc Y Ha Noi (1977), Rang Ham Mdt, tap 1, Nha xuét ban Y hoc.
2. Phillips' Science of Dental Materials by Kenneth J. Anusavice.

Dental Materials: Properties and Manipulation by Robert Craig, John M. Powers
and John C. Wataha.

4. Applied Dental Materials by J. F. McCabe, Angus Walls and John N. Anderson
5 TIntroduction to Dental Materials, R van Noort (2002), p137.
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VAT LIEU PHUC H
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MUC TIEU

1. Trinh bay dugc cdc ddc diém ciia phuc hinh sit — kim logi.
2. Trinh bay dugc cdc tiéu chi ciia phuc hinh sit — kim loai.
3. Trinh bay nguyén tac va co ché'ky thudt ddn sit kim loai.

1. PAI CUGNG

Céc kim loai dung trong nha khoa tlr nam 1980 clia thé ky XIX va ngay cang
dugc hoan thién. Cling véi su phdt tri€n clia khoa hoc cong nghé¢, nhiing tién bo trong
cdc linh vyc nghién citu vé st, kim loai va cong nghé dén st — kim loai da gidp khéic
phuc nhiing nhugc di€m va that bai truée day. Cho dén nay, st — kim loai van 1a mot
st lya chon quan trong doi véi phuc hinh ¢6 dinh.

Céc kim loai dugc st dung lam phuc hinh rat da dang va rat khdc nhau vé thanh
phén hod hoc nhung déu c6 chung mot s6 diém co ban sau:

— C6 tinh chat dan s.

— C6 he s6 gian nd nhiét tuong duong hé s6 gidn nd nhiét cua si.

— Nhiét do néng chdy di cao dé khong bién dang trong qua trinh thicu két s.

Heé s6 gidn nd nhiét: c6 tinh chat lién hé qua lai v6i diém néng chay va khoing
néng chay cua vat lieu. Nhi¢t do néng chay cang cao thi hé¢ s& gian nd nhiét cang
thap. bay la y€u t6 quan trong trong viéc ch€ tao hgp kim st — kim loai.

Hop kim sit — kim loai con dugc goi 1a ceramo metal hay porcelain fuse to metal,
thuat nglt thudng ding 1a metal— ceramic (viét tit PFM) thudng dugc ding hon so véi
tir PBM (porcelain bond to metal).

Céc phuc hinh st von c6 do bén kéo va do bén cat thdp, nhung do bén nén cao.
Tuy vay, trong phuc hinh, cdu tric bén dudi phai dugc thiét k€ sao cho khong tao
nhitng diém tap trung luc. Mot trong nhiing bién phép khac phuc la thyc hién viéc dén
sif truc ti€p lén kim loai (sudn kim loai ctia phuc hinh).

Trude day, hop kim dé lam st — kim loai c6 85% vang. Hop kim nay mém va
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khong dl chiu luc d€ 1am cdu. Vi khong ¢6 su dén hod hoc véi st, ngudi ta phai tao
cdc ngam luu hod hoc. Cédc test va do bén ddn cho thdy nglu lyc tang 1én & bé mat
ti€p xtc (giao dién) st — kim loai, ban than kim loai nay ciling it dinh vao st. That bai
ctia loai phuc hinh nay bat dau tir giao dién st — kim loai.

Bing cdch thém 1% nguyén 16 dé tao thanh I6p oxide nhu sit, indium, thi€c vao
hop kim chifa ty 1¢ vang cao, do bén dén sit — kim loai di tang 1én. Sit dong thi cling
lam tdng d¢ bén ctia hgp kim. 1% kim loai thudng dugc thém vao hgp kim quy (vang,
palladium, platinum) 1a thuc su cin thiét dé tao mot 16p oxide mong trén bé mit cha
cdu tric kim loai dé dat dugc do bén dan sit kim loai cao hon, chit khong phai chi don
thudn 1a tao do dinh cho sit vao kim loai. Loai hop kim ¢6 thém mot lugng nho kim
loai thudng da trd thanh tiéu chuén cho phuc hinh s kim loai.

Van dé duge giai quyét nho mot lugng thich hgp leucite c¢é do gidn nd nhiét cao
duogc tron vao feldspar glass trong qud trinh ché tao. Diéu nay cho phép dicu chinh
chinh x4c va dac hiéu do gidn nG nhiét cua st va dua lai budc tién quan trong cho
phuc hinh chup sit — kim loai. Trong qué trinh lam lanh, sy co do nhiét cta kim loai
16n hon clia st 1am cho mit phia trong cia sit & trang thdi bi ép. Do do bén nén clia st
16n hon do bén kéo nén di thang dugc luc lam v si.

Phuc hinh st — kim loai gdbm mot sudn kim loai dic va st. Hop kim lam suon
thuong dung la:

Hop kim quy:

— Pd-Au.

—Pd-Au-Ag.

—Pd-Ag.

— Pd—Cu.

— Pd—Co.

— Pd-Ga-Ag.

Hop kim rdt quy:

— Au-Pt-Pd.

— Au-Pd-Ag (5 — 12%Ag).

— Au-Pd-Ag (>12%Ag).

— Au-Pd.

Titanium va cdac hop kim thuong:

— Titanium nguyén chat.

- Ti-ALl-V.

~ Ni-Cr—Mo—Be.

— Ni-Cr-Mo.

— Co - Cr-Mo.

—Co-Cr-W.
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biém quan trong d6i v6i phuc hinh sit — kim loai 12 hé s6 gian nd nhiét cla su
thap hon kim loai d€ sau khi nguoi chic chin st s& bi chiu mot luc ép. Chinh diéu
nay da lam cho sit c6 do bén cao, tranh dugc vét nit lan rong.

2. NHOUNG TIEU CHI CUA VAT LIEU PHUC HINH SU - KIM LOAI

Dé dat dugc 161 da vu diém ctia phuc hinh st — kim loai, cin thda man cic diéu
kién sau:

a) Kim loai cin c6 do néng chdy cao: Khodng néng chay phai cao hon it nhat 1a
100°C so véi nhiét do nung st va vat liéu han.

b) Sit can c6 nhi¢t d6 thiéu két thap hon nhiét do phuc hinh toan st dé khong 1am
bién dang sudn kim loai trong qua trinh thiéu két.

¢) Sit ¢6 thé Jam udt mot cach dé dang nhu mot loai vita nhdo khi dat 1én sudn
kim loai d¢ trdnh céc khoang hé & giao dién, déng thdi lam uét bé mit kim loai trong
qud trinh thiéu két. Géc ti€p xic ndi chung can nho hon 60°.

d) Vé ban chat, lién két ddn gifa sit va kim loai dat dugc 1a do phan tng qua lai
gilta st va cdc oxide kim loai trén bé mat ctia hgp kim va do nhdm ciia bé mat sudn
kim loai.

e) Heé so gidn nd cla s va kim loai phai tu’cmg duong nhau dé si khong bi nit
trong qud trinh gia cong.

g) Do cling va do bén ctia hop kim 12 quan trong doi v6i chup va cdu ring sau.
Do ciing cao cha kim loai lam giam ngau luc trong s nhd gidm do vong va siic cing.

h) Sudn kim loai cdn dugc diic can than. Tinh chong lin rédt quan trong. DE dam
bdo yéu cdu thim my, sudn thudng khd méng nhung khong dugc phép bién dang
trong qué trinh nung su.

i) Hinh dang phuc hinh: ciii rang can stra soan sao cho st va suon kim loai di do
day can thié€t. Trong mot s6 trudng hgp, st kim loai ¢6 wu th€ hon sit khong kim loai
vi mo rang phai mai di it hon.

k) Dudng hoan tt cha phuc hinh nén 1am vai nghiéng phang véi géc tron cho di
do day cia st dé tranh va.

3. CO CHE VA NGUYEN TAC KY THUAT DAN SU - KIM LOAI

Do bén dan sit — kim loai trong phuc hinh st — kim loai 1a mét trong nhiing yéu
cdu quan trong nhat. That bai chl y&u va pho bién cla phuc hinh st — kim loai 1a
bong sit. C6 nhiéu y&u t6 lién quan dén su ddn st vao hop kim:

— Tinh dé lam uét clia su.

_ Sy tao thanh lién két hod hoc.
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— Su tao thanh cdc ngam luu hod hoc gitta hai loai vat liéu khdc nhau.
— Ung sudt du.

Xir Iy bé mat suon kim loai nhdm hai muc tiéu chinh: Tao 16p oxide kim loai vira
d% va 1am nhdm bé mat.

3.1. Tinh dé lam w6t ctia sk

La mat tinh chat quan trong do6i vé6i su dan st kim loai. Trong qua trinh thiéu két,
sif can 1am udt va chay trén bé mat hop kim. Géc tiép xiic gitta si va hop kim 12 s6 do
muc lam uGt va phan dnh chét luogng clia su ddn. Su thdm udt cla s thiéu két trén bé
mit hop kim thé hién c6 su tdc dong qua lai gilta cdc phan t&r bé mat hgp kim véi si.
Goéc tiép xic nhd ¢ nghia la sy 1am udt t6t. BE mit cla cac hgp kim vang c6 thiéc va
indium sau khi lam néng cé su xuat hién cic oxide tham nhap phan tng qua lai véi
sit, tao thanh mot lién k&t dan véi géc tiép xiic khodng 60°.

3.2. Lién két hoa hoc giira sit va hop kim

St dan 13 két qua cha sy tham hiit hod hoc giita oxide kim loai trén bé mat hop
kim vao stt. Oxide niy dugc tao thanh trong qua trinh xir 1y nhiét va x& Iy bé mat
sudn hop kim; dugc tao thanh trong qud trinh dap va thiéu két st trén hop kim. Giao
dién gitta mot hop kim va st v6i nhiéu lién két hod hoc bén viing, v6i cdc moi noi tdc
dong nhu nhitng duoi lién két hai vat liéu v6i nhau tao nén lién két viing chac. Tuy
vay, nhiing bién phdp cong ngh¢ dé tao thanh cdc lién két hod hoc manh gitta st va
kim loai con chua dugc hoan thién. Mot s6 hgp kim c6 palladium khi xtr 1y nhiét, 16p
oxide khong nhiing dugc tao trén bé mat ma con ca oxide bén trong n sau vao hop
kim, lam tang do nhdm. Cac hop kim thudng, ¢6 chita nhiéu kim loai dé oxy hod nhu:
nickel, chromium, beryllium, ... vi vy, cin kiém sodt dé 16p oxide khong qud day dé
¢6 thé xam nhap vao st gy loan sic. Cdc hgp kim chifa beryllium khi tao thanh
oxide (BeO) c¢6 do bam dinh t6t. BeO tao thanh cham va khong bi bong khoi bé mat
hop kim.

3.3. Bé mat nham cua suon kim loai

Sy xam nhap clia st vio bé mat 16i 18m clia sudn kim loai tao thanh nhiing khod
co hoc. Tuy nhién, bé mét nhdm lai c¢6 thé gay nén nhiing khodng ho lam cho su
khong xam nhe}p day du vao bé mat hop kim.

3.4. Van dé ang suat du

Mot ting suéit cao giita st va hop kim thudng dan dén that bai. Néu hop kim va st
¢6 hé s6 gidn nd nhiét khdc nhau, chiing s€ c6 ty 1& co khac nhau trong qud trinh lam
lanh. Hau qua 13 mot Gng sudt du 16n s€ hinh thanh & giao dién. Néu tng suét du nay
dli 16n, st s& bi bong khoi bé mat hop kim, sém mudn phuc hinh ciing bi that bai. Dé
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khac phuc van dé trén, thanh phan ca s va hop kim cdn dugc tinh todn rat k§ dé tao
nén sy tuong hop vé hé s6 gidn nd nhiét. |

Héu hét st nha khoa ¢6 h¢ s6 gian né nhiét tir 13,0 dén 14,0 x 10 /C. Hop kim san
xudlt cho sudn sif ¢6 hé 6 gidn nd tir 13,5 dén 14,5 x 10°C. Sy khac biét 0,5 x 10°/C
cho phép kim loai co nhiéu hon st trong qu4 trinh 1am lanh sau nung, tao nén mot luc
nén du nhe lam cho sit {t bi anh hudng bdi ngau luc cing do chiu tai co hoc.

4. CO CHE BONG DAN SU - KIM LOAI

Hi€u biét vé hién tugng sit bong ¢6 § nghia I6n. S bong c6 thé & bd mat 16p kim
loai, O gita 16p oxide kim loai hodc & giita cdc I6p sit. Hiéu bigt vé hién tuong sd
bong ¢ ¥ nghiu I6n d€ han ché nhiing thidu sét trong qua trinh gia cong phuc hinh.

C6 nhiéu test dé xdc dinh do bén ddn st — kim loai. Tuy vay, test 1y tudng van
chua co. Cdc test thong thudng hién dang dugc dp dung 13 test vé do bén truot phing
va test udn. Test uon la ddn mot 16p st Ién bé mat mot dai hodc mot tam kim loai.
Dem u6n tém kim loai ndy cho dén khi sit bi bong hoic ran v&. Do bén dén duoc coi
la dat khi lyc lam ran v& tir trén 25 Mpa. Hién nay, nhiéu loai st kim loai dat dén
40 - 60 Mpa. Mot loai test uon khdc 1a thiéu két 16p st day Imm trén mot tdm kim
loai ¢6 kich thudc 20mm x Smm x 0,5mm, sau d6, dem uén tam kim loai trén mot tru
¢ dudng kinh Icm (b¢é mat phi st huéng ra phia ngoai) roi 1am thang r& lai, quan
sat 16p st dudi kinh Idp dé nhan xét.

Cdc mu ¢6 do bén cao nhat bi v& ¢ trong 16p st. diéu niy chitng t6 bé mit kim
loai cling nhu stt da dugce chudn b va gia cong ding. Cic miu bi vo trong 16p oxide
thuong do 16p oxide day, gap vé6i hop kim thudng. Cdc miu bi v& giita bé mat kim
loal va I6p oxide (metal — metal oxide) thuong 1a do 16p oxide khong duoc hinh thanh
day da & cdc mau hop kim rat quy.

Ngudi ta da 6 nhicu ¢6 gang dé st ¢6 do gidn nd nhiét di cao bing cdch them
vao mot lugng potassium oxide, goi la leucite (KAISi,O4). Nhd d6, do gidn nd nhiét
cua porcelain cao, phlt hgp vé6i hop kim st.

Mat khdc, s cling duge nghién ciu ché tao dé c6 nhiét 'dQ thiéu két thap hon,
tranh Iam bién dang suon kim loai.. Cdc oxide Na va K trong pha thuy tinh ¢6 tdc
dung lam giam nhiét do thieu két (fusing temperature) dén khoang 930 — 980"C. Sit
thiéu két nhiét do thap c6 cdc nhém hydroxyl va nhiéu Na,O, thiéu két & nhiét do
660"C. Gan day, st thiéu két nhi¢t do thap va do gidn nd nhiét cao (15,8 x 10 %/'C) da
duoc st dung. N6 dugce diung véi hop kim vang rat quy (cé do gidn nd nhiét tr 16,1
dén 16,8 x 10°°/°C).

V¢ tinh chat vat 1y, s cho phuc hinh st — kim loai thuong ¢é do bén kéo la
35 Mpa, do bén nén 1a 860 Mpa, do bén cét 1a 120 Mpa, do bén dan hoi 1a 60 Mpa.
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5. LUA CHON VA THIET KE PHUC HINH SU - KIM LOAI

Vi st 12 vat lieu c6 do bén kéo thdp va dé& v& nén sudn kim loai can di ciing dé

giam t6i da sy bi€n dang, dic biét 1a nhiing noi chuyén tiép tir tru sang nhip clia cau
phuc hinh. Tuy nhién, sudn lai cdn phai mong d€ ddm bao thim my cta phuc hinh.
Nhin chung, cdc hgp kim Ni—~Cr hodc Co—Cr ¢6 loi the hon so vé6i cdc hgp kim quy va
rdt quy vi cdc chi tiéu vé do ciing cua ching thudng 16n hon 1,5 -2 14n vé6i d6 day chi
bing phan ntra. |

Quy trinh phuc hinh st gébm 5 budc:

1. Porcelain application and condensation).

2. Drying.

3. Firing (Sintering): st s& bi thay déi thé tich theo cong thifc:
AV/V, = (9y/dnr) t

Trong do:

— AV: La thé tich thay d6i ctia khoi su.

—V,: La thé tich khoi st ban dau.

—v: La stic cang bé mat cua st trong giai doan dau.

—1: La do nhdt.

—r: La ban kinh hat bot su.

— t: La thot gian nung.

Tir cong thic trén ta thay: do nhdt ciia khoi st cang thap va kich thude hat bot sit

cang nho thi mic do dac chic cia khdi sit cang cao.

4. Glazing.
5. Cooling.
Bang thanh phan s
Thanh phan Opaque (bot, %) Dentin (bot, %)
Sio, 50 - 59 57 - 62
AlLO, | 9-15 11-16
Na,O 57 4-9
K,O 9-11 10 - 14
TiO, 0-3 0-06
Zno, 0-5 01-15
Sno, 5-15 0-05
Rb,O 0-0,1 0-0.1
CeO, - 0-3
Chat mau - Vét




TU LUONG GIA

1.
2.

Nhiing tiéu chi cla vat liéu phuc hinh st — kim loai.

Nguyén tac ky thuét ddn s — kim loai.

TAI LIEU THAM KHAO

1.
2.

Truong Dai hoc Y Ha Noi (1977), Rang ham mdt, tap 1, Nha xudt bdan Y hoc.
Phillips' Science of Dental Materials by Kenneth J. Anusavice.

Dental Materials: Properties and Manipulation by Robert Craig, John M. Powers
and John C. Wataha.

Applied Dental Materials by J. F. McCabe, Angus Walls and John N. Anderson.
Introduction to Dental Materials, R van Noort (2002), p137.
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Bai 16

VAT LIEU LAY DAU TRONG NHA KHOA

MUC TIEU

1. Phdn loai duoc cdc vdt liéu ldy ddu trong nha khoa.

2. Trinh bay dwoc cdc ddc tinh co bdn cua chdt Idy ddu.

3. Trinh bay duoc wu, nhitoe diém ciia cdc chdt ldy ddau thong dung trong thice
hanh nha khoa.

1. DAI CUONG

Tao mau 1a mdt bude quan trong trong nhiéu bude ti€n hanh cdc tha thuat nha
khoa. C6 thé 1am nhi¢u loai miu khac nhau bing thach cao qua viéc sir dung dau
hay mold. Trén mau thach cao d6, nha si tao hay lam cédc phuc hinh thdo lap hoic
c6 dinh. Vi vay, mau phai thé hién chinh xdc hinh thdi bén ngoai cha cdc rang va
khoang miéng.

Dé ¢6 mot dau chinh xdc, vat liéu 1dy dau can c6 cdc tiéu chuan sau day:

— DU long dé thich dng v6i mo miéng va du dac dé gilt dugc trong khay va dua
vao miéng.

- O trong miéng, vat licu chuyén thé sang dang khoi c6 tinh dan hoi trong mot
khoang thoi gian thich hgp, 1y tudng la 10ng thoi gian tring hop dudi 7 phiit.

- Dau khong bién dang hay rach khi dugc dua ra khoi miéng va vat liéu 1ay dau
phai 6n dinh theo ca ba chiéu khong gian.

bicu kién moi truong va dic tinh cia mo miéng thudng lién quan dén viec lua
chon vat li¢u, chat lugng cua dau va chat lugng mau.

2. PHAN LOAI VAT LIEU LAY DAU
C6 ba cach phan loai:
2.1. Theo céch thirc dong ciing hay trung hop
Vat licu 1ay dau dugc chia thanh hai loai: hoan nguyén va khong hoan nguyén.

Thuat ngit khong hoan nguyén muén ndi: C6 phan tng hod hoc xdy ra, vi vay, vat
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licu khong thé trd lai tinh trang ban ddu (nhu trudc khi dong ciing) trong phong nha.
Vi du: Alginate hydrocolloid, ZOE va thach cao (dong cling bdi phan ting hod hoc)
va vat liéu dong ciing boi su polymer hod.

Thuat ngir hoan nguyén ¢ nghia 1a vat liéu mém ra dudi sitc néng va rin lai khi
bi lam lanh va khong ¢6 thay déi hod hoc xay ra. Hop chat lay d4u la su pha tron clia
nhya va sdp va dugc goi 1a chat nhiét déo.

2.2. Theo cach sir dung

Co vai vat lieu trg nén ciing ran va khong thé 1ay qua khoi nhitng viing lem ma
khong gay nit hay bién dang dau. Vat liéu 1dy dau khong dan héi nay dugc chi dinh
cho tét ca viéc 1dy ddu trude khi Agar duge sir dung. Mic du, ngay nay khong con su
dung trén bénh nhan con rang, nhung vat liéu khong dan héi van ¢6 vai vu diém cho
viéc 18y dau bénh nhan mat ring todn bo. That vay, ZOE va thach cao duoc goi 1a vat
liéu 18y dau niém mac tinh, bdi vi khong c6 su nén ép mo trong qud trinh 1y dau.
Trude khi c6 su phét trién cla vat lieu dan hoi nhe rat long, ZOE va thach cao Paris
thudng 1a vat lieu duoc lwa chon dé ghi lai cau tric miéng trong truong hop phuc hinh
rang toan bo.

2.3. Theo tinh bién dang co hoc

Pan hoi hay khong dan hoéi:

Vat liéu dan héi c¢6 kha nang tdi tao chinh xdc ca cdu tric cing 14n mo mém
trong mi¢ng, ca viing lem va viing ti€p can. Mic du, vat liéu niy c6 thé duoc sir dung
cho bénh nhan mat rang toan bg, nhung phd bién nhat 1a trong phuc hinh ¢6 dinh va
thdo ldp bdn phdn.

3. CHAT KEO (COLLOIDS)

3.1. Colloid Ia gi?

Colloid thuong dugc phan thanh trang thdi thd tu cla vat chat (ba dang trude dé
la khi, long, ran) goi 1a trang thai keo béi su khéc biét vé cau tric, trang thdi va phan
ng. Mot chat keo khdc v6i mot chét rdn hay mot chat 1ong nhu thé nao? Trudc tien,
ching ta hdy xem x€t dung dich nudc dudng (dudng trong nudc). Cic phan tir dudng
(chét tan) dugc coi nhu duoce phan tdn dong nhat trong nudc (dung moi). Khong cé su
phan cdch vat 1y gilta cdc phén tir chat tan va dung moi. N&u cédc phan tir dudng dugc
thay thé biang nhiing ti€u phan 16n hon, c6 thé nhin thiy duoc va khong tan nhu cdt
(cét trong nudc). He thong nay dugc goi 1a huyén phi. Néu nhirng tiéu phan nay lai 13
chat long nhu dau thuc vat trong nudc, khi d6 duge goi 1a nhii twong. Nhiing tiéu phan
bi treo lo ling nay (trong huyén phit) hay cdc giot chat 1éng nhé (trong nhil tuong)
khong khuéch tdn mot cdch dé dang va ¢é khuynh hudng thodt khoi moi trudng lo
ling d6 trlr khi ¢6 tdc dong co hoc hay hoa hoc. Nam giita hai thdi cuc cla nhiing
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phan t&r rat nho trong dung dich va nhiing phan tir rat 16n trong huyén phu la dung
dich keo, hay con goi la sol.

Céc dung dich that ton tai nhu mot pha (don doc) duy nhat. Tuy nhién, ca chat
keo va huyén phit déu c6 hai pha: pha bi phan tan va pha lam phén tdn. Trong chat
keo, c4c tiéu phan trong pha bi phan tin gébm cac phan tr dugc giit chat v6i nhau hodc
bdi luc nguyén thuy hodc luc thit c&p. Kich thude tiéu phan chét keo tir 1 — 200nm.

Hai pha d6 c6 thé twong hop véi nhau hodc khong. Do vay, pha bi phan tdn c6 thé
hoic khong & trong tinh trang bi phan tdn trong moi trudng phan tdn. Ngoai yéu 6
kich thudc cdc tiéu phan, cdc yéu 6 khac ciing quy dinh sy 6n dinh cta chat keo 1a:
ning lugng bé mat, sy tich dién bé mat va tinh udt (nhitng yé€u 16 thudng lién quan
dén bat ky hé thong 2 pha nao).

3.2. Céc loai colloids

Chat keo 1a su két hop bat ky trang thdi nao cta vat chét, ngoai trtr khi. Vi du:
chat 16ng hay chat ran trong khong khi duge goi la sol khi, chat khi, chét long, chat
rén trong mot chat 16ng dugc goi 1a lyosol, khi trong mot chat ran dugc goi la bot,
chat rin trong mot chét ran dugc goi 1a huyén phii ran. T4t ca cac chat phan tdn keo
déu duge goi 12 sol, bat ké ki€u pha phan tan gi. Khi mot chat 1ong duoc st dung lam
pha phan tén, chat keo d6 dugc goi 1a va dung moi: chit bi phan tdn thich chat long
hon, hay 13 ky dung moi: chat bi phan tdn ky chdt long. Céc vat liéu keo dugc st
dung dé 1dy dau hodc 12 agar hoidc la algin dugc hoa tan trong nudc, vi vay ¢6 tén la
thuy keo.

Nudc: chat 1am phan tidn = pha phan tdn. Agar hodc algin: chit bi phan tan = pha
bi phan tdn — chat keo.

3.3. Su chuyén trang thai tir sol sang gel

Né&u ndng do clia pha bi phan tén trong chat thuy keo du, sol bi chuyén sang mot
dang bén cting dugc xem nhu 12 gel. Trong trang thdi gel, pha bi phan tin két tu lai
tao thanh nhitng chudi hay sg¢i dugc goi la mixen. Cic soi ndy phin nhdnh va xép
chen nhau tao thanh cu triic khGi nhu ban chai, ta ¢6 thé tuong tugng gidng nhu sy
chen chic nhau cla cdc day rit nho trong mot khoi 1ong ban chdi, con moi trudng
phan tan dugc giif trong nhitng khoang ho gitta cdc sgi d6 bdi sic hit mao dan hay
stic két dinh.

D6 v6i agar, cic soi duge gilt v6i nhau nho luc phan t thir cap. Su két hop nay
rit y&u, chiing bi phd v& khi chi hoi tang nhi¢t do va tdi thiet 1ap trd lai trang thai ban
dau khi nhiét do tré vé nhiét do phong. Nhiét do ma tai do ¢6 sy thay do nay 1a nhiét
do gel hod 37°C hay hoi cao hon (qué trinh hoan nguyén). Vi vay, agar dugc goi la
chat thuy keo hoan nguyén.
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Dai véi alginate, cdc soi duge tao nén nhd phéan tng hod hoc, trong trudng hop cé
biét nay, su chuyén trang thdi d6 khong hoin nguyén, vi vay c6 tén 1a chat thuy keo
khong hoan nguyén.

3.4. Dac tinh chung cua gel

3.4.1. Luc bén gel

Gel c6 thé chiu luc ddng ké, dédc biét luc cit, ma khong chay ra mién 12 luc téc
dong nhanh. D¢ ciing va do bén ctia gel lién quan truc ti€p dén mat do ciia khai long
chdi hay néng do clia khoi d6. Vi dy nhu & gel hoan nguyén, néng do clia pha bi phan
tan trong sol cang 16n thi s6 soi dugc tao nén trong gel cang nhiéu. Tuy nhién, néu
lyc tdc dong kéo dai, vat liéu bi chay ra, c6 thé do bi phd v& mang luéi lién quan dén
moi trudng phan tan va cau tric soi.

DéE gel hoan nguyén nhiét do cang thap, gel cang bén va nguoc lai. Khi gel bi
nong 1én, ning lugng dong cua cc soi tang 1én dan dén khoang cach gidn soi 16n hon
va giam su c0 két, nhiét do tang ciling thuén lgi cho su tao thanh sol. Khi nhiéf do tiép
tuc tang 1én cang nhicu soi trd lai nguyén thé, dén khi cuéi cing nhiéu soi nguyén thé
hon 1a cdc soi dang ¢6. O nhiét do ndy, su hod long sang dang sol xay ra.

Do ben ciia gel khong hoan nguyén khong bi anh hudng nhiéu dén su tang nhiét
do binh thudng, do cdc sgi dugc tao thanh boi phan tng hod hoc va khong trd lai
nguyén thé duéi stic néng.

Do bén clia ci hai gel trén c6 thé ting bing cich thém vao nhitng bé thé nhat
dinh nhu hat don hay chat hod hoc. Hat don thong thudng 1a bot tro min, cac tiéu phan
hat don dugc bao gilt trong mang luGi mixen, bang cdch thiic nhu thé, khoi chdi long
duoc hoan lai, ciing rdn hon va it déo.

3.4.2. Thay doi vé kich thudc

C6 I€ tir cdu triic cua chat thuy keo, mot phan 16n thé tich gel dugce nudc lap day.
Néu luong nudc trong gel giam, gel s€ co rit va néu gel ngdm nudc, nd s€ nd ra hay
phéng lén. Su thay doi kich thudc ndy quan trong dang ké trong nha khoa boi vi bat
ky thay d6i nao v€ hinh thiic xay ra sau khi 18y dau ra khoi miéng, déu din dén nhiing
sai léch lam cho mAu khong chinh xéc.

Gel c6 thé mat nudc bdi su bay hoi ¢ bé mat hay bdi mot su ri dich trén bé mat
theo mot qué trinh dugc biét 1a syneresis. Day 1a mot trong nhitng déc tinh quan trong
clia gel. Chat ri ra trén bé mat cla gel trong va sau qud trinh syneresis khong phai la
nudc. N6 c¢é thé 1 chat kiém hay acid, tuy thudc vao thanh phan cta gel. O bt ky
tinh hudng ndo, bt c khi ndo nudc hay dich bi mat di khoi h¢ thong mixen cua gel
do su bay hoi hay syneresis gel déu co rit.

Néu gel dugc dit trong nudc, né s& hit nude boi qud trinh goi 1a sy hit nude. Gel
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phong 1én trong qud trinh hit nudc va nhu vay sé 1am thay déi kich thudc ban diu. Su
hit nude cling gay bién dang nhiéu nhu sy bay hoi hay syneresis. Hiéu qud cua
syneresis, bay hoi hay hit nudc déu phai duge han ché€ dé€ dam bdo ddu ding. Mic du
nha si khong ki€ém sodt dugc syneresis, nhung mat do bién dang c6 thé duoc giam
bing cdch d6 mau ngay lap tic. DS mau thach cao ngay ciing lam han ché hiéu qua
clia sy bay hoi. Néu khong thé d6 miu ngay, ddu can dugc phl biang khan gidy 4m.
Diéu nay tao mot moi trudng am 100%, lam cham qud trinh bay hoi. Gidy phi lén
khong nén qua udt, n€u nhu thé, sy hit nudc ¢ thé xay ra.

4. VAT LIEU LAY DAU NHA KHOA PAN HOI KHONG CO NUGC

4.1. Co sG phat trién elastomer

Ngoai cic gel dang thuy keo con ¢6 mot nhém vat liéu 18y ddu dan hoi gidng nhu
cao su: Elastomer. Vat liéu nay 12 mot loai cao su tong hop. Dau tién, vat licu dugc
goi 12 vat liéu ldy dau cao su, nhung ngdy nay, vat liéu tong hop nay dugc xem nhu la
elastomer hay vat liu 18y ddu dan hoi. Phan loai s6 19 clia ADA thong nhat goi vat
liéu nay 1a "Vat liéu 18y dau nha khoa dan hoi khong ¢6 nude”.

Mot vat liéu dan hoi gom nhiéu phan tir hay polymers néi vdi nhau béi lugng nho
cic noi ngang. Noi ngang lién két cdc chudi polymer xodn lai v6i nhau tai nhitng diém
nhat dinh tao nén mot mang ludi theo ca ba chiéu khong gian thuong duge goi la gel.

Trong trudng hop 1y tudng, mot luc kéo cing lam cho cdc chudi poly thdo xoan
t6i mot mic do diac thi ma cé thé phuc hoi duge nghia [a: Cdc chudi nay bat trd lai,
tré vé tinh trang roi chiing ra cua ching khi lyc khong con. S6 lugng cdc noi ngang
quyét dinh d¢ ciing va tinh dan hoi clia vat lieu.

Céc vat lieu tong hop giong cao su ddu tién duge tao nén boi mot qud trinh duoc
goi 12 qud trinh luu hod hay qud trinh tring hop. Luu hod 1a mot qud trinh tao cdc noi
ngang lién quan dén cdc nhém sulfur mercaptan (thanh phan tao mui ddc trung cho

“vat lieu 1dy dau polysulfide. Céc elastomer va polysulfide déau tién nay dd c6 thoi
duge xem 13 vat liu 1dy dau cao su, vat ligu 1dy ddu mercaptan (theo nha san xudl
dau tién Thiokol Corporation).
~ Ban ghi chi tiét clia ADA hién nay xét dén 3 loai vét liu 1dy ddu dan hoi. Viee
phan loai dua trén tinh chat dan hoi (chon loc) va su thay doi kich thudce cua vat liéu
da trung hop hon la dya trén dac diém hod hoc. Tuy nhién, méi mot loai dugc chia
nho ra nita thanh bon loai tuy theo do quanh:

1. Nhe.

2. Trung binh.

3. Nang.

4. Nhoi tron tay.



Do quanh 1a mot tinh chat cta vat liéu, kiém sodt dac tinh chay clia vat liéu. Do
quédnh c6 thé duge xdc dinh bdi test do quanh.

V& mat hod hoc, ¢6 bon loai chat dan héi duge ding lam vat licu 18y dau:

1. Polysulfide.

2. Silicone trung hgp ngung tu.

3. Silicone trung hop thém vao.

4. Polyether.

Mo6i mot vat ligu ndy sao lai cdu tric miéng v6i do chinh xdc di dé sir dung trong
phuc hinh c6 dinh hay thdo lap. Hdu hét ching déu 1a nhitng hé théng gom 2 thanh
phén & dang bot nhdo. Lay cdc paste ¢6 mau sdc khdc nhau, v6i do dai nhu nhau dat
lén tdm tron va tron cho t6i khi thanh mot mau dong nhat. Sy dong cting xay ra nho
su k€t hop clia qud trinh tring hop kéo dai chudi, tao cdc ndi ngang, hay ci hai bing
cdc phan Gng ngung tu hay thém vao.

Trong su6t qud trinh triing hop, diéu rét quan trong 12 xédc dinh khoang thoi gian
vat lieu 1ay ddu van con du chdy d€ dat vao miéng va khi nao du ciing dé 14y ra khoi
miéng. Trén lam sang, vat lieu d€ qud thoi gian khong thé sir dung duge 1a khi nd trd
nén qud dic va qud quanh khong thé chay va khong thé ghi lai chi tiét rang hay mo
mém. Vit liéu dong ciing hoan toan khi né bat lén toan bo néu an mong tay vao. Cac
nha thyc hanh nha khoa c¢6 nhitng phuong phdp cta riéng ho dé nhan ra céc giai doan
dac trung nay cua vat liéu.

4.2. Cach str dung

Thoi gian lam viéc duge tinh tir lic bat dau tron va két thic trude khi vat liéu c6
dugc tinh dan hoi. Thoi gian lam viée clha mot vat lieu ¢ thé chip nhan dugc phai
vugt qud thoi gian doi hdi dé tron, dua vao ong bom va dua vao khay. Thoi gian dong
cting dugc tinh tlr thoi diém bét ddu tron cho t6i lic var lieu da tring hop da dé lay
ddu ra ngoai véi su bién dang khong ddng ké. LAy ddu ra khoi miéng qua sém 1a mot
nguyén nhan pho bi€n cla bién dang dau. Néu vat lieu khong dong ciing thich hop,
vat liéu s& khong c6 tinh chat dan hoi du déi véi do co kéo khi 18y ddu ra khoi miéng.
Hau hét thoi gian dong cling duoc cdc nha san xudt dua ra déu qud ngdn. Doi thém
vai phiit trude khi 18y ddu ra c¢6 thé dém bao thanh cong. Thdi gian dong cling khong
twong Ung véi thoi gian tring hop. Thuc t€ tring hop van ti€p dién trong mot thoi
gian déng ké sau khi dong cing va duge xem 1a: qud trinh tring hgp con lai.

4.3. Céc dac diém
Nhiing tinh chat luu bién ctia vat lieu 1ay ddu dan hoi dong vai rd chu yéu trong

viéc ting dung thanh cong, cdc loai vat li¢u 18y dau, c6 do chinh xdc cao. Vat li¢u nay
ducc dua vao miéng nhu 1a mot chét quanh véi tinh chay dugc diéu chinh can thén.
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Khi d6, phan Gng dong cting chuyén chiing sang mot khoi quanh dan hoi. Tinh chdy
ctia hinh dang khéi nay ciling rat quan trong néu can ¢6 mot ddu chinh xdc. Ngay ca
do quanh va tinh chay clia cdc thanh phan chua tron ciling quan trong, boi vi ching
kiém sodt su dé dang trong thao tdc tron, lugng bot khi trong qud trinh tron va
khuynh hudng cho bot khi thodt ra trude khi thyc hién thao tdc lay dau.

Vat liéu 14y du 1y tudng 1a ghi lai mot cach chinh xdc cau tric rang miéng, sau
khi 1dy ra khoi miéng khong bi bién dang va gift 6n dinh kich thudc trong labo hay
dén khi d6 mau. Trén thuc t&, vat licu 1ay dau hién nay ghi lai chinh xdc chi tiét can
thiét néu dugc st dung ding. Su bién dang khi 14y ra duge gidm t6i thi€u néu cdc nha
lam sang nhd ring viéc lay ra khoi miéng cang nhanh cang it d€ lai bién dang vinh
vién. Viéc 1dy ra nhanh ciing lam tang t6i da sy chong lai viéc rach dau. Tuy nhién,
diéu nay nén dugc thuc hién thich hop sau khi dém khi bi phd v3. N€u khong, bénh
nhan s& cam thay khé chiu khi c6 ging phd vd dém khi d€ tach khay khoi rang. Mot
Iy do khic phai pha v& dém khi 1a 1am gidm thi€u nguy co bién dang khong hoan
nguyén gay ra bdi luc xodn qud mic dat lén cdn khay d¢ c6 gang "phd sy hit", mot
phuong phdp t6t hon 1a thdo g& & ria cdc bo khay cho t6i khi khi lot vao bén trong
khay. Sau d6, stt dung cdn khay dé€ 1dy khay ra mot cach nhanh chéng va véi lyc Xoan
t6i thiéu.

Ca hai su bién dang va luc xé déu lién quan dén tinh chédt quinh dan héi cla cdc
polymer. Vat liéu' dong ciing dudng nhu bén hon néu lyc tdc dong nhanh. Ngoai viéc
tang 1o rét do bén, su méo mé gan nhu c6 thé phuc hoi tro lai nhu cii, 1am giam thic¢u
(61 da su bién dang. St dung mot Iyc cham chap va lau khi 18y ddu ra khoi mi¢ng c6
thé gay bi¢n dang vinh vién bdi vi cdc chudi thdo xodn vugt qud khoéng cach c6 thé
phuc héi dugc va lam cho vat liéu 1ay dau khong thé bat lai nhu cil.

Mot kbi duoc 14y ra khoi miéng, ddu phai duy tri do chinh xdc kich thude cla né.
Nhitng thay d6i nhiét do cung vdi su tring hop dang ti€p tuc con lai anh hudng dén
su 6n dinh kich thude, mat di phan dng va su bién dang do lyc dat vao nhu siic nang
clia thach cao khi d6 mau. Ngoai ra, mot vai k§ thuat khur trung cling ¢6 thé 1am thay
déi vat liéu 1dy dau dti dé anh hudng dén do chinh xdc clia mau. Nhiing thong s6
quan trong khdc nhu sy tuong hop sinh hoc, dac diém st dung va thdi han st dung
déu c6 thé c6 duge cdc ddu & do chinh xdc gidng nhau véi tét ca cdc loai elastomer
n€u nhu thye hién ding k§ thuat. C6 su khdc biét ddng chd y & moi san pham
elastomer. Cing nhu th&, cdc nha si rdt khdc nhau & thoi quen va ky nang lam viéc
cta ho khi st dung mot loai vat liéu cho sdn va ti€n hanh ldy dau.

5. CAC PAC TINH CO BAN CUA VAT LIEU LAY DAU
1. D¢ nhor: 1a su chéng lai viéc lan tod clia mot chat long dudi tac dung clia mot
Iuc. Khi thoi téc dung clia lyc, chét d6 khong phuc héi hinh dang ban dau.
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2. Bién dang dan hoi: 1a kha nang co lai nhu cii cta vat liéu khi ngimg luc tic dung.
3. Bién dang vinh vién: 1a do bi€n dang mai mii so v6i hinh dang ban ddu.
4. Su thay doi kich thidc: 1a sy thay d6i do dai cla vat liéu sau khi 18y d&u mot
thoi gian (thuong la sau 24 gio).
5. Gidi han ghi ddu: 1a kha ning 1ay dau cha mot vat licu khi 2 diém sdt nhau.
6. D¢ ddc: dugc do bang dudng kinh ctia vat licu khi ép giita 2 tdm kinh.
7. D¢ ciimg: d¢ danh gid vat liéu cao su. N6 l1a su chong lai su ldn sau cda dau
dung cu do.
8. Sir co gidn dir: 1a su chiu dung ciia vat liéu khi co gidn ma khong dut.
Yéu cau chung doi véi vat liéu lay dau:
Dé bdo quan va bén lau.
Khong doc, khong kich thich niém mac, mii va mau dé chiu.
Khi dong khong toa nhiét lam bdng niém mac.

Str dung it trang thiét bi va don gidn.

A

. Thoi gian 1am viéc du d€ thao tdc 1ay dau.

6. Tinh dan hoi t6t, cu thé 1a: bién dang dan héi 16n, bién dang vinh vién nhd, do
kéo gian dit cao.

7. Kha nang ghi &n cao va 6n dinh kich thudc sau khi 14y ddu 24 gio.

8. Mau dé quan sat.

9. Tuong hgp vdi vat liéu d6 mau.

10. Gia ca phu hop.

6. CAC CHAT LAY DAU THONG THUONG

6.1. Loai ciing
- —Thach cao: dung 1dy dau ham toan bd.

— Eugenol-oxide kém: 1y ham toan bo khong c6 vung lem.

— Hop chat nhiét déo: 1dy dau cui rang, lam vanh khit, thia cd nhan trong ham
toan bo.
6.2. Loai dan hoi

— Alginate: 1ay ddu cho ham mat rang ting phan, cho ham chinh hinh rang mat.

— Agar — agar: 1dy ddu ham mét rang ting phdn, 1dy ddu rang gid c6 dinh, lay dau
cho mau thach cao.

— Cao su: cao su polysulfat, 14y ddu lam rang gia c6 dinh, cao su polysiloxane,
ldy ddu 1am ring gid cd dinh, cao su polyvinyl, 1dy ddu lam rang gia 6 dinh.
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6.2.1. Aginate

Alginate 12 mot thuat ngit thudng dugc st dung cho cac mudi cta acid alginic.
Chét nay duoc tach tir gom cia cay tao nau. Gom la mot dang chat do cay tiét ra
nhung khéc v6i nhya cay & chd: gom néu d6t lén s& c6 mui khét con nhya cay dot lén
s& ¢ mui thom.

Trong nha khoa, alginate dugc sir dung lam chat ldy déu va la vat liéu ldy dau
phd bién nhat hign nay. Ngudi ta san xudt va déng géi dudi dang bot. Khi 14y ddu
phai tron bot véi nudc 1a.

Mot s6 chdt ldy déu alginate:

Loai dong két binh thuong

Loai dong két nhanh

Loai c6 mau sac

Loai khong bui (dustless)

Loai c6 khdng sinh
(antimicrobial)
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Uu, nhugc diém ciia alginate:

— Alginate c6 wu diém 12 dé& st dung, ré tién, do chinh xéc tuong d6i, c6 thé chap
nhan dugc. |

— Nhugc di€ém cua alginate 1a do chinh xdc khong cao (so véi silicone) nén
thuong ding dé 1dy dau so khai. Sau mot thdi gian, alginate c6 su thay doi kich thudc
& ngoai mién ai d6 mAu ngay sau khi 14y dau.

6.2.2. Cao su

Cao su tu nhién hay cao su thién nhién 1a loai vat liéu dugc san xuat tr ma cay
cao su. Cao su tong hop 1a mot loai chét déo duge con ngudi ché tao véi chifc nang 1a
chat co gidn. Tir nhua cay cao su, trai qua phan tng tring hgp tao thanh isopren. Cao
su téng hop dugc tao ra tir phan dng tring ngung céc céu tric don. Cao su tong hop
c6 cdc dic tinh vat 1y, co hoc va hod hoc khac nhau, vuot troi so véi cao su ty nhién.
Silicone 12 mot vi du dién hinh vé cao su tong hgp, chiing dugc st dung trong nhiéu
[inh vuc. Trong y hoc, rdt nhiéu san phdm dugc san xudt tir silicone.

7

Vé mat hod hoc, silicone 1a cac polyme hitu co va vo co, thuong dugc goi mot

cach khong chinh x4c 1a "silicone™.
C4c san phiam silicone nhu déu silicone, m& silicone, cao su silicone, nhua

silicone nhung thudng dugc phan thanh hai nhém: dau silicone va nhua silicone.

Trong nha khoa, silicone dugc st dung lam chat 1dy ddu va la vat liéu lay dau
duoc coi 1a tién ti€n nhat hién nay. Ngudi ta san xuat dudi dang bot, gel hodc mastic
silicone va déng trong céc thung, hop hodc type doi, mot chita chat silicone co ban
vA mot chita chat xic tdc. Khi st dung dé 18y ddu phai trén hai thi véi nhau.

Mét 56 chdt ldy ddu silicone:

Silicone dang mastic

Silicone nang va nhe

Silicone déng dudi dang vo dan. Loai
siéu nhe, nhe, trung binh va nang
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Uu, nhitoc diém ciia silicone:

o Uu diém ciia silicone 14 do chinh xdc cao (so véi alginate) nén thudng ding dé
14y d4u trong phuc hinh c6 dinh, dac biét la implant.

o Thoi gian 6n dinh lau, it ¢6 su thay doi kich thudc ¢ ngoai miéng.

» Silicone c6 nhugc diém 1a khé dong géi va dat tien.

TU LUGNG GIA

1. Phan loai vat liéu 18y dau.
2. Céc dac tinh co ban cua vat liéu 1dy ddu.

‘3. Liét ké cdc chat 14y ddu thong thudng.
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DAP AN
Bai 7

Cau 1: A. Réang s6 1 vinh vién

B. Rang s6 4 vinh vién

C. Rang s6 6, s6 7 vinh vién

Bai 9
Cau I:
Cau6: b
Cau 11:

Bai 10

Phan 1
Caul: D
Caus5: b

Phan 2
A. Caul:D
Caus: b
B. Caul:b

Bai 11
Cau1: D
Caud: A
Cau7:D
Cau 10: D
Cau 13: D
Cau 16: D

Bai 12
Cau 1: D
Caus: b

Cau 2: D
Cau7:b
Cau 12: D

Cau2:
Cau6: D

Cau2: b
Cau6: D
Cau2:

Cau2:D
Cau 5:B
Cau8: D
Caull: D
Cau 14: D
Caul7:b

Cau?2: C
Cau6: b

Cau3:b

- Cau 8: D

Cau 13: D

Cau3: D
Cau7:D

Cau3: b
Cau7:C
Cau3: b

Cau3: E
Cau6: D
Cau9b
Cau12: b
Cau 15: b
Cau 18

Cau3: D
Cau7:D

Caud: D
Cau9: S

Caud: D

Cau4: D
Cau 8: E
Cau4: D

Cau4: D
Cau8: b

Caus: D

Cau 10: S

Cau 5: E
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