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LOI GIOI THIEU

Nhan ky ni¢m 110 nam thanh lap Trudmg Pai hoc Y Ha Neéi (1902 — 2012),
Vién Dao tao Rang Ham Mart d3 18 chifc bién soan va cho ra mit bd sach gido khoa
danh cho sinh vién Rang Ham Mat. Trong bd séach, cédc tic gia bién soan theo phuong
cham: ki€n thitc co ban, hé¢ théng, ndi dung chinh x4c, khoa hoc, cap nhat céc tién bo
khoa hoc, k¥ thuat hién dai va thuc tién Viét Nam. N6i dung chia bo sdch duoc bién
soan dua trén chuong trinh khung Dao tao bac si Rang Ham Mit cia Bo Y (€ va
B6 Gido duc — Pao tao.

B6 sdch la két qua lam viéc miét mai, tan tuy, ddy trach nhiém cia tap thé giang
vién Vién Dao tao Rang Ham Mat, k€ ca cdc giang vién kiém nhiém. Chiing t61 danh
gia rat cao b sich nay.

Ching 101 tran trong gidi thi€u bd siach nay téi cdc sinh vién Rang Ham Mzt va
cac dong nghiép ciing déng dao ban doc trong va ngoai nganh quan tam.

HIEU TRUONG

PGS.TS. Nguyén Pitc Hinh
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LOI NOI PAU

Sau rang va cédc bi€n chitng ciia bénh sau rang 12 mot trong cdc bénh 1y phd bién
¢ nudc ta. Bénh sau rang va cdc bi€n chimg cia bénh sau rang n€u khong duoc diéu
tri kip thoi s€ anh hudng dén chitc nang an nhai va thdim m¥.

Tir trudce 161 nay viéc dao tao cho sinh vién Rang Ham Mat chi dua vao bd sich
giao khoa Rang Ham Mat viét tir nhitng nam 1970, nhan dip Ky niém 110 nam thanh
lap Truong Dai hoc Y Ha Noi, BO mén Chira riang va Noi nha di ¢d ging bién soan
bd sach Chiza rang va Néi nha theo phuong cham: ki€n thifc co ban, hé thong, ndi
dung chinh xac khoa hoc, cap nhat cdc ti€n bd khoa hoc, ky thuat hién dai va thuc
ti€én Viét Nam. BO sdch gém hai téap.

Tap I1: Chira Rang va NoOi nha.

Tdp 2: Chira Rang va N6i nha (Noi nha 1am sang).

Ching t61 mong nhan dugce s gép ¥ cua quy thiy ¢d cing cidc ban déng nghiép
va dong dao ban doc trong va ngoai nganh quan tam dé€ siach dugc hoan thién hon
trong nhimg lan tdi ban sau.

Xin tran trong cam onn.

Thay mét cac tac gia
Chu bién
TS. TRINH THI THAI HA
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DANH MUC CAC CHU, KY HIEU VIET TAT

TE | Phén viét tht Phén viét day du
1 CEJ Cemento enamel junction Pudng néi men cement rang
2 DCQR Day ching quanh rang
3 GI Gingival Index Chi s6 1gi
4 Guttapercha
5 R Rang
6 VQC Viém guanh cufng
7 XOR Xuong 6 ring
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Chuongl ¢

BENH LY RANG

Bai 1
BENH SAU RANG

MUC TIEU

I, Trinh bay dugc cdc yéu té bénh cdn va bénh sinh cia bénh sdu rdang.
2. Trinh bay dwoc cdac phdn loai bénh sdu rdng.

3. M6 td duoc mé bénh hoc sdu men va sau nga.

4. Trinhk bay duoc triéu chimg, chdn dodn bénh sdu rang.

5. Trinh bay duwoc cdc phuong phdp diéu tri bénh sdu rdng.

PAI CUONG

M4t mo ciing cla ring cé thé 1a t6n thuong nhiém khudn nhu siu ring hoic tén

thuong khéng nhi€m khudn. Tén thuong khong nhiém khudn 1a tn thuong do cdc yéu
t& co hoc nhu mon riing co hoe, mdn ring hod hoc va c4c tén thwong tiéu bénh 1y.

Sau ring 1a mét bénh phé bién nhat cha loai ngudi. C6 rat nhiéu dinh nghia vé
bénh sau ring nhur:

— Fe jerkmr va Thystrup: Bénh sfu ring la mot qud trinh déng, di€n ra trong mang
bam vi khuin dinh trén mit ring, ddn d€n mat can bing gjﬁa moé rang véi chit dlch
xung quanh va theo thi gian, hau qua 14 sy mat khodng cia mo rang.

— Lundeen va Robersoon: Sau rang 14 bénh nhi€ém tiling cua ring dua dé€n hiu
qua la hoa tan cuc bd va pha huy cac mod véi1 hoa.

— Nikiforuk: Sau ring 13 bénh dic thi tai chd c6 lién quan d€n sy phd huy mé
riang do cdc san phdm chuyén hod tir vi khudn.

— Silverston: Sau rang l1a bénh nhiém tring clia moé rang biéu hién dic trung bdi
cac giai doan mat tdi khoang xen k€ nhau.

— Newbrun; Sau riang 12 mét qué trinh béah 1y cia sy phd huy cuc bd mo rang do
vi khuén.

11
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Nhin chung ngay nay phén Idn céc tic gid déu thé&ng nhat ring: sau rang 1A mot
bénh nhiém khuén cha t6 chifc calci hod duogc dic trirng bdi su huy khodng clia thanh
phéan v co va sy phd huy thanh phin hitu co cia mo citng. Tén thuong 12 qud trinh
phifc tap bao gém cédc phan tmg hod 1¥ 1ién quan dé&n sir di chuyén cdc ion bé mat
gilra rang va moi trudng miéng va 1a qua trinh sinh hoc giita cdc vi khudn mang bidm
véi co ché bao vé cua vat chu.

1. THANH PHAN VA PAC TINH LY HOC CUA MEN VA NGA RANG
TRUONG THANH

1.1. Men rang

— Men trudng thanh 14 sdn phdm t€ bao cé d¢ khodng cac nhét va ciing nhdt trong
co thé. Men rang chita mot 86 y&u 16 vi lugng nhu vanadium, manganese, selenium,
molybdenum va strontium cé vai ird @c ché sau rang. Men rang bao gom chu yéu
nhimg hop chat phospho, calci du6i dang apatite d6 12 hydroxy apatit, chi€ém 95%
khaéi luong vo co cia men rang. Thanh phan hiru co chiém 1%.

— Thanh phan nudc trong men riang chi yéu & men ring non dang trong qua trinh
hinh thanh 1a 50%, sau dé giam dén trong qua trinh triyéng thanh.

— Khuén hitu co clia men rang trudng thanh chu y€u la cdac protein hoa tan va
khong hoa tan ciing moét lugng nhd carbonhydrate va ciac chét béo.

— Thanh phén tinh thé caa men duge tao bdi calci va phospho vdi moét luong nhd
sodium, magnesium, chlorin va potassium,

— Fluor thudng ¢é mit & men ring véi moét luong thay déi. Ham lugng cao nhat
lubn & 50um chia 16p men bé mat ngoiai cing, khoang 300 — 4000ppm. Nhiing !6p
men & trong ¢6 ham lugng fluor thdp hon 20 l4n. Ham lugng fluor thay d6i phu thudc
vao cdc y&€u t6: ham lugng trong nudc udng, lugng fluor tham nhap tir thirc 4an, kem
d4dnh rdng, y&u 16 tudi, bé€ mit cha riang. ..

— Men rang 1 bd phan cimg nhét va gidn nhét co thé. D¢ ciing Knoop 260 — 360,
d6 cing Vickers 300 — 430 tng vdi mic do khodng hod, men riang bé mat cing hon
men rang o lép trong.

— Tru men 12 mot tru chay dai suét theo chiéu day ciia men, tir dudng ranh gidi
men, nga cho dén bé mit men rdng, huéng tru men nodi chung thing géc vdi dudng
ranh giGi ngoai va trong cta lép men. Men ring day nhdt & ria cdn, mat nhai mong
nhat & cé ring.

1.2. Nga ring

— Khéc v6i qué trinh taoc men, qud trinh tao nga khong gidi han ma con tiép tuc
dién ra trong suét su c6 mat cua ring.

~ Nga rang la mot moé cing khodng hod, chiém phén 16n thé tich cha rang va
mang lai hinh dang déc trung cho riang. N6 duge che phit & than rang bdi men rang va
¢ chén rang boi cement.

12
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— Thanh phén hitu co: Khuén hitu co cia nga chita 90 — 92% collagen va 8 — 9%
khudén hitu co khong collagen. Thanh phdn acid amin trong nga ring 13 chondroitin
sulfate, mucoprotein, Sialoprotein, lipid, cirtate, lactate trong dé chondroitin sulfate
giir vai tro khodng hod nga riang. Thanh phdn hitu co rdt cao & phdn nga vd va thip ¢
nga quanh 6ng. Nga thif phét c6 thé duge khodng hod nhiéu hon so véi nga tién phat.

— Thanh phan v6 co: Tét ca cdc dang nga rang nhu nga vo, nga quanh 6ng, nga
quanh tuy, nga gian 6ng déu c6 thanh phdn tinh thé phosphate calci dang apatite.

— P06 cimg: Nga rang mém hon men rang nhung ciing hon xuong va cement. Do
cing ciia nga & than rang, cd rang va chan rang tuong tu nhau. Cang gin tuy nga ring
cang mém.

— Nga rang ty nhién ¢é mau vang nhat. Nga c¢6 d¢ dan héi cao. Nga ring X6p va
c6 tinh tham. Kha nang thdm thau ting lén khi 16p nga mdéng va giam thdm tha'u khi

muc xo hoa tang.

2. BENH CAN BENH SAU RANG
Sdu rang duge coi la mét bénh da yéu t8 phitc tap do nhi€éu nguyén nhan gay ra.

2.1. Vai tro cua vi khuén

Mang bdm riang 12 mot mang mong bdm trén bé mit rang c6 chita nhiéu vi khuin
nam trén khung vo dinh hinh tir mucoid nudc bot va polysaccharide (glucan) clia vi
khudn ngoai bao. Céc acid sinh ra tir cdc chdt ¢6 trén mang bdm rang ¢ vai trd quan
trong trong viéc gay b&nh sau rang.

2.1.1. Vai tro gdy bénh cua mdng bdm

Céic chat dudng tir thiic an s& nhanh chéng khuéch tin vao mang bim, dugc vi
khudn chuy€n hod thanh acid (chu yé&u 12 acid lactic, ngoai ra cdn ¢é acid acetic va
acid propionic). pH clia ming bam cé thé gidm xuéng téi 2 sau 10 phiit dan dudng,
mat d6 tap trung cao cla vi khudn trén mang bdm c6 vai trd quan trong trong hién
twgng giam nhanh chéng pH mang bam. Sau khoang 30 — 60 phiit, pH méang bam
gquay tr& vé pH ban ddu do sy khué&ch tdn ciia dudng va cdc acid mang bim ra moi
trudmg miéng va su khuéch tén clia cdc ion chit dém tir nudc bot vao mang bam. Cac
ion chit dém nay cd vai trd hoa lodng va trung hoa acid trong mang bam. Néu pH t6i
han clia mang bdm < 5,5 thi s€ g4y hién tugng mat khodng men riang.

Mang bdm 1a giao dién trao d6i hoa hoc gita nudc bot va bé mat men rang.

2.1.2. Cdc vi khudn c6 khd ndng gdy bénh trong mdng bdm
— Streptococcus mutans 13 chiing vi khudn ¢é kha ning gay sau riang cao nhat

trong nghién citu thuc nghiém trén dong vat.
— Céc chiing vi khudn khdc nhir S. sanguis, S. mitis, S. arahs va cic loai Actinomyces
va Lactobacillus cing gay sau rang thuc nghiém trén dong vat. Actinomyces dac
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bi€t ¢6 vai tro quan trong trong sau chén rang, két hgp cing cdc ching S. mutans va
Lactobacillus. Do S. mutans va Lactobacillus cé vai trd dic biét trong siu ring nén
trong diéu tra dich t€ hoc, ngudi ta dung test sang loc don gian ddnh gid mirc do cia
2 vi khuin nay trong nuéc bot nhu 12 mot y&u t6 chi di€m ciia bénh sau ring dang
hoat ddng.

2.2. Vai tro cua carbonhydrate

— Sir 1én men duong ¢6 vai trdo quan trong trong viéc gy bénh sau rang. Céc loai
carbonhydrate khac nhau cé dic tinh gay siu rang khac nhau. Sucrose (duong mia)
c6 kha nang gy sé4u rang cao hon cdc loai duong khdc. Glucose, maltose, fructose
galactose va lactose ciing 1 cac carbonhydrate ¢c6 kha ning gdy siu riang cao trong
nghién ciru thuc nghiém.

— Pudng trong ch€ d0 an cé thé chia thanh 2 loai: Dutrng ndi sinh (dudng trong
hoa qua va rau) va dudng ngoai sinh (dudng b6 sung, nudc qua, sira). Pudng ngoai sinh
cé kha nang gay bénh cao hon, do vy nén giam dudng ngoai sinh trong ché€ do an.

— Su lién quan truc tiép gitra ch€ d6 an dudng va ty i€ bénh sau.rang phu thudc
vao cch thitc va tdn sufit an dudng hon 14 t6ng luong dudmg tieu thu clia méi ci thé.
Nguy co sdu ring s& cao hon & nhitng cd thé in dudng giilta cdc bira dn, cung cap
carbonhydrate du trit cho su chuyén hod clia vi khudn trén mang bdm (théi quen an
vit) va & nhimg ca thé€ hay an céc loai dudng dinh trén bé mait rang.

2.3. Rang

2.3.1. Men rdang

— Kha ning hoa tan men ty 1& nghich v&i ndng 46 fluor cia men ring do céc tinh
thé€ fluorapatite it bi hoa tan bdi acid hon céc tinh thé hydroxyapatite khi pH trén 4,5
(day 1a pH t&i han cta fluorapaptite).

— Néng 46 clia ion fluor trong cu triic men rang cé thé 1én t6i 2500 — 4000 p.p.m,

nhung néng dé trong nuéc bot chi & mitc 0,03 P.P.M. Do vay, su két hop cua ion fluor
vao ciu trdc ciia rang trong qud trinh phat tri€n hodac sir dung fluor tai ché sau khi riang
moc lam giam sur huy khodng va tiang cudmg kha niang tdi khodng men rang.

+ H* S
[ Ca (PONOH), |<< b[ Ca®*+ HPO,* + OH |

- H*
+F

rcﬂﬂr‘ PO,){OH.F) hodc (F;) |

Hinh 1.1. S d& traoc d&i ion fluor trén b& mit men ring
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= l}dlen rang thi€u san hay men ring kém khodng ho4 c6 thé anh hudng dén ti€n
tri€n clia tén thuong sau rang, nhung khong gay ting ty 1& cdc t8n thuong khai phat.

2.3.2. Hinh thé rdng
Cac rang ¢6 hé ranh sau ¢ nguy co sdu ring cao do sy tap trung mang bam.

2.3.3. Vi tri rdng
Rang léch lac lam tang khd nang luu gilr mang bam.

2.4. Cac yéu t6 bénh nguyén khac

2.4.1. Nube bot
Nué6c bot déng vai trd quan trong trong bao vé rang khdi cic acid giy sdu ring
nhd cdc yéu td sau:

— Dong chay, t6c d¢ dong chdy cia nudc bot 12 y€u t8 1am sach tr nhién dé loai
b6 cdc manh vun thifc 4n cdn sét lai sau #n va vi khudn trén bé mat rang. Bang ching
lam sang la chitng kh6é miéng do tia xa, do diing thuéc hoic mét s& tinh trang bénh 1y
toan than 1am cho ty 1€ sau rang rit cao va nang né.

— Cung cdp cédc ion Ca*, PO,* va fluor d€ t4i khodng ho4 men ring, cdc Bicarbonate
tham gia vao qua trinh dém.

— Tao mdt 16p mang moéng (pellicle) tir nudc bot ¢ vai trd nhu mot hang rao bio
v¢ men rang khoi pH nguy co. Hang rao nay ngén can sy khué&ch tdn ctia ciac ion acid
vao rang va su di chuyén ctia cdc san phdm hoa tan tir apatite ra khoéi mo ring. N6 c6é
thé c ché& su khodng ho4d d€ hinh thanh cao rang tir cic ion calci va phosphate qud
bao hoa trong nudc bot.

— Cung cfp céc khdng thé 1gG, IgM dé khing vi khudn.

S6 lugng va chit lugng nude bot thay déi trong ngdy, ting vae ban ngay va giam
vé dém. Nudc bot khong kich thich chifa it chat dém bicarbonate va ion calci va nhiéu
ion phosphate hon. Nhai keo cao su hodc acid cé trong thic 4n c6 thé kich thich tang
s& lugng nude bot 1&n rat nhi€n. Néng do chat dém bicarbonate ¢6 thé tang 1én 60 ldn
khi c6 kich thich, ion calci ting nhe, ion phosphate khong tang. Nudc bot cung cép
cdc y€u t6 bao vé tu nhién d€ tdi tao lai mo riang khi pH & mifc nguy co (pH thich
thirc). Giam dong chidy nudc bot dé€n mitc 161 thi€u (0,7mL/phiit) s€ ]Jam ting nguy co
sau rang.

2.4.2. Ché dé dn

Ché€ d6 an c6 chita nhiéu phosphate c¢é kha niang giam ty 1€ sau ring. Ting chit béo
trong khdu phén an c6 thé lam giam tdc dong cla céc tdc nhan gay bénh sau rang.

— An nhiéu dudmg, nhat 1A dn vat thudng xuyén giifa cdc bifa &n chinh 1am tang
nguy co sau rang.

— Théi quen dn udng trude khi di ngi, dic biét 1 & e nho, viéc cho bi binh kéo
dai vdi sita va cdc loai chat ngot, nhat 1a bi trong khi ngii 1am tdng ty 1¢ sau rang, gy
nén hoi chung bi binh.
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— Chinh nha, sir dung ham gia ban phan, rdm rang khong ding quy cdch lam tang kha
nang Iuu gilt cic manh thiic an, mang bam vi khuan, do dé lam tang nguy co gay sau rang.

— Yé&u 16 di truyén: Lién quan dén hinh thé, cdu tric rang, nudc bot, d6 nhay cam
véi vi khuan... Tuy nhién né chi tdc dong rat nho so véi yéu t6 moi trudng, nhitng gia
dinh bé me bi sdu ring nhiéu con cdi ciing cé6 khuynh huéng sau rang nhiéu chi yéu
1a do bi anh hudng béi théi quen an uéng, vé sinh rang miéng.

2.4.3. Mién dich véi bénh sdu rdng

Bénh sau ring & ngudi ¢b lién quan t6i sy hinh thanh cdc khdng thé khing S.
mutans trong nuée bot va trong huyét thanh, nhung phédn 16n & cdc ¢4 thé, tinh mién
dich hoat dong tu nhién nay rat it hiéu qua. Co ch€ mién dich nao phong bénh sau
rang thi vin chua dugce biét cu thé.

3. CO CHE BENH SINH CUA BENH SAU RANG

Vin dé giai thich co ch€ bénh sinh sau rang tir lau da duge nhiéu tdc gia quan
tam nghién citu, ¢ rat nhiéu thuyét sau:

3.1. Thuyét hoa hoc cua Miller (1881)

Miller 12 ngudi ddu tién dung phuong phdp thuc nghiém dé gidi thich co ch€ bénh
sinh bénh sau ring. Ong dem ngam rang di duge nhé vao mot hdén hop banh my, thit va
nudc bot, sau dé quan st ¢ hién tuong tiéu calci ciia rang. Qua két qua nghién ciru nay
Ong két luan 1a & giai doan ddu dudi tic dong cia acid, mé ciing cha rang bi mdt chat
v6i. Trong giai doan nay men rang bi pha huy hoan toan. Sang giai doan hai, m6 hitu co
clia nga bi phd huy bdi qud trinh lén men ctia vi khudn 1am tiéu protein.

3.2. Thuyét Davies
Co ché gay sau rang dugce gial thich nhu sau:
Men vi khudn + glucid — lén men — acid — tiéu Ca*" — sau rang.

3.3. Thuyét tiéu protein cuia Gottlieb (1946)
Sau ring 12 qu4 trinh tiéu protein do vi khudn, céc tinh thé€ men bi bong ra.

3.4. Thuyét protein phitc vong cang

Theo Martin (1956), cho ring ca hai thanh phén hitu co va v6 co gidn nhu cing bi
tieu mot lde. Pdu tién 1a tiéu protein & thanh phdn hitu co men rang, chat sinh ra

thanh phiic hgp vong cang va phitc hgp nay lam tiéu calci.

3.5. Thuyét dong hoc

Nhitng nam gin day ngudi ta giai thich co ch€ gay sau rang la do qua trinh huy
khodng chi€ém wu thé€ hon tdi khoing do vai tro chuyén hod carbonhydrate cua vi
khudn trén mang bam bé mat rang.
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Su huy khodng:

Cac hydroxyapatite (Ca,(PO,),(OH),) va Fluorapatite — thanh phéin chinh ctia men,
nga — bi hoa tan khi pH gidm dudi mic pH t6i han, pH t8i han ctia hydroxyapatite 12
3,9 va pH 161 han cua fluorapatite Ia 4,5.

Su tai khodng:

Qua trinh tai khodng ngugc véi qua trinh huy khodng, xdy ra khi pH trung tinh,
co du ion Ca™ va PO,> trong moi trudong. Nudc bot ¢é vai trd cung cdp cac ion Ca®*
va PO, dé khodng hoa.

pH t&i han pH tdi han
HA FA
L N st e R i
pH 6.8 6,0 8,9 5,0 4.5 40 35 3,0
Huy khoang
lon H' phan (ng chi FA va HA
yvéu vdi cac ion HA hoa tan hoa tan
2wy FA hinh thanh khi _ :
I‘O,, 1trung nudc bot sl Néu H' hét va/
va mang bam ' hodc dudc trung
T4i khoang hoa va cac ion
doc giu lai
FA tai tao
L i ee— ]
8,0 6,8 6,0 5,9 5.0 4,5 4.0 -3.5. 30
Hinh thanh Tai khoang> Sau rang Mon rang acid

caorang huy khoang
Hinh 1.2. Chu trinh huy khoang — tai khoang

Huy khodng va tdi khodang 1a 2 hién
twong sinh 1y luén dién ra binh thudng
trong t6 chitc cifng cia rang, néu huy
khoang > tdi khodang thi sé sinh ra bénh
sau rang. Toém tat qud trinh sinh 1y bénh
sau rang theo so dé & hinh 1.3:

Bénh can va bénh sinh bénh sau rang
cé thé dugc tém 14t trong so dé6 White
(1975) va duge giai thich qua su mat can
bang giita cdc yéu 16 bao vé va cic yéu 16
g4y madt 6n dinh. Hinh 1.3. So dé White (1975)

TRUONG ©AIHOC TRA VINH
THU VIRN 1"
PHONG MUGN

TLAY NOI NHATAR |




- r"-

==

Yéu té gay mat 8n dinh

Mang bam rang
Yé&u t8 bao vé

Ché dé &n + VK= acid -

Giam dong chay nudc bot | I-T Nudc bot va céc chat t;‘lg hoa |
nudc bot acid - Néng a6 Ca®™ va PO >
Chét nén (trung hoa) it - Chét nén va sy tai khoang
Vé sinh rang miéng kém : : g:_.éﬁT ndéﬁ:?tri:é;hr:;itbm
- — Vé sinh r&ng miéng t6t

Hinh 1.4. So dd co ché& bénh nguyén bénh sau ring

Qua trinh hinh thanh ton thuong sau rang

— Giai doan ddu cua bénh sau rang 1a sy huy khodng va hoa tan c4u tric riang do
giam pH khu tri cila mang bam va huy khodng men ring.

~J pH < 5,5, cdc ch4t khodng ciia rang hoat dong nhu mét chat dém, giai phéng
ciac ion calci va phosphate vao trong mang bdm. Kha nang dém cua rang duy tri pH
tai ché & mire 5,0 va la nguyén nhan hinh thanh cdc t6n thuong mé bénh hoc dién
hinh clia sau rang. O pH 5,0, bé mat men khoéng bi tén thuong cho 16i khi cé hién
tuong mét khodng duéi bé mat. Cac té6n thuong mdéi chédm nay, giéi han & moé men,
dugc déc trung bdi mot bé mat men cdn nguyén ven do, nhung 16p dudi bé mat x6p.
L6 sau chi duge hinh thanh khi cdc t6n thuong men xO0p dudi bé mit huy khodng
nhiéu téi midc sap 16p men bé mat.

— Trén 1am sang, cidc tén thuong mdi chdm nay cé thé phét hién duoc khi thdi
kho b€ mat rang. Khi cdc tdn thuong men x6p dudi bé mit dugc hydrate hod rat khé
phit hién trén ldm sang vi men x68p lic nay trd nén trong sust. Cdc tén thuong mdi
chém cé kha ning tdi khoang hod va héi phuc.

— Céc 16 sau trén bé mit men la cdc t6n thwong khoéng hdi phuc va n€u khoéng
dugc diéu tri thi mo nga s€ bi phd huy nhanh, phd v& c4u triic ring.

4. MO BENH HOC
4.1. S4u men rang

4.1.1. S4u mdt nhan

Pai thé: (6n thuong & mat nhdn ¢6 dang hinh nén, ddy quay v€ phia mat rang,
dinh vé phia dudng ranh giéi men nga.

Vi thé: tir trong ra ngoai ¢é 4 16p do mifc dd huy khodng mébi viing khdc nhau
lam cho tinh chat quang hoc khédc nhau.

1. Ving trong md: cic 16 trén men rang chi€m khoang 1% thé tich men, nhi€u
hon 10 14n so vd&i men lanh.

2. Ving t8i: s& lugng 18 chi€ém 2 — 4% thé tich men.
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3. Ving trung tam: s6 luong 16 chi€m 5 — 25% thé tich men.

4. Ving bé mat: it ¢6 su thay déi & cdc ton thuong sém, chi c¢é su thay ddi vé
thanh phdn men & cic 16p sau.

VET TRANG. THUONG TON DAU TIEN SR

Hinh 1.5. Hinh anh vi thé va ti&én trién cla sau men ring

4.1.2. Sdu men vang ho ranh

Khong bat dau tir ddy ma tir thanh cdc hd rinh nhu mot vong nhin. M6 bénh hoc
cling giéng nhu tén thuong sau rang & mat nhin. Khi tén thuong lan réng vé phia nga
theo huéng song song véi tru men thi s€ hgp nhit & diay ranh, tao ra ton thuong hinh
nén, nhung ddy nén lai quay vé€ dudng ranh gidi men — nga chit khong quay vé phia
mit rang nhu t6n thuong & mat nhan.

a B [

Hinh 1.6. Hinh dang tén thuong sau ring ¢ mat nhai
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4.2. Sau nga rang

Khi sau men ti€n dén dudng ranh giéi men — nga s€ ti€p tuc lan sang bén theo
dudng ranh gidi men — ngd 1am t6n thuong s6 lugng Ién 6ng nga. Tén thuong sém cé
hinh nén hodc dang 16i, day quay vé phia dudng ranh gidi men — nga. Theo tién trién,
vé mdt vi thé tir trong ra ngoai (tir phia tuy tinh ra) ciing cé 4 viing.

0 AN WA

Hinh 1.7. Mo bénh hoc sau nga.
1. Viing xo cimg:; 2. Ving huy khoang; 3. Viing xam nhap vi khuan; 4. Ving pha huy.

4.3. Sau chan rang

Tén thuong bat ddu & 16p cement, khi ¢ su ti€p xiic ctia chan rang véi moi
trudng miéng, thudng do hiu qué clia bénh nha chu. Vi khuén chinh dé 12 Actinomyces
va cdc chiing vi khudn khdc nhu 8. mutans va Lactobacillus.

Hinh anh t6n thuong sém ciing giéng nhir ciia sdu men sém. Céic t6n thuong tién
trién lan rong, hop nhit va c6 thé vong quanh toan bd chu vi chan rang. Khi 16p
cement bi phd huy hoan toan, t6n thuong ti€n trién nhu sau nga da dugc mo ta & wrén
va hinh thanh 16 sau. Su xo ciing nga cé thé 1am t6n thuong ngimg tién tri€én, bé mat
t6n thuong sé€ dugc bao phu bdi moét 16p tang khodng hoa.

5. PHAN LOAI BENH SAU RANG

5.1. Theo vi tri ton thuong

1. Sau ho ranh.
2. Sau mat nhan.
3. Sdu cement.

5.2. Theo tién trién ctia t6n thuong

1. Sau rang cdp tinh.
2. Sau rang man tinh.
3. Sau rang nging ti€n trién.
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5.3. Phan loai theo Black
. Loai 1: Sau ¢ vi tri cdc h6 va ranh clha rang.
2. Loai 2: Sau mat bén cic rang ham.
3. Loai 3: Sau mat bén céc rang cira nhung chua cé t8n thuong ria cén.
4, Loai 4: Sau & mit bén c4c ring cira ¢é t6n thuong ria céin.
5. Loai 5: Sau c8 rang.
6. Loai 6: Sau rang & vi tri ria cén cha rang ctra hodc dinh nim rang ham.

5.4. Phan loai theo d0 sau
1. Sau men.
2. Sau nga néng.
3. Sau nga sau.

5.5. Phan loai theo bénh sinh

1. Sau rang ti€n phét.

2. Sdu rdng thit phét: 12 sau ring méi phét sinh trén mot rdng cé t6n thuong 16
chitc cing.

3. S4u rang tdi phdt: 13 sau tdi phdt trén nén cua t6n thuong cii da duge diéu tri.

5.6. Phan loai theo “Vi trf va kich thu6c”

Phan loai nay dua vao 2 yé&u t6 chinh 46 la vi tri 16 sau va kich thudc (giai doan,
mifc dO) cia 16 sau,

Bang 1.1. Phan loai 16 sau theo kich thudc va vi tri

-~ o Kicrthuﬂc

BLACK Vi tri 2 3
Trung binh Rong

Classe | 1. H&, rAnh mét nhan 13
Classe |

Classe Il 2. Mat tiép giap 23
Classe |V = _
Classe V 3. CO tiing 33

Chan rang

Vi tri

Vi tri 1: Tén thuong & h6 rdnh va cdc mit nhin.
Vi tri 2: Tén thuong k&t hop véi mat ti€p gidp.
Vi tri 3: S4u ¢d ring va chén rang.

Kich thuoc
1: Tén thuong nho, vira mdi & nga rang, cdn diéu tri phuc hdi, khong thé tdi khodng.
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2: Ton thuong mic do trung binh, lién quan dén nga rang, thanh 16 siau con di,
cén tao 16 han.

3: Tén thuong réng, thanh khéng di hodc nguy co vd, cdn phai ¢6é cic phuong
tién Iuu giir co sinh hoc.

4: Tén thuong rat rong lam mat c&u triic rang, cin cé cdc phuong tién luu giir co
hoc hoac phuc hinh.

D€ ddp iing nhu cdu du phong c4 nhan, Brique va Droz da bd sung thém ¢ 0, la
nhifng ton thuong c6 thé chan dodn duge va c6 kha nang tdi khodng hod duoc.

5.7. Phan loai theo Pitt S
Yeu cau diéu trj

Fa
Ngudng gitta “bénh tat '
va sm:gkhgoé ' ¢ Tao xoang tram + Diéu tri
du phong tich cuc
TT nga c6 thé phat hién dudc
trén LS (mo ho#ic dong) LS sautién trién
ﬂ"'l'
i : On dinh/ khéng 16 T
TT c6 thé phat hién duge trén \On din ng o sau
LS va chi gidi han & men rang Pidu trj dur
phong tich cuc
Tﬁr c6 thé phat hién dudc trén LS, \
‘b i n
Can cha y trudc D3 vi DR en o0 _ngwé'f S T
la giai doan khéng cé [ e - et Piéu tri khéng
16 sau T cm co thé phét hién dudc bang cac phau thuat
'L:. phl.ﬁ:ing tién chan doan (bitewing, FGTI) i
Ghi chu: e A
TT*I Tén thuon T chi 06 thé phat hién dugc bing cac perd g\
LS: LAm san gg chﬁn doan hién dai (diagnodent) hoac trong :s.-i:é \ Khéng diéu
D1 — D4: |2 dd e :E:hdu mfhbng
i ﬂ.
7

Hinh 1.8. Phan loai 16 sau theo Pitt

5.8. Mot s6 phan loai khac

Phan loai theo Lubetzki: phdn loai theo nuic do:

—P6 1: Sdu men.

— P06 2: SAu men va sdu nga.

— Do 3: Sau rang c6 bi€n chitng tuy (viém tuy khéng hoéi phuc).

— Do 4: Sau rang cb6 bi€n chitng tuy va viing quanh chép (tuy hoai tir va ving
quanh chép).

Phén loai ctia T8 chitc Y 1€ Th€ gidi: sdu men, sau nga, sau cement.

Cdc phdn loai khdc theo thang diém nhin dé chdn dodn: tiéu chudn chin doan
ctia Machiulskienne va cong sur (1998), Ekstrand va cdng su (1998).
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Phan loai ddc biét cho tén thuong o mdat nhai cia Axelsson, nam 2000.
Phan loai ddc biét cho mdt bén.

6. TRIEU CHUNG LAM SANG VA CHAN POAN

6.1. Triéu chirng lam sang
Sau rang chia 1am 2 giai doan: giai doan d4u t6n thuong sém chua hinh thanh 16
sdu va giai doan da hinh thanh 16 sau.

6.1.1. Triéu chitng Idm sang ton thuwong sdu rang sém
Cic tdn thuong sau rang & giai doan chua hinh thanh 16 sau, hay néi khdc hon la
giai doan ton thuong mdi chém thudng 12 sdu men.

Theo di€u tra cia CREDES & Phap nam 1998, chi phi cho diéu tri bénh riang —
miéng rdt cao ding vi tri thit 3 (6,3% trong tong s6 chi phi diéu tri tdt ca cdc loai
bénh) sau bénh tim mach va cdc réi loan tAm thdn; Nam 2000: trong t6ng sO trudng
hop tir ch6i yéu cau diéu tri clia bac si thi tir chéi cham séc rang, ham gia — chinh nha
chi€m 46%; Nam 2002: trong tong s6 chi phi cham séc rang tir nam 1982 — 2001 thi
chi phi dé 1am ham gia: 34,1%, chinh nha: 6,3% va nha khoa bao t6n la: 59,6%.

Do véy, nhu cdu du phong va chin dodn sGm sau rang dé diéu tri bang cac thudc
tdi khoang hod khong cin khoan rang phuc héi 1a hét sic cdn thiét d€ dam bao két qua
16t hon cting nhu 14 giam di chi phi di€u tri cho bénh nhan va ngan sach nha nudc.

Céc t6n thuong sau rang & giai doan sém chi dugc xdc dinh bang mat va cac
phuong tién hé trg chdan dodn khdc chit khong duge tham khdm bang thdm tram,
tranh 1am sap 16p bé mat ctia t6n thuong.

a) Tham khdm bang mdt: Théi kho bé mit rang thay t6n thuong 1a cdc vél trang,
do dic hi@u clia phuong phdp nay l1a 90%, nhung do nhay trung binh hodc thip 0,6
0.,7. Céc vét trang chi cé thé nhin thdy sau khi théi khé 1a nhitng ton thuong c¢6 kha
nang héi phuc cao bing cach di€u tri tdi khodng hod ma khong cdn phai mai rang,
ngugc lai, nhitng vét trang c¢6 thé nhin thdy ngay ¢ trang thai uét khong cin phai lam
kho rang thi kha nang héi phuc s€ thdp hon.

b) Cdc phuong tién hé tro chdn dodn cdc 16n thicong som:
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Hinh 1.9. Tén thudng sau men chua hinh thanh 16 sau.
(A) Sau hé ranh; (B) V&t trang (white spot)
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— Phim cdnh cén: Cic ddu hiéu mét cin quang & mit bén hoic mat nhai trén Xquang
chi ¢é thé cho phép chidn dodn 12 ¢é sit huy khodng chif khong chdn dodn dugc su pha
huy 16p b€ mat va sy hinh thanh 16 sAu, trir khi ton thuong bi phd huy rong.

— ERM (do dién tr& men): dang duge phat tri€n, ¢6 d6 nhay va d6 dac hiéu déu cao.

— Laser huynh quang.

+ Gid tri duge chén doén 13 c6 tén thuong sdu rang khi con s hién thj trén man
hinh tir 14 (14 < DD > 25: sAu men; 25 < DD > 35: sdu men ho#c sau nga; DD > 35:

sau nga). Ngudi ta cho ring cdc san phdm chuyén hod cta vi khuén 12 tdc nhan gay
phédt huynh quang.

+ Ung dung:

« Pugc sir dung d€ phdt hién sém va xdc dinh s6 lugng tén thuong sau & mat nhai
va mat nhdn cta rang, dic biét 13 & vi tri hé ranh nghi ngd va céc 16n thuong sau rang
dang 4n.

« Thi€t bi laser huynh quang c6 th€ phit hién duoc mirc d6 hoat dong cha tén
thuvong sau rang vé&i 46 chinh xéac trén 90% nhung khéng xdac dinh duge do rong, sau

ctia t&n thuong. K€t qua ciing ¢6 thé bi anh hudng bdi mot s6 y&u t6 nhu midc 46 huy
khodng ciia ton thuong, mang bdm ring va cidc chét khac cdn dinh trén bé mat hé

ranh.

— Aph séng xuyén sgi (DIFOTY): Digital imaging fiber—optic transillumination):

+ Nguyén tic hoat déng: Sir dung chim tia sdng trdng manh truyén qua sgi cap
quang téi ddu do duge dat & mot mat cua rang, tia sang sau khi chi€u qua rang dugc
thu nhin & mét d6i dién bdi mot camera ¢6 kha ning chuyén céc tin hiéu quang hoc
sang tin hiéu dién, cdc tin hiéu nay dugc truyén tdi may tinh: d€ xir 1¥ va hién thi hinh
anh t6n thuong trén man hinh.

+ Ung dung:;

» Duoc sit dung d€ phat hién sém céc tén thuong sau ring va cic vét niit, ran v& &
cdc bé mat cua rang, dac biét 12 & mat bén trudc khi né xuat hién trén Xquang.

~« Phat hién céc t8n thuong sau thit phat.

« Bénh nhan cé thé quan séat duge tan mét cdc t6n thuong rang cia minh ngay tai
thesi di€m kham.

« Ki€m soat viéc trdm bit ¢é hiéu qua.

Tuy trong mot s& trudng hgp phuong phdp nay khong xdc dinh duge kich thudc 16

sAu mot cdch chinh xéc (mat nhai), nhung ¢6 thé néi phuong phdp nay 1a Iy tuong nhat
trong viéc thay th€ cho chup phim cdnh cén d€ phét hién t6n thuong sau & mat bén.

— Phdt hién s6m sau ring nhd kha ning phat huynh quang tu nhién ctia rang: HO o
thim kh&m lam sang va c6 thé thay thé cho tia X, do nhay la 0,73, d dic hi¢u la 0,99.
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+ Nguyén tic hoat dong;:

* Tir lau, ngudi ta da bi€t sw mit khodng clia men, nga lam thay d6i dac tinh
quang hoc cla ring, hoac ¢6 thé nhin thdy bing mat thudng nhu “vét tring”. Phuong
phap nay dua trén kha nang phat huynh quang tir nhién cilia ring dudi di€u kién dnh
sdng nhat dinh. Né&u t6 chifc rang bi tdn thwong mat khodng thi kha ning phat huynh
quang s€ kém hon so véi t8 chifc ring binh thudng, véi mitc do tuong iing.

* Tir mOt ngudn sdng binh thudng, anh sdng di qua bd loc sdng chi con lai d4nh
sang mau xanh da trdi, chi€u vao rang trong miéng. Hinh anh huynh quang duge thu
nhan béi mdt camera mau CCD, dir liéu duge truyén vé mdy tinh dé luu giir va xir 1y
v mot phén mém thich hop.

+ Ung dung: .

* Phat hién sém t6n thuong sdu riang & mat nhai, mit ngodi, mat trong cla rang,
xdc dinh kich thudc tén thuong (do sau, rong).

* Ddnh gid dugc su thay d6i mifc d® mit khodng tién trién hay tdi khodng ciia t8n
thuong, do dé dugc dung dé€ kiém sodt su phuc héi clia tén thuong trong diéu tri du
phong.

* Phat hién va dinh lvong dugc mang bdm ring, cao rang.

» Han ché€ trong viéc phét hién va ddnh gid t6n thuong mit bén.

6.1.2. Chdn dodn sdu rdng giai doan hinh thanh 16 sdu
Thong thudng trén lam sang la sau nga.

a) Triéu chimg co ndng: cé thé ¢é hoi ching nga & budt véi céc kich thich (nhu
néng lanh, chua, ngot) ngimg kich thich hét & budt. Trén lam sang d6i khi ching ta
gip nhitng trudmg hop siu ridng & giai doan 6n dinh, ddy 16 sfu cifng, 16ng chio, mau
x4m den, bénh nhan cé thé khéng c6 ddu hi¢u & budt khi gép cdc kich thich trén. Nhu
vay khong c6 nghia I1a tuy dd chét ma cdn phai ¢é thém céc thir nghi¢m khdc nhu thir
nghiém dién, thir nhiét hoic thir co hoc d€ ki€m tra xdc dinh tinh trang cta tuy rang.

b) Triéu chitng thuc theé:

+ Tén thuong cé thé gap cdc mat ring, ty 1¢ tén thuong & cdc vi tri con phu thude
vao & timg d0 tudi hay loai rang. Pac biét & ngudi 16n tubi cé thé tén thuong gip &
mat bén. Ngudi ta thay rdng, néu chi khdm bang dung cu thong thudng trén lam sang
chi phét hién duge 30% t6n thuong sau ring, cdn 70% phét hién t6n thuong sau ring
mit bén nh& vao phim canh cén.

+ C6 16 sau, ddy g6 ghé, d6i mau, mau séac thay d6i tuy thudc vao giai doan ti€n
trién clia tén thuong.

+ Khi kham thdy déy 18 sau tén thwong mém nguoi ta cho rang d6 ]a sau rang
dang ti€n trién. N€u khdm thdy ddy 16 sau cing d6 la sau ring da 6n dinh. Theo mot
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s6 tdc gia thi moi dgt ti€n trién hay ngimg kéo dai tix 6 thdng dén 1 nam & 16 sau nhod
2 —3mm.

+ Theo ti€n tri€n: Sau rang cdp thudng ddy 16 sau mém c¢é nhidu ngd min, siu
rang man ddy 16 sau den cing.

c) Xquang:

Phim ¢ gia tri nhat doé la phim cdnh can. Chi y trén phim Xquang, cdc ddu hiéu
mdt can quang & mat bén hodac mat nhai trén Xquang chi c6 thé cho phép chin dodn
la c6 sy huy khodng chit khong chan dodn dugc 16p bé mat dé bi pha huy va siur hinh
thanh 16 sau, trir khi t6n thuong pha huy rong.
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Hinh 1.10: Ri3ng 2.4 bi sau rang & mat bén

d) Thi nghiém:

Truée day ngudi ta thuong thir nghiém lanh bang Kelen, nhiéu nam gidn day
nguoi ta thir nghiém lanh hay dung théi dd dé thir cé do chinh xdc cao hon. Theo mot
sO tac gia thir nghiém lanh ciing chi dap ting ducgc 70%.

Phuong phdp thir nghiém phai duge ti€n hanh theo ding cach né€u khong s€ cé
két qua khéng chinh xéc.

‘ e) Cdac buoc tién hanh:

+ Truede khi thir cAn 1am sach cdc y€u 16 ngoai lai nhu cao ring hay méang biam rang.

+ Chan nudc bot va lam khoé viing rang cén thir nghiém.

4+ Thir nghiém tir rang lanh dén rang bénh 1v.

+ Vi tri thir nghiém & 1/3 giira dich vé phia ¢6 rang & mait ngoai.

Nguong kich thich dién tir 2 — 6 MicroA.

Trong diéu kién thi€u phuong tién thir nghiém, khi ching ta khoan ldy nga bénh
1y d€ tao 16 han, n€u bénh nhan thidy budt c6 gid tri thir tuy duong tinh.

6.1.3. Cdc truong hop khoé chdan dodn:

a) Lé sdau hé ranh: khé phdt hién bing tham khdm. Tiéu chuin chan dodn géom
¢O 3 ddu hiéu chinh sau:

1) Pdy ranh mém,
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2) Men rang duc xung quanh hé ranh.

3) Nga mém cé thé bi bong ra do thim khim.

Men rang huy khoédng tr& nén x6&p, trang nhu phan, duc khi th8i khé. Khi sur huy
khoang lan xuéng dudng ranh giéi men — nga, tén thuong lan sang bén tac mot 16p
men khong ¢6 nga nang dd, d6i mau niu x4m xung quanh réanh.

b) Lo sdu mdt bén: Chup phim cdnh cén Ia phuong phdp phat hién 16 sau mat bén
som nhdt. Néu sy huy khodng duéi bé mat lan rong dén nga rang 1am cho nga d8i mau,
6 the nhin thdy phdn men d6i mau tir phia mat nhai hoic mat trong va mat ngoai.

¢) Lo sdu chdn rdng: Thudng gip & ngudi gia do bénh nha chu, chan rang bi 18.
Bé mit 18 sau cé thé d8i mau, ddy cimg la bi€u hién ciia sir tdi khodng ho4 va 16 sau
ngimg ti€n tri€n, ngugc lai, néu 16 sdu dang hoat dong thi ddy mém va bét déi mau.

6.2. Chén do4n x4c dinh

6.2.1. Ton thuong sdu ring sém (thuwong la sdu men)
Duya vao ddu hiéu lam sang va cic phuong tién hd tro.

6.2.2. Sau nga
Duya vao triéu chimg co nang va thuc thé: C6 hdi chitng nga, cé 18 sau, thir nghiém
tuy duong tinh véi ngudng dép tng binh thudng.

6.3. Chén doan phén biét
6.3.1. Tén thuong sdu rdng sém: cin chin doén phan biét voi

a) Bénh nhiém fluorose: Cac chdm thudng nhén, nhiéu & mit ngoai, c6 déu & céc
rang d6i ximg.

b) Sinh men bdt toan:

— Hinh dang: T6n thuong thudng lan theo chiéu rong hon, cé tinh chét timg 16p.

— Vi tri: Dinh niim hodc bd cin (hi€m khi ¢6 siu rang), mit ngoai rang, tén thuong
thuomg gap & cd nhém rang cé ciing thdi gian hinh thanh.

-6.3.2. Sdu nga: Cin chan doan phan biét véi -
a) Tiéu thdn rang: Vi tri thudng & co rang, ddy t6n thuong hinh nhi dién, rdt cing,

nhin va béng.
b) Mon mdt nhai: gip & ngudi 16n tudi ddy cimg va nhin.

¢) Viém tuy man tinh: c6 con dau tuy.
d) Tuy hoai nz: c6 tién sir con dau tuy dién hinh, rang d6i mau, thir tuy 4m tinh.

7. PIEU TRI SAU RANG
Diéu tri sdu rang la mot phic hgp bao gém dié€u tri du phong, diéu tri tai khodng
hod, trdm kiém sodt sau ring va tram vinh vién.
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7.1. Piéu tri du phong

Dicu tri dur phong sau riang (du phong hinh thanh 16 sau) 12 mot phirc hop diéu tri
bao gém nhiéu yé&u t6, dua trén ddnh gid cdc y€u t6 nguy co.

7.2. Piéu tri sau riang sém: Muc dich ting tdi khodng tai chd

7.2.1. Liéu phép fluor

Kem danh réng c6 fluor: Khi tré bit ddu ¢6 ring ham sita ddu tién, bit ddu ddnh
rang v&i kem cé fluor véi néng d6 250 p.p.m; khi bit ddu c¢é ring ham sifa thit 2 thi
kem dédnh ring c6 thé c6 néng do 1én t16i 500 p.p.m. Khi tré 1én 6 tudi bit ddu cé thé
ding thudc ddnh rang cé néng d6 fluor cao gibng nhu kem ddnh ring ngudi 16n: tir
1000 — 1500 p.p.m.

— Stc miéng cidc dung dich ¢6 fluor. C6 2 loai dung dich stc miéng cé fluor:

(1) Dung dich néng d6 cao, tin sudt thip cé néng d6 0.2% F (900 p.p.m.), cé
hiéu qua trong chuong trinh nha hoc dudng (siic miéng hang teén hodc 2 tuén/1 14n).

(2) Dung dich néng d6 thép, tdn suft cao ¢ néng 46 0,05% F (230 p.p.m) thich
hop cho cde c4 thé ¢6 nguy co sdu ring cao sic miéng tai nha (sdc hang ngay).

— Gel fluor tai ché: APF (acidulated phosphate fluoride) 1,23% la gel fluor hiéu
qua va dugc wva ding nhat, chita 12.300 p.p.m fluor tai pH 3,5. V6i néng dé cao nay
(>12.000 p.p.m) fluor gay ddc cho cic vi khudn trong 46 c6 S. murans. AFP dugc boi
lén bé mait riang t6i thi€u 3 phit. D6i véi bénh nhan ¢d nguy co sau rang thip boi gel
fluor 6 — 12 thdng 1 14n. D61 véi bénh nhan cdé nguy co sdu ridng cao, thdi gian rat
ngén lai 6 tudn 1 l4n.

— Verni fluor: Verni chira 1,7% NaF c6 8mgF/ml ho#ic chita 5% NaF co 25mg
F/ml, chi dinh trong trudng hop bénh nhan cé bi€un hién nhay cam.

— Tam va chi to nha khoa chira fluor.

— Keo cao su chita fluor.

— Nudc bot nhan tao chita fluor: chi dinh cho cdc bénh nhan mac chimg khoé
miéng do bénh ly, diing thudc hodc tia xa.

7.2.2. Cdc tdc nhdn tdai khoang khac
Céc thanh phé4n bicarbonate Ca**, PO} ... (GC Tooth mousse plus...).

7.2.3. Kiém sodt vé sinh rdng miéng, ché dé dn hop ly
7.2.4. Tdi khém dinh ky; 6 thdng mot 14n

7.2.5. Trdam bit hé ranh

Trdam bit h6 ranh bao gém hai ¥ nghia: trdm bit du phong va trdm bit diéu tri.
Tr4m bit h6 ranh mang ¥ nghia du phong bdi 3 1y do: (1) trdm kin v€ mdt co hge cac
h6é ranh bing cédc loai resin khdng acid; (2) can trd sy bdm dinh cila mang bim va
dinh cu clia Streptococcus mutans va céc vi khudn gay sau rang khdc; (3) Lop sealant
1am cho h& rinh d& dugc lam sach bdi ban chii va qud trinh nhai. Trdm bit hS ranh
diéu tri duoce thue hién khi ¢6 hién tugng sau men ho ranh.
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7.3. Diéu tri tram phuc héi sau rang
Bao gom cdc phuong phép trdm phuc héi rang hay trdm vinh vién.

7.3.1. Tram phuc héi (vinh vién)

Tram phuc héi 1a buéc cubi cling trong qué trinh diéu tri sdu rang. Tuy timg vi tri
16 s&u, yéu cdu chiu lyc nhai va yéu cdu vé thdm m¥ ma cé thé lua chon cic loai vat
lidu tram vinh vién khédc nhau.

Nguyén tdc tram vinh vién:

. Lay bod toan b6 cdc tén thuong nga nhiém khudn.
. Chét trdm phai bdm dinh va lwu giir t6t vdi mo rang con lai.
Co kha nang bao vé mo rang con lai khoi cdc kich thich hod hoc.,
. Phong sau rang tdi phat.
. C6 kha nang hd trg tdi khodng cho mé ring quanh chat han.
6 Bén dudi luc nhai sinh 1¥.
7. Phi hgp vé thdm m¥.

Céc loai chéat trdm vinh vién ¢6 thé lua chon bao gém: Amalgam, GIC, composite...
Khi md rang c6 t6n thwong pha huy 16n, viéc sir dung 3 loai vat liéu trén khong dam
bao dugc nguyén tic han phuc héi thi phai diing cdc phuong phdp hé trg khic nhu:
pin nga, inlay, onlay composite, sif hoéic kim loai chup rang néu tén thuong pha huy
16n, khéng phuc héi duge bang cdc phuong phép trén.

So sdnh vu, nhuge diém céc vat liéu théng thudng.

U‘l-ﬁ-fﬂmr—i

Bang 1.2. So sanh uu, nhuge diém cha timg vat lidu han

Uu diém I Nhugc didm
— Pon gian — Khéng dinh
— Nhanh — 90i hdi luu gilr cd hoc |6 tram
- Re — Gay hai cho mdi trung va nghé nghiép
— Khéng gay nhay cam — Gay lo l&ng cho cdng déng
— Bén _ |
Composite — Dinh — GAay nhay cam
~ Thdm my ~ Pdi hdi dat dam cao su
— Béc tinh moén ¢é thé chdp nhan duge | ~ S&u ring thir phat
1 — Yéu cau nhiéu trang thiét bi ~ Gia thanh cao
Glass—ionomer | — Dinh —~Thdi gian déng cimg dai
| Cement — Th&m my — Gién, d& va.
— Giai phéng fluor ~ Xu hudng x48i mén va mon
_ — Khéng can quang
GIC cdi tién — Dinh — D6 bén chua dugc biét
Compomerse -~ Th8m my — H&p thu nudc
— Yéu cfu nhidu trang thiét bi —~ Mot 88 can quang

— Thao téc don gian
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7.3.2. Trém kiém sodt sdu rang

Trim ki€m sodt sau riang la 14y bo toan bd cdc cfu tric rang bi phid huy khong
héi phuc va cdc m6 rang nhiém khuédn, sau d6 sir dung cdc vat liéu trdm c6 sdn dé
lam ngimg tién tri€n ciia bénh. Phuong phdp diéu tri nay ludn phdi kém theo cdc bién
phap du phong, giam su phét trién cla cdc yéu t6 bénh nguyén. Cic rang sau khi tram
s& dugc kiém soét va theo dbi, ddanh gid truée khi duge trdm vinh vién.

Chi dinh:

— Sau rang c4p tinh trén nhiéu rang, ngd mém, 18 séu lan rong it nhat 1a 1/2 chiéu
day cua nga rang. -

— Céc t6n thuong sau rang 16n cé thé bat 1oi cho sitc khoé cia tuy.

— Céc t6n thuong sau rang 16n c6 nghi ngo bénh 1y tuy.

Vat liéu:

— IRM c6 tic dung ngan chin nhanh chéng ti€én trién cia tén thuong va theo dbi
ddp ting cha tuy véi qud trinh sau rang.

— Ca(OH),.

8. BIEN CHUNG TRONG VA SAU PIEU TRI

8.1. Trong diéu tri

Lam thing vao budng tuy: Trong khi khdm hay khoan thi€u than trong cé thé
thiing viio budng tuy. Néu dam bdo v6 khudn c6 thé che tuy bang calci hydroxide va
theo ddi {t nh4t 6 thang.

8.2. Sau diéu tri
Cé thé tuy riang bi viém hay hoai t&r do khi khoan tao 16 trdm v&i t6¢ d§ cao ma
khéng 1am lanh bing nudc hoic phun nuéc khéng dii. Do ding thudc sat tring manh

cdc dich chat trdm thira trong cement, thuy ngéan thiva trong amalgam. Hoidc do tram
cao gay sang ch&n man tinh din d&€n viém tuy hay hoai tir tuy sau di€u tri.

Gay viém k& lgi, nhd lgi do chét tram thira ra ngoai ke giifa hai rang.

TU LUONG GIA

Chon cau tra 10i dang cho céc cau héi sau bing cich khoanh tron vao chir
c4i diu cau.

1. Acid sinh ra do qué trinh chuyén hoé ciia vi khudn trén mang bdm c6 vai trd quan
trong nhét trong bénh nguyén sau rang la:

A. Acid propionic.
B. Acid acetic.
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C. Acid lactic.

D. Acid phosphoric.

E. Acid lactic va phosphoric

2. Vi khudn chinh giy bénh sau rang la

A. S. mutans.

B. 8. oralis.

C. §. sanguis.

D. Lactobacillus.

E. Actinomyces.

3. Budng ¢6 kha nang gy bénh siu rang cao nhit 14

A. Fructose.

B. Xylitol.

C. Saccharose.

D. Sucrose.

E. Maltose.

4. Nuéc bot cé vai trd bao vé rang chdng lai cdc acid gay sau rang nhd cé céc vai tro:

A. Dong chay nudc bot la mét yéu 16 lam sach tu nhién.

B. Cung cédp ion nhu Ca**, PO,* va fluor dé tdi khodng hod men ring.

C. Péng vai trd quan trong trong sy hinh thanh mang moéng trén bé mat riang
¢6 vai trd nhu moét 16p bao vé ring chong lai pH nguy co.

D. Cung cip cédc khdng thé IgG, IgM dé€ khdng vi khuén.

E. Ci 4 cau trén déu ding.

5. Tén thuong huy khodng duéi bé mat dugce biéu hién chic chan trén 1am sang bang

A. Su méac tham trAm khi tham kham.

B. Cam giac € budt khi an néng, lanh.

C. Vét tring khi théi khoé bé mit ring.

D. Vét tring khi tham khdm bang mét thudng.

E. T4t ca céc ¢ trén déu sai do tén thuong dudi bé miat khong phai lic nao cling
biéu hién 1am sang ma cén phai cé c4dc phuong tién hé trg chin doidn nhu chat
chi diém sau rang hodc laser huynh quang.

6. Phim Xquang tin cdy nhét d€ chdn dodn sau ring mat bén ia

A.Phim sau huyét & rang.

B. Phim panorama.

C. Phim k¥ thuat s6.

D. Phim cdnh cén.

E. Phim sau huyét 6 rang chup theo k¥ thudt song song.
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Dién tir hoac cum tir thich hop vao chd tréng trong céc cau sau:
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8. Hé théng dém co6 vai trd quan trong nhét trong nuwée bot 1A, .....oovvvviereveennnn...
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Bai 2
TON THUONG MO CUNG KHONG DO SAU RANG

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc nguyén nhan, dac diém lém sang cdc loai mon rang.

2. Trinh bay dwgc phdn loai, ddc diém 16n thuong cia cdc loai bdt thuéng
cdu tric rang.

3. Trinh bay dugc nguyén nhdn, ddc diém lam sang cdc loai nhiém mau rdng.

! 4. Trinh bay dugc nguyén nhan, ddc diém lam sang bénh tiéu chéan rang.

— S

1. MG DAU

Mo cimg cia ring bao gbm: men rang, nga rang va 16p cement. Chiing ¢6 thé bi
tén thuong bdi nhiéu nguyén nhan, bén canh nhimg tén thuong do sdu con rit nhiéu
nhimg t6n thuong da dang khdc. Viéc xdc dinh dugce nguyén nhin va hiéu co ché&
bénh sinh cilia tén thuong gidp dem lai hiéu qua trong diéu tri.

1. MON RANG

Mon rang 1a suy mét mé cua rang do nguyén nhén toan than hodc tai chd. Mon
rang la mot qua trinh lIam mét chit cua rang dién ra lién tuc tir khi rang bat ddu hoat
dong chirc nang. Moén rang duge chia thinh 4 nhém:

1.1. MoOn rang — rang

1.1.1. Dinh nghia
La s méit mo cimg do ti€p xic giira cdc rang d6i ddu dudi tdc ddng cla cdc tac
nhan néi tai.

1.1.2. Nguyén nhdn

C6 thé 1a sinh 1y hay bénh 1y. Trén 14m sang rat khé chdn dodn phan biét 12 sinh
Iy hay bénh 1y. Té4c nhan néi tai thudng 12 tru men cua cdc riang d6i dién. Mon bénh
ly thudmg do cac nguyén nhén sau:

— Khép cén bat thudng hodc réi loan khép cén sau nhé ring,

— Nghién ring: Nghi€n riang dugc coi 1a mdt rfi loan can chitc ndng cua khdp
cén, thudmg do nguyén nhan tidm 1y hoac khdp cin.
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1.1.3. Pdc diém ton thuong

— Mon rang sinh 1¥ thuong ¢é th tv mon rang twong doi én dinh: moén ria can
trude, sau d6 mon dén niim tua cic rang ham (cdc nim ngoai rang dudi va nim trong
rang trén). Poi v4i cdc rang cira ham trén, ria can thudng bi mon theo hudng tir trong
ra ngoai, tr trén xudéng dudi, con doi vai cdc rang cura ham dudi thi nguoc lai theo
hudng tir ngoai vao trong, tir duéi lén trén.

— Mit t6n thuong cé thé phiang trong giai doan mon men. Khi nga riang bi boc 10
thudng bat mau nau, do tdéc d0 mon cia nga nhanh hon tée dd mon men nén ton
thuong ¢6 dang hinh Io6m day chén.

— Céc t6n thuong cta hai rang d6i ddu thudng khép khit vao nhau.

— Khi mon riang téi mit bén s€ 1am bién déi dién ti€p gidap thanh diém ti€p giap
va 1am cédc rang dich chuyén vé phia gin.

— Vi tri va midc do 16n thuong phu thude vao dac diém khdp cin: Cic diém cham
sém va cdc diém can trd can la cdc diém mon riang sinh 1y thudng xuit hién sém.

— Miic d® mon nhiéu gay nhay cam rang, kich thich tao nga phan ting bao vé tuy.

— Mon rang do nghién rang phu thudc vao kiéu nghién ring. C6 hai loai nghién
rang, dé 12 nghi€n rang trung tdm va nghién rang léch tam, déu la nhing hoat dong
loan nang. Nghi€n rang trung tdm la nghi€n chat rang & tur thé long midi téi da.
Nghién rang léch tam 1A nghién rang khi dua ham ra trude, ra sau va sang bén (tao
tiéng kéu ken ket).

— Dudi kinh hién vi: mat mon phidng, gidi han rd, cé cdc dudng xudc song song
theo mot huéng duy nhit va tuong déng voi cédc 16n thuong trén mat rang doi dau.

Chan dodn:

Dua vio cdc dac diém t6n thuong.

— S =

Hinh 2.2. Tén thuong 16m day chén trong mén rang — rang
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1.2. D phong va huéng diéu tri

— Dur phong: Loai bo nhitng nguyén nhan géy tat nghién rang: sang chan tam 1y,
khép can.

— Huéng diéu tri:

+ Sir dung mang chong nghién.

+ Sir dung cdc san pham chéng nhay cam ngi.

+ Truong hgp niang: tram composite, boc chup.

2. MATI MON

2.1. Pinh nghia
La qua trinh mon rang bénh 1y do tic déng ciia lue ma sdt tir cdce tdc nhan ngoai lai.

2.2. Nguyén nhan

Céc tac nhin ngoai lai thuting da dang va gay nén cdc hinh th4i mai mon khdc
nhau. Nguyén nhan ¢é thé 1a:

— Luc chadi rang qud manbh.

— Céc hat trong kem danh rang qué tho.

— Thaéi quen cén cdc vit ciing (can chi, dinh, biit, tdu thudce, thoi kén...).

— Théi quen an thic an xo cling.

— Mai mon ¢6 thé thit phat sau mai mon hoa hoc.

2.3. Pac diém ton thuong

— Vi tri t6n thuong phu thude vao vi tri tac dong cua luc ngoai lai, nhin chung
Khong ¢6 su uu tién vi tri nhu mon rang — rang.

— Viing t6n thuong cé ranh gidi 3, ¢é xu hudng lam th ndm rang va céc ria cin.
Trén cdc ton thuong 16 nga ¢6 thé ¢é cdc 16n thuong 16m hinh ddy chén.

— Tén thuong ¢6 thé khu trid & mot nhém hay moét s6 rang do ti€p xidc lién tuc
véi mot Irc ma sat cia vat ngoai lai nhu 16n thuong mon do théi quen can dinh, can
tau thuoc.

— Duéi kinh hién vi, t6n thuong ¢é hinh anh cdc duting xwdc theo cic huéng khic
‘nhau, xen k& véi cdc tén thuong sau hon tao thanh cdc hd, ranh.

2.4. Chén doan
Dua vao diac di€m ton thuong.

Hinh 2.3. Mai mon rang do théi quen ngam hat
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Hinh 2.4. Mai mon rang tao ra cac nam rang tu

2.5. Du phong va huéng diéu tri

— Du phong: Loai bo nhitng théi quen x&u anh hudng t6i rang.
— Hudng diéu tri:

+ Sir dung céc san phdm chéng nhay cam nga.

+ Tram composite, onlay — inlay, boc chup.

2.6. Mon riang do ban chai

— Vi tri tén thuong thudng gip & c6 rdng, gap ¢ bénh nhan ¢ théi quen chai
rang ngang.

— Miller 12 ngudi ddu tién giai thich co ch€ t6n thuong ¢6 rang khong do sau la
do mai mon vi chai rang khong diing cdch, lé6ng ban chai qua cifng, kem danh rang
cé tinh ch4t mai mon nhiéu. Hién tugng nay hay gap ¢ mat ngoai, ¢é tinh chat doéi
xifng, bén trdi bi ndng hon & bénh nhan thuin tay phai va bén phai bi nang hon 8,
bénh nhén thuin tay trdi. Thudng gip & rang tién ham va rang ham. Vung c0 rang
thudsng bi tén thuong 14 do céu tric gidi phdu, & ranh gidi men — cement, men rang
rat moéng va thudng khong c¢é ciu tric tru, cement thi mém hon nga va doéi khi ranh
giGi men — cement khong tén tai d€ nga bi 16 ra moi trudng bén ngoai.

— Mai mon do ban chai thuong dé lai mot tén thuong 16m hinh chém, géc nhon,
bd tén thuong rd, mat nga béng. Luc ma sat ban chéi ¢6 thé tao ra cdc vé€t xudc tuong
déi song song trén bé mat nga.

— Chén doén:

+ Hoi bénh: Phéat hién théi quen chai rang sai.

+ Pac diém t8n thuong: Toén thuong c6 dang hinh chém hqac hinh méng tay, nhi
dién, bo tron, ddy citng, 1oi bl co cung mifc véi t6n thuong, toén thuong cé tinh chét
doi xing.

Hinh 2.5. Mai mon rang do ban chai
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3. MAI MON HOA HOC

3.1. Pinh nghia

La qua trinh mon rang bénh ly do cdc hod chdt ma khéng cé su tic déng cua
vi khuén.

3.2. Co ché
Do cac chat hod hoc ¢é do pH thdp lam tan céc tinh thé hydroxyapatie.

3.3. Nguyén nhan

— Ho1 chiing trao ngugc da day — thuc qudn, non do boulimie (an vat qua do, chimg
hdu an) gép phdn 1am mon c6 rang phia ludi ctia khéi rang cira, ring nanh.

— Y€u t6 nghé nghiép: Lam ac quy, ti€p xiic nhiéu véi khi gaz, acid.

— Ché€ do an: Thitc an, nudc ubng chita nhi€u acid (cdc loai nuéc udng cé ga).

— Nhém khong r6 nguyén nhan: Chéat lugng nude bot cling duge nghi dén 1a nguyén
nhan gay mon hod hoc 6 nhém nay. Lugng acid citric va mucin trong nudc bot tang
vira la nguyén nhan gy mon ring vira 1a nguyén nhan can trd su khodng hod mé
cung do cac thanh phan nay gay két tua cdc chit khodang trong nudc bot.

— Céc y€u 16 lam trdm trong: M& théng ruot.

3.4. Pic diém tén thuong

— Tén thuong moén hoa hoc thudng lan réng va it ¢é giGi han. Vi tri t6n thuong
nam & cdc rang gan nhau noi ¢é acid phd huy manh nhét, tdn thuwong cé thé xdy ra &
L4t ca cac mal rang.

— Trong hoéi chitng trao nguge: Mat mon chl yéu la mat trong riang cira trén. Mon
do hoi acid chi: thudng thdy & mat ngoai rang déi vdi cong nhan san xudt ac quy.

— Tén thuong mon hod hoc lam bé mat men trd nén trong sudt. Céc tén thuong 16
nga ciing ¢6 kha nang tao hinh 16m day chén vé&i vanh men trong sudt & chu vi.

— Hién tuong mon hod hoc thudng gay ra mon thit phat gay hién tuong huy khodng
men rang va nga rang.

Hinh 2.6. Tén thuogng moén hoa hoc tao hinh 16m day chén vdi vanh men trong sudt
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Hinh 2.7. Mén hoa hoc gay 16 miéng tram amalgam

3.5. Chan doan
Céan cit vao cdc y&u 10:
— Hoi bénh: Hoi ciac yéu t6 bénh can.
— Dac diém 16n thuong: Hinh dang 18n thuong, 16n thuwong nhiéu rang lién nhau.

3
o\

. Du phong va hudng diéu tri
— Du phong:
+ Han ch€ an nhi¢u d6 én, uéng ¢6 tinh acid: nudc ngot ¢6 ga, nude hoa qua .. .,
+ Sur dung thiét bi bao ho lao dong vdi ngudi lam viéc trong moi trudng acid.
+ Diéu tri bénh noi khoa gay danh hudng 16i ring. ..
— Huéng diéu tri:
+ Surdung cdc san pham chéng nhay cam nga.
+ Tram composite, onlay—inlay.

4. TIRU CO RANG

4.1. Pinh nghia: Tiéu c6 rang la 16n thuong moé cing trén bé mat ¢é ring trong qué
trinh rang chiu luc uon.

4.2. Nguyén nhan

— Nguyén nhan hay gap la do ring xoay truc hodc cdn tr& ¢an sang bén (di€ém
cham sdm hodc nghi€n rang cing c6 thé 1a nguyén nhan cla hién tuong nay).

— Cée rang nay phai chiu lyc uén tai ding dudng ranh gidi cement — ngdl ngang
mifc véi mao xuong 6 rang. C4c tru men sé bi gay ‘Hﬁ_-dé" 16 Khung dém hittu co va dudi
tdc dong co hoc cua chai rang, khung hitu co s€ bi t6n thuong can trd qua trinh tai
khodng. Hién tuong nay xay ra trong sudt qud trinh rang chiu luc nhai, khi ham duéi
thue hién hoat dong chitc nang tao nén tén thuong 16m hinh chém tién trién don déc &
mot rang.

4.3. Pac diém ton thuong

— Tén thuong 16m hinh chém & ¢6 rang tai dudng ranh gidi cement — nga trén mot
rang don doc.
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— Rang bi tOn thuong la rang xoay truc hodc rang cé can trd cﬁn bén khong lam
viéc khi dura ham sang bén.

Hinh 2.9. Tiéu ¢d rang d ring 24 do can trd can
4.4. Chan doan: Dua vao dac diém t6n thuong.

4.5. Du phong va cach diéu tri
— Du phong:
+ Loai bo cdc diém cham sém, cham qui miic.

+ Diéu chinh cdc rang léch truc, xoay truc.
— Diéu tri: Tram rang bing composite ¢6 dd dan hoi cao.

iI. CAC TON THUONG DO ROI LOAN PHAT TRIEN RANG

Cic tén thuong do réi loan phat trién ring gébm hai nhom:
— C#u tric rang bat thudng: bao gébm tao men, tao nga va tao cement bét thuong.
— Nhiém mau.

A. CAU TRUC RANG BAT THUONG

1. TAO MEN KHONG HOAN CHINH
Qua trinh tao men gém hai giai doan:

— Giai doan tao khung hitu co: Ciac nguyén bao tao men lﬁng hop va tiét protein
amologenin va enamelin.

— Giai doan khodng hod chét tua hitu co: gobm hai qua trinh:
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+ Khoang hoa so khdi: xay ra ngay sau khi khung protein duge hinh thanh khi
cdc tinh thé chét khodng gin két véi mang clia nguyén bao tao men.

+ Truodng thanh: nude rat ra khoi khung protein. Xay ra déng thdi vai hién tugng
ting thanh phdn khodng trong men trudc khi ring moc.

+ Do vay, céc r8i loan trong qué trinh phdt tri€n men riang c6 thé xiy ra trong
qua trinh hinh thanh khung protein hodc gay réi loan qud trinh khodng hoa so khdi
hay truéng thanh.

1.1. Nguyén nhéan gay bénh

Céc t6n thuong c6 thé cé cac diac diém riéng biét tuy theo nguyén nhan giy bénh.
C6 hai nhém nguyén nhén chinh;

1.1.1. Nguyén nhdn tai ché

— Nhiém khudn, sang chén: gy ra cédc t6n thuong thiéu san men hoic men kém
khodang hoa don ddc, thuéng gap trén cac rang cira hodc rang ham nhé trén hoac duéi.
Nguyén nhin chl y&€u ciia t6n thuong men don ddc nay 14 do réi loan chifc ning
nguyén bido tao men do nhiém khuén hoic do sang chédn tir rang sifa. Dién hinh nhét
cho trudng hgp nay la rang Tunner. Tén thuong cé nhiéu mirc do tir nhiém mau vang
hoidc ndu téi cdc h men trén bé mat rang. Cdc rang thudng ¢é kich thudc nhd hon
rang binh thuong.

— Diéu tri tia xa.

— Tu phét (men ring duc): cidc tén thuong tur phat 12 cdc di€ém tring duc trén bé
mit rang binh thudng, cdc di€ém nay thudng bit mau vang nau khi rang da moc hoan
chinh. Tén thuong ndy thudng gap & tré 12 — 14 tudi, phan bd t6n thuong khong déu,
¢6 thé gap & cd ring sita va rang vinh vién. Rang hay gidp nhét 14 rang cira ham trén.

Nguyén nhan chua dugc bi€l 1o, thudng duge giai thich do nguyén nhan tai chd chit
khéng do nguyén nhan hé thong. Mo bénh hoc la hién tuong kém khodng hoa.

1.1.2. Nguyén nhdn toan than
- a) Do méi truong:

— Truéce sinh: Trong cédc truémg hop me méc bénh giang mai, rubella hoic nhiém
fluor tr me.

— Khi sinh: Do tan mdu bam sinh, thi€u calci, tré sinh non.

— Sau sinh: Thudng gap trong céc trudmg hgp nhiém khuén trdm trong, dac biét la
nhiém virus gay phét ban, cac bénh ndi khoa man tinh (tim bdm sinh, bénh noi tiét...),
nhiém fluor, thi€u dinh dudng (vitamin A, D...).

Thiéu dinh dudng trdm trong: Nguyén bao tao men 12 mét trong nhiing 1€ bao
nhay cam nhét véi qué trinh chuyén hod cla co thé, do vay tinh trang thi€u dinh dudng
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trdm trong s€ gay thiéu san hoic kém khodng hod men (con goi 1a thi€u sian hé
théng). Ton thuong 1a cdc hé hodc cdc ranh &n sau trén bé mat men, thudng tdp trung
vao nhém rang duge hinh thanh trong thoi k¥ co thé thi€u chit dinh dudng.

Hinh 2.10. Thi€u san men hé théng

Nhiém fluor:

— Fluor cé vai trd guan trong trong viéc hinh thanh c4u triic tinh thé ciia men rang
va nga rang. Tuy nhién, trong giai doan hinh thinh néu ham luwgng fluor cao hon binh
thudng c6 thé gay t6n thuong thiéu san men hodc kém khodng hod men rang.

— Bénh nhiém fluor cé thé gap & toan b6 cung ring nhung mic dé cé thé khdc
nhau giifa cdc rang. Ton thuong nay gip chii yéu trén ham ring vinh vién nhung trong
nhitng trudng hop nang ciing ¢ thé thdy trén ham rang sira, dac biét 1a & nhitng viing
nudc nhiém fluor (vi trong giai doan phdt tri€n clia bao thai, rau thai 1Am ngimg su
thdm thau ciia fluor vao trong bao thai, do dé bao thai dugc bao vé khoi su huy hoai
ctia bénh Fluorose. Téi giai doan sinh dita tré, cdc rang sita da ngdm voi, nudc udng
c6 nhiéu fluor khong con anh hudng dén men rang. Tréi lai, cdc ring vinh vién van
dang ti€p tuc hinh thanh va phét trién sau sinh nén chiu anh hudng nhiéu cta nudc
uéng co fluor).

— Pic diém 18n thuong: men ring ¢6 cac van trang md, ¢é cac dém hodc cdc van
ké ngang, trong trudng hop nang hon men rang nhiém mau vang hodc nau, mic do
thiéu sdn men thay d6i tuy trudng hgp. Trong nhitng trudng hop nang, bé mat men cé
thé xuat hién cdc ho hodc ring bi¢n dang. |

b) Do di truyén:

— Tao men khéng hoan chinh bam sinh.

— Tén thuong phéi hgp véi cic bénh toan than: héi chiing loan san ngoai bi (hoi
chitng Christ — Siemens Touraine, Incontinentia pigmenti...), h¢i chiing Down.

1.2. Phan loai
C6 thé chia thanh 3 loai sau:
_ Thiéu sin men: do b4t thudng trong qud trinh hinh thanh khung protein.
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— Kém khodng hoa men riang: do bit thudng trong qua trinh khodng hod khung
protein.

— Men chua trudng thanh.

Ba loai tén thuong nay ¢é thé xay ra trén mot rang don doc hay trén mot nhém
rang hoac trén toan bo hai ham. Phén Ién cdc réi loan chitc nang ctia nguyén bao tao
men gay ra cdc 16n thuong phdi hop thi€éu sin men va men kém khodng hay chua
trieong thanh, trong dé €6 mot ton thuong ndi tréi hon duge coi 1a tén thuong chinh.

Men ring khong hoan chinh ¢6 xu huéng sau rang hon cidc rang binh thudng.

1.2.1. Thiéu san men

a) Dinh nghia: Thiéu san men 12 hién tugng sinh men bat toan ¢é dac diém dac
trung la s6 luogng men rang khéng binh thutong nhung chét lugng binh thudng.

b) Co ché bénh sinh: Thiéu san men 12 hiu qua cia su r&i loan qué trinh biét hoa
mo. Nguyén nhan 1a do ¢6 su khuyét héng cua 16p bi€u mé men 16p trong gay thiu
hut céc té bao biét hod thanh cdc nguyén bio tao men. Ciac nguyén bio tao men sinh
ra mét luwgng khung protein bat thuong., Khung protein nay néu duogc khoang hoa
hoan chinh s€ tao thanh men rang ¢é ciu tric binh thudng.

c) Pdc diém tén thuong:

— Men rang mong va hinh thdi 1am sang da dang.

— Bé mat men c¢6 thé nhan hoac gd ghé:

+ Bé mat g6 ghé ¢6 cidc hé men, cdc ranh hoac ciac n€p doc trong mot sO trudng
hop cdc ving men thiéu san phin bo khong déu. Cic hd va ranh thiéu sin ¢é hién
tugng giam s6 lugng tru men tao thanh cdc dai song song trén mat rang.

+ Trudng hop thiéu san mat nhan, toan bd than rang mong, men mong cé tinh chat
nhu thuy tinh, ria can va ndm rang sac.

— Men citng nhung méng hon binh thudng, do vay dé 10 mau nga rang.

— Xquang: men rang mong, d6 can quang ciia men rang binh thudng.

d) Chédn dodn:

Dira vao dac diém t6n thuong:

Hinl: z.11. Sinh men bat toan thé thiéu san men
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1.2.2. Kém khodng hod m;en rang

a) Dinh nghia: Kém hod men rang la mot dang sinh men bat toan, sO luong men
rang duge hinh thanh binh thuong, nhung quéd trinh khodng hod men rang bi réi loan
anh huong dén chat lugng cua men rang, men mém, dé vo, dé bi bong ra khoi nga.
Phin ¢6 thuong duge khodng hod 16t hon phéin than rang.

b) Co ché bénh sinh: Kém khoang hod men rang la hiu qua cua roi loan chiic
nang nguyén bao tao men trong qua trinh khoang hoa (qua trinh tao kKhung protein
dién ra binh thudng).

c) Ddc diem 1on thiong:

— Ciic rang mdi moc ¢6 thé ¢6 kich thude va hinh thé binh thudng, nhung men rang
mém, ¢é tinh chét nhu phian va nhanh chéng bi mon dé 16 nga trén bé mat.

— Rang Iiic méi moc ¢é mau sing va duc, sau dé chuyén sang vang hoac nau. Quan
sat lic rang mdi moc thay ¢é6 cdc di€ém men riang mau tring duc. Sau khi rang moc,
cé thé xudt hién ciac diém nhiém mau sdm, mau cam hoac mau nau, men rang nhanh
chong bi ran va mon men.

— Xquang: men rang can quang kém hon binh thuong, dudng ranh giéi men — nga
it nhin thdy, men rang ¢6 d6 can quang giong nga rang.

d) Chan dodn:

Dira vao dic diém t6n thuong:

Hinh 2.12. Sinh men bét toan thé kém khoang hoa men

1.2.3. Men rang chua truong thanh

— Kich thuéc ring binh thudng, chiéu day men binh thuong nhung mém, ¢6 xu
hudng bong ra khoi nga.

— Men c6 ddng vé dac biét, 16m d6m hodc duc todn bo, mau xdm tring hodc nau,
bé mat xu xi.

— Men mém vi dé bi mdn rang — rang, nhung mic dé khong trim trong nhu 16n
thm:mg men kém khodng hod. Mot s6 truong hop men kém khoang hoa nhiéu & ria

cin va mat nhai, diac biét & cdc rang ham trén tao thanh nhiing vét 16m dém tring trén
mit men dugce goi 1a cde rang “nii tuyél” (show—capped teeth).

— Xquang: ¢6 do can quang gin gidng nga.
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Chdn dodn: Dua viao dac diém t6n thuong.

Hinh 2.13. Sinh men bat toan thé men ring chua hoan chinh

1.3. Du phong va hudng diéu tri

— Du phong:

+ Ché do dinh dudng ddy dii, can bing va hop ly. Pac biét trong giai doan hinh
thanh va phdl trién mim rang.

+ Piéu tri 10t cac 1on thuong sau rang sira.

— Hudng diéu tri:

+ Rang cua: veneer, chup boc.

+ Rang ham: onlay—inlay, chup boc.

2. TAO NGA BAT THUONG

Tao nga bat thuong chii yéu do di truyén nhiém sic thé€ tré6i. Chan dodn chi yé€u
dua vao cdc triéu chitng lam sang (mau tir xdm xanh dén nau hé phach, ve opalescente)
va Xquang (than rang hinh céu, clidn rang hep, kich thude nho, tuy tac).

Ciing nhu su tao men khéng hoan chinh, tao nga b4t thudng cling bi anh hutng
bdi mot s6 nguyén nhan tai ¢chd nhu sang chdn hay nguyén nhan toan than nhu thi€u
dinh dudng, suy tuyén can gidp 6 tudi thi€u nién...

Nam 1973, Shield dua theo phenotype 6ng da chia ra thanh 3 loai sinh nga bat
toan va 2 loai loan san nga.

2.1. Sinh nga bat toan (tao nga khong hoan chinh, thiéu san nga)

Sinh nga bt toan 12 bénh di truyén nhiém sac thé i véi ty 1¢ bénh khoang
1:8000, tin sudt xuat hién & nam va nit nhu nhau. Sinh nga bat toan dugc chia thanh 3
type: Shield I, Shield I, Shield I11:

Sinh nga bal toan loai 111 it gap hon va khac véi loai 11 la buéng tuy rong (rang so
— shell teeth) lam cho rang dé bi hé tuy khi mOn rang — rang.
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Hinh 2.16. Hinh anh Xguang cta sinh nga bat toan loai Il

2.2. Loan san nga

2.2.1. Phdn loai: Loan san nga bao gébm 2 loai

— Loan san nga loai I: Chan rang ngan va nhon do nga chian rang khong dugc
phat trién, than rang ¢é hinh dang va ding vé binh thudng, trong mau hd phéch, cic
ong nga duoc x€p thanh ting tdng la nguyén nhan cia su tac 6ng nga do cic khoi
calci hoda. Xquang: C6 hinh anh viing sang cubng rang.

— Loan san nga loai II: Cac rang sita c6 dac di€m cuia sinh nga bat toan, tuy nhién
rang vinh vién cé mau binh thudng va kém theo ¢6 sdi tuy.

2.2.2. Mot s6 nguyén nhdn cua loan san nga

~ — Bénh cdi xuong: Trong pha hoat dong ctia bénh codi xuong, chiéu day cua IGp
lién nga tang nhung khong dugc khodng hod hoan chinh. Hau qua la sinh ra céc dai
hoac cdc viing nga gian cdu twong Ung véi cdc giai doan mac bénh. Nga gian céau ro la
mot dac tinh chia bénh ¢di xuong khdang vitamin D (chitng gidam phosphat mau —
hypophosphatemia). Cic rang nay thudng c6 budng tuy rong, sirng tuy dai, doi khi
tao thanh cdc ranh kéo dai (i dudng ranh giéi men — nga. Lop men & trén cling ¢6 thé
bi ran nit hodc t6n thuong 1a dudng xam nhdp tu nhién cta vi khuan vao tuy gay

45



viem tuy va cdc bién ching tdi cuéng rang ma khong lién quan dé€n bénh sau rang.
Hién tuong tang s6 lugng nga gian cdu va vung tién nga day con gap trong mot sO
bénh chuyén hod khéc lién quan dén kha nang khoang hoa nhu hypophosphatasia va
suy dinh dudng. Su thay d6i cau tric nga rang con lién quan dén mot so loai thudc,
dic biét 1a cac thuoe gay doc 1€ bao, tao ra cdc 16n thuong tuy thude vao dac diem
phd huy ctia thudc va thoi diém dung thudc.

— Suy can giap: Rang ¢6 kich thude nho, men rang thiéu san (c6 cdac vét mau nau
hoac tham chi thi€u san mot phan 16n than rang). chan rang ngan va bat thudng cau
triuc nga chan rang.

— LLoan san rang timg vung hay ching rang ma:

Hinh 2.17. Loan san nga loai Il

2.3. Du phong va huong dieu tri
— Du phong: Ché do dinh dudng can bang, hop 1y.
— Hudéng diéu tri:
+ V@i rang sira: sir dung chup tién ché.
+ V@i rang vinh vién: chup boc.

3. TAO CEMENT BAT THUONG |

O 1/3 phia than rang, chan rang dugc bao phi chii yéu bdi mot 16p cement mong
khong 1€ bao (16p cement tha phat). O doan 2/3 phia cuéng cement day chu yéu la
cdac cement ¢oO t& bao, duoc goi 1a cement tién phat. Cement thi phat ti€p tuc dugc
hinh thanh trong sudt doi séng ctia rang tao thanh cdc dudng phat trién trong cdu tric
cementl. Do day ctia cement tang lén theo tudi, la phan thg cua rang bu lai sy mon
rang do nhai. Do day 16p cement khac nhau & cdc cd thé. Bat thuong ciu tric cement
oom hai dang:

— Qua san cementl.

— Thi€u sdn cement.
3.1. Qua san cement

Qui san cement ¢d thé 14 bénh thi phat hoac ¢6 thé do nguyén nhan tai cho hay
toan than. Bénh ¢6 thé bi€u hién & mot hay vai rang, ¢é thé lién quan dén dinh khop
khi cement va xuong 6 rang dinh v&i nhau thanh moét khéi.
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Nguyén nhan ctia qua san cement ¢6 thé la:

— Viém quanh cuong rang: Mac du ¢é hién tugng tiéu cement & gan trung tam 6
viém, nhung & ngoai vi ¢6 thé ¢é hién tugng day cement do kich thich. Qud trinh nay
c6 thé tao ra 16p cement day sudt toan bo chan riang hoic cuc bo hinh nam dam.

— Cdc Kich thich co hoc: Cac kich thich co hoc qua manh thudng ¢é tiéu cement,
nhung vai kich thich duéi ngudng kéo dai gay hién tuong qua sian cement.

— Cde rang khong thie hién chite nang hodc rang khéng moc: O cic rang nay
thudng ¢é thé ¢é hién tugng tiéu cement, tuy nhién trong mot s6 trudng hop cé thé ¢
hién tugng qud san cement. Céc rang khong moc ¢6 thé ¢é 16p cement bao phii toan
bé men khi khong ¢6 su thay déi 16p biéu mé men.

— Bénh Pager: Trong bénh Paget thutng ¢é cdc bi€u hién qud san cement va dinh
khép rang. Lép cement rang thuong rat day, khong déu va bé mat 16 chd giong ton
thuong xuong.

Qua san cement trén toan thé cdc rang c¢é thé do di truyén va rat hi€ém. Can chén
dodn phan biét qua sdn cemenl vai u cement 1A mol u nguyén bao tao cement ¢o6 tiéu
xuong kem theo.
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Hinh 2.18. Qua san cement

3.2. Thi¢u san cement

Thi€u san hoac khong ¢6é cement thuong hiém gap. C6 thé gap trong mot s6
truong hop sau:

— Hoi chitng loan sdn don — so: thudng thi€u hut 16p cement cé 1€ bao, ¢é su lang
dong 1dp cement khéng bao.

— Bénh roi loan chuyén hod phosphar (hypophosphatasia): 1a bénh di truyén
nhiém sac thé lan, biéu hién 12 su gidm phosphatase ki€ém huyét thanh va bat thuong
hé théng xwong. Cac ring thudong khong trudéng thanh & cd ham ring stra va rang vinh
vién. Quad trinh hinh thanh nga cting dién ra bat thudng.

B. NHIEM MAU

Nhiém mau 1 su nhiém cdc sdc t6 ngoal sinh hay néi sinh vao trong mé cung
clia rang. Nhiém mau cé thé xay ra trong giai doan hinh thinh mém rang hodc sau
khi moc.
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1. NHIEM MAU TRONG THOI KY HINH THANH VA PHAT TRIEN RANG
Cac nhiém mau trong qué trinh phét tri€én bao gém 3 loai chu yé€u.

1.1. Nhiém mau bilirubin

— Bénh bilirubin méu cao bdm sinh: Pay 1a bénh hi€m gap, thudng kém theo tan
méu. Tré c6 hién trong vang da bdm sinh, cdc sic t6 mat lang dong trong nga va lam
cho rang sita ¢c6 mau xanh.

— Tan mau do yé&u t6 Rh.

1.2. Nhiém mau porphyrin

— La bénh di truyén nhiém séc thé do r6i loan chuyén hoi porphyrin bam sinh
(bénh porphyria).

— Rang ¢6 mau nau 36, phit huynh quang mau d6 dudi dnh sdng cuc tim do sy

xam nhap céc sic 16 dd porphyrin luu truyén trong mdu v2o men va nga rang (chat nay
con dugce thai qua nudce ti€u va lang dong & cac mo cing trong co thé nhir xuong).

1.3. Nhiém tetracyclin

— Néu phu nit dang mang thai hodc tré em uéng tetracyclin trong thdi Ky dang
hinh thanh xuong va ring, thudc sé tao cdc phific hgp véi calci tao thanh cac tinh thé
mau tetracyclin ling dong trong cdc mo cimg nhu xuong, ring khong thé loai ra
duoc. Céc tinh thé nay thudng ling dong & dudng ranh giéi khodng hod men — nga.

— Tén thuong 12 cdc dudng vin vang, twong iing voi cdc dudng phil trién trong
mé nga tao nén céc dai huynh quang mau vang dudi dnh sdng cuc tim.

— Rang khi moc thuéng c¢6 mau vang, ird nén ti mau va nau hon khi ti€p xdc var
anh sdng. Néu diing thudc trong mot thdi gian dai, toan b than réng c6 thé bi déi
mau. Mau cia ring cé thé vang, ndu, xdm sam hodc xanh lo, do tia tuy theo li€u
luong thudc, thoi gian sir dung va giai doan hinh thanh mam rang.

_ Miic d6 nhi&m mau phu thudc vio liéu luong va thoi diém uéng thude. Céc rang
d& hinh thanh xong than ring m&i nhiém tetracyclin thi khong bi€u hién lam sang.

2 NHIEM MAU SAU KHI MOC RANG: Thudng do nhitng nguyén nhan sau

2.1. Pdi mau do nguyén nhan néi sinh
— Sur thay d6i chia tuy: tuy hoai tir, ting calci hod cla nga.
— Ch4n thuong: chiy méu tuy séc t6 ngdm vao nga.
2.2. Péi mau do nguyén nhan ngoai sinh
— Sir dung cédc thic an 46 uéng nhiém mau: che, ca phé, rugu, nuéc mam, cari...
— Vi khudn sinh mau:
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+ Mau xanh 14 cay: Thudéng ndm & 1/3 phia ¢6 riang, & méat ngoai hoac trong, cé
mau xanh 14 cdy sAm hodc nhat. Nguyén nhin do v& sinh rang mi€ng kém, tich tu vi
khudn sinh mau, phé bi€n 1a Bacillus pyocneus, aspergillus, chdy mdu lgi man tinh
két hop véi mang Nasmyth. Thudng cé su mat khodng dudi vé€t dinh va khoé lam sach.

+ Mau cam: Thudng nam & 1/3 phia ¢d ring viing rang cira. Mang mau thudng
mong, d& 1am sach, it khi c¢6 s mét khodng & dudi vét dinh.

+ Mau nau hodc den: Khd phd bién, thudng 12 mot dudng manh lién tuc xung
quanh ring & 1/3 phia c8. Thanh phin tuong tr véi mang bam, vi khudn Ia loai Gr(+)
hinh que va Actinomyces, ty 1& vi khudn thap hon mang bim binh thudng. Dé lam
sach, cé khuynh hudng tdi phdt. V€ sinh rang miéng t6t s€ lam giam tai phat.

— Nhiém mau do vat liéu trdm nhu amalgam (chi yéu do mau cia vat liéu chi
khong phai do thdm nhap vao trong céiu tric men nga).

II1. TIEU CHAN RANG

1. CO CHE BENH SINH

— Binh thudng, cdc t€ bao huy xwong khong thé gan va lam tiéu mo khong
khodng hod. Cic RGD peptid ciia cdc t€ bio huy xwong chi ¢6 thé gin lén trén céc
tinh th€ muéi calci. Do vay, & chan rang 16p tién cement cling nhur tién nga khi chua
khodng ho4, cé cfu tao tuong tr nhu mo hifu co s& ¢ vai trd bdo vé chan riang chéng
lai cdc t€ bao huy xudng.

— Néu vi 1Y do nao d6 nhu chan thuong, viém... 1am cho 1dp tién ngad hoac tién
cement nay mét di, chén riang s€ bi tiu.

— Do d6, cé thé néi hai diéu kién cdn cé dé€ xay ra hién twong ti¢u chan rang 1a:
+ Mit hoic bi€n ddi I6p mang bio ve.
+ Phan tng viém xu4t hién trén bé mit chan rang khong duge bao vé.

2. PHAN LOAI TIEU CHAN RANG

Tiéu chan rang cé thé 1a ngoai tiéu hay noi tiéu, cé thé phéan loai tieu chan rang
thanh cdc nhém sau:

— Ngoai tiéu:

+ Do céc kich thich trong thdi gian ngan: ngoai ti¢u do chéin thuong rang.

+ Ngoai ti€éu do cdc kich thich trong thoi gian dai:

» Ngoai tiéu do dp luc: chinh nha.

» Ngoai tiéu do nhiém trung tuy: viém quanh cudng.

» Ngoai tiéu do tdy tring rang chét tuy.
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+ Tiéu cd rang tham nhap.
— NG tiéu:

+ Tiéu viém,

+ Tiéu thay thé.

3. TRIEU CHUNG

3.1. Ngoai tiéu

3.1.1. Tiéu chdn rdng do cdc kich thich trong thoi gian ngdn
— Thudng gap trong céac truomg hop chén thuong.

— Khi xir tri cAm lai rdng cdn chii ¥ khéng nén ¢ tinh lam sach chan rang vi sé
lam t8n thuong 16p tién cement.

3.1.2. Tiéu chdn rdng do cdc kich thich trong thoi gian dai

— Tiéu chan rang do ap luc chinh nha: Binh thudng duéi 4p luc thich hop khi rang
di chuyén ma khong ¢6 phan dng viém xay ra s& khong cé hién tugng tiéu chan rang.
Néu chiing ta di chuyén ring qud manh, hién tugng viém xay ra va két cuc chin rang
s€ bi tiéu.

— Tiéu chén rang do nhiém triing tuy rang:

+ Viém quanh cu6ng va ngoai tiéu cuéng rang: Khi moé tuy bi nhiém tring, vi
khuén qua 18 chép rang ra viing cufng va gy ra viém quanh cuéng. Néu mo6 cement
khong bi t8n thuong thi ngoai tiéu viing cuéng dién ra rat it, thudng khong thay trén
Xquang va 1am sang ma chi thdy hién tugng ngoai tiéu 0 dudng ndi cement — nga trén
mo bénh hoc.

+ Viém quanh rang bén: Ciing tuong tuv nhu & trén, nhung dudng tham nhap cua
vi khudn 12 théng qua cdc 6ng ngi ra mo quanh rang.

+ Tdy tring rang chét tuy: Dung peroxide hydrogen 30%, qua cdc nghién cdu
cho thdy, khi két hgp v6i nhiét d6 cao s& 1am phd huy 16p tién cement qua cdc 6ng
ngd. Hién tuong ngoai tiéu néu x4y ra thi r4dt nghiém trong va thudng & cung mot
nhém rang duoc tdy tring.

3.1.3. Tiéu c6 rdng thdim nhdp

— Pinh nghia: Tiéu cd rang thAm nhap 1a qua trinh tiéu chan rang do viém ¢ bén
dudi biéu mo gin trén rang (khong loai trir ca cd rang).

— Tiéu cb rang tham nhap 12 tinh trang tiéu bén ngoai khong phd bi€n, am i va
thudmg xuyén cé dot ti€n trién, c6 thé gap & bat cii rang vinh vién nao.

— Bénh xuat hién nhu moét phan ng cham sau chén thwong, nhung nguyén nhan
cua bénh vin chua duge 6 rang. Do tiéu men va nga nhi€u nén trén 1am sang cd thé
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quan sit dugc cdc di€ém hong (hinh anh clia mach méu) qua 16p men con lai. Tuy trong
truong hgp nay gan nhu binh thudng.

— Nguyén nhan:

+ Chén thuong.

+ Di chuyén rang trong chinh nha.

+ Céac phdu thuat viing quanh rang hodc diéu tri viing quanh rang.

— Phén loai, theo Heithersay cé 4 loai:

+ Loai I: T6n thuong tiéu x4m nh4p nhd géan khu vue ¢ rang, it xam 14n vio nga.
Lam sang: bat thudng nhe & dudng vién lgi, chay mau khi tham khdm. Xquang: ¢6 ving
thdu quang tai chd t6n thuong.

+ Loai II: Tén thuong gdn buéng tuy, nhung khong lan réng ra nga rang, than
rang c6é mau héng.

+ Loai III: Tén thuong sau hon, khong nhitng anh hudng dé€n ngd & ¢d rang ma
cdn lan ra dén 1/3 trén chan rang, than rang chuyén sang mau héng.

+ Loai I'V: ton thuong lan rong md xuéng 1/3 gita chan riang. Ton thuong chi
yéu dugce xdc dinh trén Xquang.

b) Hinh anh tiéu cb rang tham nhap rang 11
Hinh 2.19. Cac hinh anh tiéu cd riang
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Loai | Loai ll Loai Il Loal IV
Hinh 2.20. Phan loai Heithersay

Theo co ché bénh sinh, ngoai tiéu chan rang c6 thé duge chia thanh cic loai sau:

— Tiéu bé mat: Tiéu noéng J cic 16p cement va day chang nha chu sau, cé kha nang
héi phuc nhd hién tugng bu dap cement.

— Tiéu viém: la dang hay gap nhat.

— Tiéu thay thé€ va dinh khdp:

+ Tiéu thay thé&: Day chang bi kich thich béi chdn thuong, phan ing tap trung cac
t€ bao huy xwong dén phd huy ring, phin pha dugc thay th€ bdi xuong. Hé thong day
ching trong loai tén thuong nay luén ludn ton tai.

+ Dinh khép (Ankylose), dugc xem nhu sinh ly vi n6é lam dinh (hop nhat) rang

vao xuong & rang, khodng day ching khong con t6n tai. C6 su lién tuc giira chan rang
va xuong & rang vi chan rang bi mét di thanh chan bao vé.

Hinh 2.21. Ngoai tiéu do nhiém tring tuy rang

Hinh 2.22. Tiéu thay thé
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Hinh 2.23. Ngoai tidu sau tay tring ring khéng diang cach

3.2. Néi tiéu chan rang

— Hiém gap hon ngoai tiéu, nhung thutng bi chdn dodn nhdm vd&i ngoai tiéu. Noi
tiéu ¢6 thé 1a tam thoi sau cdc shock sang chédn hodc 1i€p tuc dién ra n€u nguyén nhan
khéng dugce loai trir. Thuong gap noi tiéu ¢ 1/3 chan rang vé phia chdp.

— Piéu kién dé hién tugng ndi tiéu ti€p tuc xay ra 1a it nhat phai ¢é6 mot phin tuy
con song.

— M6 bénh hoc: M6 hat vdi cdc 1€ bao da nhan khéng 16, xung quanh mo hat c6
thé thdy cdc m6 tuy bi hoai tir. Khéng gidng nhu ngoai tiéu, xuwong 6 rang khong bi
anh hudng.

— Nguyén nhan:

+ Chén thuong.

+ Nhiét.

+ Viém tuy man tinh.

— Phén loai: ¢6 thé chia thanh hai nhém sau:

+ Tiéu thay th&€: nga bi tiéu dugc thay thé€ bang m6é xuong — nga cd cau tric réit
khic véi nga rang nhung gin giéng véi cement va xuong hon.

+ Tiéu viém: phén tiéu di duge thay th€ bang mo hat.

» Triéu chitng l1am sang: thudng khong cé triéu ching gi dic biét, cé thé thdy di€m

héng qua 16p men con lai.
| « Xqguang: thuong c6 hinh anh dang

Hinh 2.24. Noi tieu chan rang
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4. DU PHONG VA HUGNG PIEU TRI
— Du phOng:
+ Piéu chinh sang chin khdp cén.
+ Dung luc vira phai trong chinh nha.
+ Tuan thii didng quy trinh trong tdy tring ring.
+ Phét hién va diéu tri kip th&i cdc bénh 1y tuy rang. ..

— Huéng diéu tri: Diéu tri tuy véi calci hydroxide v/ hodc cdc san phdm sinh hoc
(MTA, Biodentine...).

TU LUQNG GIA

Chon mét hay nhiéu cau tra 10i dang cho céc ciau hoi sau bang cich khoanh
tron vao chir cdi ddu cau ‘

1. Mon ring — rang ¢6 nhitng dac diém sau:
A. C6 mat mon uu tién.
B. C6 thé c6 t6n thuong 16m ddy chén.

C. Dudi kinh hi€n vi dién tir, t6n thuong ¢é hinh dnh cdc dudng xudc theo cac
hudng khdc nhau.

D. C6 hinh anh I6m hinh chém.

2. Tén thuong 16m ddy chén 1a:
A. Tén thuong dic hiéu c6 gid tri trong chin dodn mon ring —ring.
B. C6 thé gip trong nhiéu loai mon riang.

C. Hinh thanh do t6c d6 mon nga nhanh hon t6c ¢ mon men.
3. Tén thuwong 16m hinh chém:

A. Chi gip & mon rang do ban chai.
B. C6 dang trang sdch md ra.

C. Mdn do ban chai thudng gip ¢ rang xoay, léch truc.
4. Thi€u san men (don thudn):

A. La hién tugng thi€u hut vé s6 lugng men. |
B. Bi€u hién trén lam sang ludn lu6n 13 bé mit men g6 ghe.

C. Men rang ¢6 mau phén tring,
5. Tiéu c6 rang tham nhap:

A. Chia lam 4 loai Heithesay.
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B. Nguyén nhan cé thé do chédn thuong.
C. C6 thé c6 di€m héng trén rang.
D. Tham khdm it chay maéu.
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Bai 3
CAC BAT THUONG CUA HE RANG

MUC TIEU

!. Trinh bay duoc cdc loai bdt thuong vé: sé lwong, hinh dang, vi tri, thé tich,
cdu truc cua rang.

2. Trinh bay duwgc nguyén tdc diéu tri cdc batl thuong trong qud trinh phdt
[rién rang.

1. BAT THUONG VE SO LUGNG

Do phaét sinh tir nhitng réi loan trong giai du'é_un 14 rang. GO6m cé thi€u rang hoic
thira rang.

1.1. Thiéu rang

Do su thi€u sét trong giai doan khdi dau hodc do cdc trd ngai vat 1y hodac do 14
rang bi phd huy.

a) Nguyén nhan: Thudng khong 15 rang. Ty 1é thi€u rang bim sinh ¢é lién quan
d€n ndi gidng (nhiéu nhit & ngudi Eskimos), ¢6 lién quan dén yé&u t8 gen (Hoi chiing
Down — 3 nhiém séc thé€ thit 21) hoidc lién quan d&n cdc di tat bdm sinh nhu khe hd
moi vOm miéng hoidc do tic ddng moi truong. Thi€u rang thudng lién quan O nhiing
tré da sinh, thi€u can khi sinh....

b) Biéu hién ladm sang: Khong rang 1a thi€u hoan toan sy phét trién clia rang & ca
hai hé ring, thé hién su v6 san hoan toan 14 rang. C6 thé xady ra & ca hai hé rang hoic
& hé rang vinh vién.

— Thi€u vai rang: Trén 1am sang thdy c6 mot vai rang thiéu. O heé rang sira it gap.
O hé rang vinh vién gap véi ty & 2 — 10%, thudng gidp thi€u rang ham 16n thit ba
(rang khon), réi dén rang clra bén ham trén, rang ham nho thitr hai ham dudi, rang
ham nhd thit hai ham trén, ring cua ham dudi.

— Thi€u nhiéu rang: thi€u rang bam sinh kh4 phd bi€n. Thi€u nhiéu hon 6 riang.
Cé thé xay ra & ca hai hé rang hodc & hé riang vinh vién: 1,5% & hé rang siia va 3 — 9%
& hé rang vinh vién. N&u thi€u ring & hé rang sita thi 30 — 50% s€ thi€u ring & hé
rang vinh vién.
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Hinh 3.1. Thiéu rang sé 2 vinh vién

c) Diéu tri- Lau dai, phai ¢é su phdi hgp véi cac chuyén gia tu vian nhu nhi khoa,
dinh duGng, rang ham mat (trong dé phai c¢é su phdi hgp gitta cac chuyén khoa nhu
phuc hinh, chinh nha, ring tré em dé diing cic khi cu phuc hinh, chinh nha).

1.2. Thira rang

a) Nguyén nhan:

Cé thé do su tang trudng du cha ld rang tao nén mam rang thém hoac do sy dai ra
ctia 14 rang, hay do su phén déi cha mim rang hodc do xuit phat tir cdc khéi clia t&€ bao
thuong bi con s6t lai. Tuy nhién cho dén nay van chira c6 giai thich nao thoa man.

b) Biéu hién lam sang:

Rang sira: hiém, ty 1& 0,2 — 0,8%.

Riang vinh vién: 1,5 — 3,5%, hay gip & rang vang rang cira ham trén, rang c6i ham
trén, rang ¢oi thit hai ham duéi. Nhiéu nhét & ngudi phuong Dong.

— Ty 1é nam va nir 2:1.

— Ham trén va ham dudi ty 1& 5:1.

— Rang du thuong thiéu sian va moc sai chd, moc cham, tiéu cdc chéan rang khac.
Riang du thuong hinh nén hay hinh ct.

Hinh 3.2. Rang thira giita hai ring ctra ham trén

¢) Diéu tri- Néu anh hudng dén thim my, khép can nén nho bo, sau dé lam phuc
hinh, hodc chinh nha. Néu khong anh huéng thdm my, khép can va khong gdy nguy
hai cé thé giir lai.
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2. BAT THUONG VE HINH DANG

C6 thé bat thudng lién quan dén than rang, chan rang hay ca than va chan ring.
Nguyén nhan: Néi chung chua ro, ciing ¢6 thé do yé&u 8 di truyén.

2.1. Rang 1On ra ngoai
C6 thé 1a nhitng ndim phu, hat men, mau rang phi dai do su 18i ra clia cdc mam
rang hay rang co than rang cong.

Hinh 3.3. NGm phu mat trong ring cifa ham trén

a) Biéu hién trén lam sang:

— Nhitng rang ¢6 nim phu: Ndm phu & giira mat can rang 4,5 ¢é 16 thong vao tuy
(gay tuy chét khi mdn nidm), hay gip & him trén hon ham duéi. Nim phu Carabelli:
R 6,7 ham trén mat trong. Nim Blok: R 6,7 ham dudi mat ngoai. Nim phu mat trong
R nanh, R cira ham trén. Sau ring c6 thé xay ra & rinh gita mat trong rang va nim
phu. Niim phu ¢6 thé dnh hudng dén can trd khép cén.

Hinh 3.4. Nam phy rang 4 ham dudi
— Rang cong 1 nhitng ring c6 than rang bi léch khoi dudng thang binh thudng so
véi chan rang do chédn thuong cédp tinh & ring sita 4nh hudng t6i rang vinh vién dang

phat trién.
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b) Diéu tri: Nén chup phim Xquang dé xdc dinh xem cdc bit thudng do cé anh
hudng dén tuy khong. Néu anh hudng dén tuy phai diéu tri tuy. Trudng hop cdc nim
phu gy can tr& khdp cdn nén mai chinh. Mai chinh tir tir timg giai doan dé cho phép
tao nga phan iing trén bé mat tuy. K&t hop véi cdc chuyén khoa tiéu phdu, phuc hinh
va chinh nha.

2.2. Rang I16n vao trong (rang trong rang)

a) Nguyén nhdn: Do su 1o0n 16p bi€éu mé men vao bén trong nhi rang tao ra 1
rang nam bén trong rang khéc.

b) Biéu hién ldm sang:

Hiém gap & rang sita. Rang vinh vién hay gip & ring cira bén ham trén.

Rang cira bén ham trén cé thé c6 hinh dang va kich thudc binh thudng nhung &
got rang mat trong ¢6 1 hé sau. Trudong hop nang cé thé c¢é hinh dang bat thudng hinh
cu, trén phim Xquang rang trong ¢é men rang rat mong, buéng tuy rodng, rang ngoai
c6 buéng tuy bi léch, ¢é khi chi 1a khe hep, chan rang to.

Hinh 3.5. Rang lon vao trong (rang trong rang)
¢) Piéu tri: trdm bit h sau. Néu anh hudng dén tuy thi diéu tri tuy, sau phuc
hinh lai.

2.3. Rang dinh hay rang sinh doi

a) Nguyén nhdn: do hai mdm rang dinh v6i nhau tao thanh 1 rdng cé men va nga
dinh nhau, hodac do 1 mam rang phan d6i khong hoan toan. Nguyén nhan c6 thé do di
truyén nhung chua khang dinh.

b) Biéu hién trén lam sang:

Ty lé:

_ Rang sita: 0,5 — 1,6% & ngudi da trang. Hay gap viing rang cira sita ham duoi
hon ham trén.
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— Rang vinh vién: 0,1 — 0,2%. Néu c6 rang sita dinh nhau thi ty 1& gap rang vinh
vién 30 — 50%.

— Ty Ié nam va nit ngang nhau.

Rang dinh: I than rdng dinh ¢6 kich thudc I6n, c¢6 hai budéng tuy va éng tuy
riéng biét. - 5

Hinh 3.6. Rang dinh
Rang sinh doéi: 1 than rang 16n phan déi trén mot chéan rang duy nhat..
Su tiéu chan rang stra dinh hoac sinh déi ¢6 thé bi chiam tré€ 1am anh hudng t6i su
moc rang vinh vién thay thé ching.

Hinh 3.7. Rang sinh do6i
c) Diéu tri: xdc dinh 1a rang dinh hay rang sinh déi. Nén chup phim Xquang dé
xac dinh budng tuy va hé théng 6ng tuy. Rang sita khéng cdn diéu tri gi. Rang vinh
vién cé thé nho toan bo rang hay cit 1/2 sau d6 diéu tri tuy va lam phuc hinh hay két
hop chinh nha.

2.4. Bat thudong ¢ chan rang: thira, tich doi, chan dui tréng

Chan rang phu:
— Riang sita: 1 — 9%, thudng gap & rang ham 16n, ¢6 thé gap & rang nanh va ring cua.

— Rang vinh vién: ty lé gip 1 — 45%, thudng gap rang cua ham trén, rang nanh dudi,
rang ham nho va rang ham 16n.
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— Chan rang phu thudng gap & phia xa trong, ¢6 nhiéu hinh dang khdc nhau, do6i
khi rat khé dé xdc dinh trén phim Xquang.

3. BAT THUONG VE VI TRI

Thudng do ton thuong tién phat, hay gap & cdc ring vinh vién,

— Riang moc ngam.

— Rang doi chd: R 5,6 doi ché.

— Rang moc lac chd: rang vin moc trong xuong ham nhung xa vi tri cia nd.

Hinh 3.8. Rang 3 moc lac chd

— Rang moc sai chd: rang moc ¢ cac xuong khdac thudéc ving mat, rang nanh moc
& dudi hé mat.

Piéu tri: Néu rang dnh hudng tSi thdm my va chiic niing thi nén nho, sau dé lam
phuc hinh hay chinh nha.

4. BAT THUONG VE THE TICH

4.1. Rang nho
a) Nguyén nhdn: Do di truyén hoac réi loan tuyén yén.
b) Biéu hién lam sang
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Hinh 3.9. Rang nhé

Ty lé:
— Rang sira: 0,2 — 0,5%.
— Ring vinh vién: khoang 2,5%.
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— Ty 1& nir gap nhi€u hon nam.

— Hay giip & hai bén xuong ham, d6i xing, bao gid cing c6 k& hd véi rang bén canh.
Rang s6 2 ham trén: nhd ¢6 hinh chém (nhon).

Ring nanh: khi nho hinh thé khong thay déi.

Ring ham nho: Khi nhd 2 nim trdn déi véi ham trén.

Khi nhd 1 nim tron d&i véi rang ham dudi.

Rang ham 1én: Mt niim xa trong d6i v6i ham trén.

M3t nim xa ngoai déi véi ham dudi.

¢) Diéu tri: C6 thé trdim composite thim m¥y hodc verneer sit hay chup si.

4.2. Rang to
a) Nguyén nhdan: C6 thé phéi hgp véi u tuyén yén, di truyén loi xo.

b) Biéu hién lam sang

— Ty lé: gap 1% & rang vinh vién, hay gép & ring cira gilta ham trén hay rang 6, 7
ham dudi.

— Gay thiéu chd clia cdc ring moc sau.

¢) Piéu tri: Tao hinh lai ring hoac nhé bét ring s6 4, nin ham, hay cdu chyp hoac
cim implant. Néu gay sang chdn khdp cén, gay bénh viém quanh rang phai diéu tri
bénh nay. Rang chén ép gay sau rang phai diéu tri tram rang.

4.3. B4t thuong vé thé tich chan rang
a) Po dai chan rang: La mot dac trung vé chipg toc.
— Chan rang ngéan thudng & ngudi phuong Dong.
— Chan rang dai thudng & ngudi chau Phi.

b) Chan rang to
— Hay gip & rang c(ra gilra ham trén.
— Ty 1& gap & nam cao gip 4 lan nit.

.¢) Chdn rdng nhé

—~ Co6 thé gap & ring cira gilra ham trén.

_2.5% & tré em va 15% s6 tré nay c6 chan rang ngin & ving ring khéc, thuong &
ving rang ham nhd va rang nanh. Nguyén nhan chua 15, nhung ngudi ta nghi 13 két
qua cuia diéu tri chinh nha.

5. BAT THUONG VE CAU TRUC RANG

Do ré&i loan qué trinh hinh thanh rang gy nén bat thudng vé cdu tric cua rang,
khu trid mot rang hay toan bd rang, 1a nhitng loan san khur trii thodi hod mét phén thén

ring trong qud trinh phat trién. C6 nhitng hinh théi lam sang khéc nhau.
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@) Nguyén nhdan:

— Bénh me mac phai khi c¢é thai nhu nhiém triing, nhiém doc, réi loan dinh dudng.

— Bénh con khi ra doi: sang chén lic d& dé, nhiém trung, nhiém doc, codi xuwong,
suy dinh duGng, réi loan ndi tiét, nhiém tring tai chd: Réang sita bi viém quanh cudng
ro mu kéo dai.

b) Bénh sinh: chua ro.

¢) Gidi phau bénh

— Biéu hién tén thuong & men: tru men hinh thanh khong déu, giita t6 chirc binh
thudng va bé€nh c6 dudng ranh gidi ro rét goi la 16p hat men.

— O nga: ¢6 16p nga cdu, 6 khuyét, hay cé hdc.

d) Lam sang: Biéu hién khéc nhau tuy tirng trudmg hop.

5.1. Bat thudong men rang

a) Thiéu sdn men: do su hinh thanh men khong diy di (co quan tao men khong
cé I6p thugng bi bén trong, nén thi€u su phan hoa té€ bao tao men bao).

Bi€u hién lam sang: Ring c¢é 16p men mong, viing men thiéu san phan bé khong
déu tao nén bé mat men gob ghé, hay chd cé hg, ranh. Tén thuong ca ring sita va ring
vinh vién. Chi t6n thuwong & men riang, nga rang binh thudng. Nguyén nhan do di
truyén. Cé hai loai thi€u san men.

— Thiéu sdn don gidn:

+ Thiéu san hinh chén: ¢é nhitng 16m nhé & trén mat ngoai rang, sap x€p thanh
mot hay nhiéu hang, ddy 16m mau nau nhat, cdc 16m sat nhau hay cach xa nhau.

+ Thiéu san hinh ranh: cdc khia hay ranh & mat ngoai, dudng ngdm voOi kém chay
song song v&i nhau hay song song véi ria cén.

+ Thiéu san hinh dai rong: mot dai men voi hod kém mau vang nhat & quanh than
rang, ddy gé ghé, hai bén hep lai chi & miat ngoai.

+ Thiéu san ria cin hay ndm rang: rang nanh nim bé lai hinh nu hoa, ring ham
nim rang bé lai hay mat di mot phén, t6n thuong mau vang nhat dé gay mon rang gay
sdu rang som.

Hinh 3.10. Thiéu san men J ria can, na4m rang
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+ Hutchinson: rang cilra gitta ham trén hinh tritng, ria cin 16m vao.

* Tién luong: men mon nhanh dé gay 1am thay déi hinh thé than rdang. Néu 16 nga
gay € budt, néu kéo dai gay viém tuy.

* Di€u tri: du phong & thoi ky ¢6 thai, ddi véi tré em phdi ¢6 ch€ do dinh dudng
tot, tranh sang chan. Diéu tri boi NaF 75% 5 phiit 1 tudn lam 3 — 4 ldn, stic miéng NaF
0,2%, c6 thé 1am chup.

+ Thiéu sdn phitc tap: it gip

b) Kém khodng hod men rang: Qua trinh tao khung protein dién ra binh thudng,
nhung qua trinh khodng hod kém thé€ hién ngdm calci kém hay men ring kém trudng
thanh, gap & ca rang sfra va rang vinh vién.

Bi€u hién trén lam sang: Rang md&i moc c¢é kich thudc va hinh thé binh thudng,
nhung men rang mém, giam ngdm voi & men riang, mat men khong nhéin béng, gb
ghé, c6 ché trang, chd vang hay nau nhat. Nga duge phtt bang nhitng manh men mau
ndu khoéng déu, dé bi bong. N€u 16 dén nga gay € budt, rang dé bi v& hay ran.

5.2. Bat thuong nga riang
Nguyén nhan chi y&u do di truyén, ¢6 thé boi cdc nguyén nhan tai chd hay toan than.
a) Thiéu sdn nga rdng gébm thiéu sian nga ring cé lién quan tao xuong khong
hoan thién, Thi€u san nga rang riéng 1&, thiéu sdn nga riang trén bd t6c ngudi Nam
Maryland.

Hinh 3.11, Thidu sin nga ring (sinh nga bat toan)
b) Loan sdn nga rdng: do di truyén i trén nhiém séac thé thudng, do bénh coi

xuwong hay do méi trudng.
Biéu hién trén lam sang: Khac nhau, ¢6 truong hop chan rang ngin véi budng tuy
bi thu hep ¢6 hinh anh thdu quang ving cubng, c6 trudng hgp chan rang binh thuong

budng tuy cé nhiéu soi.
Piéu tri: Phong ngira sy v& men nga, ¢é thé lam chup rang, néu 1o tuy phai diéu

tri tuy.
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5.3. Bit thuimg xuong rang
— Thiéu san xuong rang it gap.
—~ Qu4i san xuong rang c6 thé gap & 1 rang hay vai rang. Nguyén nhan do céc

bénh toan than hay do cdc y&u t8 tai chd nhwr bién chimg bénh viém quanh cudng gay
tiéu xuong rang & vang cudng nhung bdi thém xuong ring ¢ viing ngoai Vi.

5.4. Bit thudmg vé mau sic: (s€ hoc vao nam thit 6),

TYU LUGNG GIA

Phan biét dang sai cdc cau sau bang cdch danh dédu (X) vao cot P cho cau
ding va cit S cho cau sai.

STT Cau hoi 3,

w—e—— —

L. Riang thira hay gap ¢ rang vinh vién hon rang sifa.

Thi€u rang hay gap & rang ham l6n th ba ham duGi va rang [
cira bén ham trén. -

3. | Rang dinh ¢6 1 than ring v6i 2 bubng tuy va 2 6ng tuy riéng biét.

Ring trong ring hay gap 0 hé rang siia.

4
5. | Thiéu sin men |2 t6n thuong ca men rang va nga rang.
6

Niim phu Carabelli hay gap & mit trong rang 6,7 ham trén.

y T4t ca cac rang c6 nim phu phai dugc diéu tri tuy.

8. | Rang thira bit budc phai nhé bo di.

_I_

Chon céu tra 10i ding nhét trong cdc cau hdi sau bang cdch khoanh tron
vao chir cdi déu cau.
9. Piéu tri thi€u rdng 12 nhiém vu ctiia chuyén khoa:

A. Nhi khoa.

B. Dinh dudng.

C. Riang ham mat.

D. Phéi hop ca 3 chuyén khoa trén.
10. Bat thudmg vé céu tric rang:

A.Rang 16n vao trong.
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B. Rang 16n ra ngoai.
C. Thiéu san men.
D. Rang to.
11. Bat thudng nao khong phai 1a bat thudng vé hinh dang:
A. Rang 10n ra ngoai.
B. Ring 16n vao trong.
C. Rang dinh hay rang sinh doi.
D. Rang nho.
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Bai 4
BENH LY TUY

MUC TIEU

1. Trinh bay dugc cdc nguyén nhdn gay bénh tuy rdng.

2. Trinh bay duoc phdn loai bénh tuy rdng.

3. Trinh bay dwoc triéu chiung lam sang, chdn dodn phdn biét va huong diéu
tri viém tuy khéng hoi phuc.

4. Trinh bay dugc triéu chimg lém sang, chdn dodn phan biét va huong diéu
Iri tuy hoai tu.

PAT VAN PE

Noi nha 12 mét nganh nha khoa, chuyén chdn dodn, diéu tri nhitng t6n thuong tuy
va nhifng bi€n chitng clia né & t6 chitc quanh cudng ring. Piéu tri n6i nha déng vai
trd quan trong trong viéc bao ton cic rang bénh 1¢¥ va phuc hdi lai chitc nang an nhai
va thdm m¥ cia ham riang.

Trong nhitng thap nién qua, ciing véi su phdt trién cilia khoa hoc co ban da giip
cho cdc nha si ¢é thém nhitng hi€u bi€t mdi vé nhimg t9n thuong bénh 1y tuy ring,
g6p phén cho viéc diéu tri ndi nha 16t hon.

Mic dd 43 c6 nhiéu cdi ti€én vé phuong tién, dung cu trong viéc chidn dodn va
diéu tri tuy, nhung bénh 1y tuy rat phic tap, néu tén thuong ctia tuy khoéng duge chén
dodn diing thi s& khong dua ra duge phac do di€u tri thich hgp, nhu vay viéc diéu tri
tuy sé& bi thit bai. Do vy, mudn diéu tri ndi nha t8t, cdc nha si phdai ¢é kié€n thitc ddy
A0 va sau rong vé bénh 1¥ tuy, phat hién chinh x4c ring bi t6n thuong, mifc do va giai
doan tén thuong tuy.

1. MO HOC SINH LY TUY RANG

Tuy rang 12 mé mém lién két, nam trong héc tuy g&m tuy chan va tuy than. Tuy
rang trong budng tuy goi la tuy than hay tuy budng, tuy ring trong Sng tuj;' goi 1a tuy
chan. Cic nguyén bao ndm sit vich héc tuy c6 nhiém vu duy tri sy s6ng cua rang, cu
thé su s6ng nguyén bdo nga va tao nga thir cép nhan cAm glﬁc cta ring. Trong tuy
rang cé chita nhi€u mach mau, mach bach huyét va ddu tan cing ciia thén kinh,

1.1. Thanh phéin cfu tric mo tuy

1.1.1. Thanh phdn té bao

— Nguyén bio tao nga: LA t&€ bao biét hod cao, chiém phéin 16n s6 lugng t€ bao
ctua phiic hop tuy — ng.‘-?n Cac nguyén bao tao nga cé dic tinh tuong tu nhur tac cot bao.
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Theo Takuma va Nagai (1971), Thomas (1979), Jones (1984) va Garant (1985), cac
t€ bao nay tong hop cic soi tao keo type 1 va proteoglycan tir thé Golgi va ludi noi
bao c6 hat, déng thoi tiét ra phosphoporin va men alkaline phosphatase cidn thiét cho
qud trinh khodng hod ngoai bao.

Nguyén bao xo (t&€ bao tuy): Theo Provenza (1964), Baume (1980) va Fritzgerald
(1990), nguyén bao xo cb6 chitc nang hinh thanh soi tao keo ctia md tuy va biét hoa
thanh nguyén bao tao nga.

Pai thuc bao: Cé chiic nang trinh dién khang nguyén cho lympho bao va giai
phéng cédc cytokin trong ddp (ing mién dich.

Té bao co tua: Do Jontell va Okiji tim ra nam 1992, nam trong 16p t€ bao day dac,
mot s6 rai rdc xen k& cdc nguyén bao tao nga cé chiic nang ho trg dap ing mién dich.

Lympho bao B va lympho bao T.

T€ bao trung mo 1a cdc t€ bao khong biét hod ciia mod tuy ¢6 kha nang biét hod
thanh nguyén bao xo khi ¢é tén thuong mo.

Dudng bao: Gidi phéng cdc chat trung gian hoat mach trong phan dng viém.

1.1.2. Cau triic soi gém 2 loai:

— Soi chun: Bao quanh thanh cédc ti€u dong mach.

— Sai tao keo (collagen) tao nén ciu triic dém gian bao, dugc tong hop tir nguyén bao
X0 va nguyén bao nga ¢é cau triic 1a hén hop 2 loai: type 1 va type 3 theo ty 1€ 55: 45.

1.1.3. Chdt cén bdn

Mangkornkarn (1992) cho rang, chit can ban 1a mét phdn dém gitta ciu tric soi
va cédc t&€ bao ¢ thanh phdn chii yéu 1a proteoglycan va glycoprotein. Chat can ban
giit moét khéi lugng 16n dich mé gidp cho sy luu chuyén cédc chit trong 1dong mo tuy.
Thanh phdn cdu tao ctia cdc chudi phan tir va do nhét ciia chét cén ban anh hudng téi
tdc do6 lan tod phén itng viém. Van Hassel cho ring, cdc bé soi tao keo cing chdt can
ban 1am thay déi 4p luc dich mé, hinh thanh hang rao chan déi véi vi khudn va doc to
vi khudn, ngan chin su lan rong cta phdn ng viém. Cic chat trung gian hoa hoc
huéng dong tir t€ bao lam thay ddi thanh phdn va d§ nhét ctia chét can ban, phén tan
dich phi viém vao trong mo tuy.
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Hinh 4.1. Anh chup mau tuy ring ngudi dudi kinh hién vi

in); : in; : - CF. Vling té
D. Nga rang (Dentin); P. Tién nga (Predentin); O. Lép nguyén bao tao nga (‘Oduntnhllst layer); C
bao tgl.rdc: (Cell — free zone); CR . Ving giau t& bao (Cell — rich zone); CP. Tuy trung tam (Central pupl)
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1.2. Cdu trac thian kinh

G6m 2 loai s¢i thdn kinh chi yé&u:

Sgi A — &: La sgi thin kinh ¢6 myelin, din truyén cidm gidc & budt, nim chi yéu
O danh giGi tuy — nga, ¢6 ngudng kich thudc thap.

Sgi C: Khong ¢6 myelin, phan b6 rai rdc trong mo6 tuy, ddn truyén cam gidc dau,
nhiét, c6 ngudng kich thudc nrong d6i cao, thudng do tén thuong moé.

1.3. Chixc nang cua tuy rang

Mb tuy c6 4 chitc nang d6i véi qud trinh phdt rién sinh 1y va ti€n trién bénh 1y
cua mo citng cling nhr moé mém véi cdc tdc nhin ngoai lai ciing nhu ndi tai.

a) Chiic ndng tqao nga: gém 2 qua trinh:

— Tao nga sinh 1y trong qué trinh phat trién riang.

— Tao nga phan ng trong cdc tén thuong mé citng.

b) Chitc ndng dinh dwéng: chita hé théng mach mdu nu6i dudng toan bd cic
thanh phén s6ng chia phitc hgp tuy — nga.

¢) Chike ndng than kinh: d&n truyén cam gidc va thdn kinh van mach.

d) Chikc nang bdo vé, qua 2 qud trinh:

— T4l tao nga rang.

— Pap itng mién dich.

2. NGUYEN NHAN VA CO CHE BENH SINH CUA VIEM TUY
2.1. Nguyén nhén ciia bénh tuy ring

2.1.1. Vi khudn
— Vi khufin ¢6 mit trong siu ring la nhimg ngudn kich thich chinh tuy ring va mo

quanh rang.

— Trong men va nga sau chita rat nhiéu loai vi khudn nhu Streprococcus mutans,
lactobacilli va Actinomyces. Mat 46 cha nhitng vi khuédn trén giam xudng, tham chi
khéng con trong 16p s&u nhit cua nga.

— Phan ting tuy va viém tuy xay ra do trong 16 sau doc td cia vi khudn tham qua
cdc 6ng nga vao tuy. Nhiéu nghién cifu chi ra rang, ngay ca nhiing ton thuong nho
trong men rang ciing ¢6 kha ning gay t6n thuong & tuy rang.

— Tuy bi tham nhiém tai chd ban ddu bang nhilng t€ bao viém man tinh nhu
nhiftng dai thuc bao, lympho bao, huyét twong bao. Khi qud trinh sau tién vé phia
tuy rang, cudng do va tinh ch4t cia tham nhiém thay d8i. Khi tuy bi hd, mé tuy bi
tham nhiém tai chd bdi bach cu da nhéan. Sau khi tuy boc 19, vi khudn xam chi€m &

ché tuy boc 10.
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— M6 tuy c6 thé dimg & viém trong mot thdi gian dai va cudi cing cé thé bi hoai
tir hay tro thanh hoai tir nhanh chéng. Di€u nay phu thudc vaoc nhiéu yéu t6: (1) Pdc
tinh ctia vi khuén. (2) Kha nang giai phéng dich viém dé wrianh tang 4p luc ndi tuy.
(3) Sur d€ khang. (4) Luong tudn hoan va (5) Quan trong nhit 13 din luu bach huyét.

— Sau viém tuy va hoai tir tuy, mot tén thuong & chép rang chic chin xay ra.
Nhitng t6n thuong liic ddu lan theo chiéu ngang, sau dé theo chiéu doc truéc khi
ching dung lai.

Nhu vay, vi khudn déng vai trd quan trong trong bénh 1y tuy va quanh rang.

— Céc dudng xam nhap cia vi khuédn gay viém tuy:

+ Qua 16 sau hd tuy hodc cédc tén thirong nift gay than rang.

+ Qua 6ng nga.

Hinh 4.2. Tir tdn thuong sau ring vi khudn xam nhap qua 6ng nga vao tuy rang
4+ Qua ranh loi va day ching quanh rang. Nhiém triing nha chu anh hudng dén
moé tuy qua cdc dudng sau: cdc 6ng tuy phy, cdc ong nga, cac ong tuy phu ¢ ving
ché, khoang ngoal tiéu.

Hinh 4.3. Vi khuan xam nhap qua éng tuy bén
+ Qua 16 cudng rang gap trong trudng hgp viém tuy ngugc dong,
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Hinh 4.4. Vi khui@n xam nhap tir 15 cudng rang
+ Qua dudng mau: it gap.

2.1.2. Cdc kich thich co hoc

Cung véi kich thich vi khudn, tuy va mé quanh chin riang cé thé bi kich thich
co hoc.

a) Yéu té nhiér:

Do qua trinh mai rang st dung tay khoan siéu t6c khoéng cé nuéc hay nuée khong
da, ddanh béng chat trdm, nhiét sinh ra trong qud trinh chét trdm déng cing da gay
hdu qua gian mach tuy.

Qud trinh cét nga tao ra cdc 16n thuong mé tuy khdc nhau phu thude vao kich thudc
miii khoan, t6c do, nhiét do, do sau ctia khoang tram.

Néu nhimng kich thich néi trén khéng duoc loai bd, cdc nguyén bao tao ngi &
dudi s€ bi phd huy. Yéu t6 quan trong d€ bao vé mo tuy 12 do day ctia 16p nga con lai
& tran budng tuy.

Hinh 4.5. Str dung tay khoan siéu toc khéong kém theo nudc khi chuén bi khoang tram,
4 gid sau tuy bi viém va hoai tr (Mai tén)

b) Yéu to vt ly:
Trong diéu tri chinh nha dua mot luc vuot qua su chiu dung sinh 1y ciia day
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ching quanh rang s& din d€n réi loan cung cdp médu va thdn kinh clia mé tuy. Hau
qua clia nhitng thay d48i d6 bao gém teo mo va bi&€n d6i than t€ bao thin kinh. Thém
nia, sur di chuyén do chinh nha cé thé lam tiéu chép chén rang ban diu.

Nao sau tdi quanh ring c6 thé 1am tén thuong mach méu va thdn kinh chép chan
rang, k€t qua tuy bi phd huy.

Va cham c6 hay khong kém theo vét nit than hodc chén ring cé thé 12 nguyén
nhan t8n thuong tuy. Tinh chdt nghiém trong chén thuong va mitc d¢ déng kin cudng
la nhitng y€u t& quan trong d€ phuc héi tuy ring. Su s6ng sét clia tuy & nhiing rang bi
ton thuong nhe va cudng rang chua déng kin t6t hon & nhilng rang bij ton thuong ning
va cudng da déng.

2.1.3. Kich thich hod hoc
Kich thich hod hoc cia tuy ring bao gébm cdc chat khéc nhau:

— Chat lam sach nga (alcohol, chloroform, oxy gia va cdc acid khac nhau).

— Chét chOng nhay cdm nhu mot vai cac chét cé trong nhilng vat li€éu han tam va
han vinh vién,

— Ch4t ch6ng vi khuén: nitrat bac, phenol c¢6 hay khéng ¢6é camphor va eugenol
d3 dugc sir dung nhu chét khir tring nga sau khi dd chudn bj xong 16 trdm. Nhung du
sao hiéu qua khir trdng clia chiing cdn nghi ngd. VA d6c t8 ciia chiing ¢6 thé 1a
nguyén nhan giy viém tuy rang.

— Céc chat lam sach va tao hinh 8ng tuy, vai hop chét ¢é mat trong chét han 6ng
tuy cé thé gay kich thich mé quanh chép rang.

2.2. Ba dac tinh m6 hoc quan trong nhét trong bénh 1y tuy

— Su m4t can xitng gita thé tich mo6 tuy va hé théng cung cdp mau. Day thyc
chét 12 he théng vi tudn hoan, nén lugng méu cung cdp khong 4 cho sy han gan mo6
tuy bénh.

— Heé théng cung c4p méu thidu cdu tric tudn hodn phu. Céc ti€u dong mach di
qua 18 cuéng bén s& bi tic ddn theo qua trinh calci hoa.

— Thé tich buéng tuy khéng thay ddi nén tuy rat d€ bi hoai tir vO mach ngay trong
giai doan phan tng huy&t quin huyét-ciia viem do hién tugng tang ap lyc cua phan
iing gian mach, tang tinh thd&m thanh mach va thoét dich phui viém.

2.3. Pac diém cuaa viém tuy

2.3.1. Giai doan mach mau .

Piac diém ¢ giai doan nay Ja t&ng luu Iwgng mach médu, gidn mach, ting ap lyc va
tinh th&m cdc mao mach 1am ting ap luc & moé. Din d&€n 1am ép cdc mach maéu, giam
luu lwgng tudn hoan, ting 4p luc mao mach va tinh mach. Diéu nay lam nén cdc mach
méu & 18 chép, gay thit nghet 1am & tré va hoai ty do thi€u méau cyc bd.
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Mot s6 nghién ciu cho thdy hién twgng ting 4p lwc mo chi khu trii & mot viing
nhd, khong lan rdng toan bd tuy.

Tuy rdng cé mot hé théng mach méu phong phii va phan img viém chi xdy ra &
vang bi kich thich, nén cdc viing con lai tudn hodn khong thay ddi. Giita viing bi viem
va ving khong bi viém c6 su chénh léch vé 4p luc, do d6 tuy cé thé chiu dung mot
thdi gian dai vdi cédc kich thich va c6 thé diéu tri khdi néu céc kich thich duoc loai bo.

2.3.2. Giai doan té bao

Giai doan nay bdt ddu xdy ra khi cé hién tugng ting tinh thdm cdc mao mach.
Két qua cta su kich thich tuy 1am khdi dong cdc hé théng sinh hoc khdc nhaun nhu
mot phan ing viém khoéng dién hinh, gidi phéng cdc y&€u t6 trung gian bdi cdc bach
céu trung tinh, histamin, bradykinin, prostaglandin. O giai doan viém nay tuy cé thé
phuc héi né&u cac kich thich dugce loai bd.

Céc t€ bao lympho, dai thuc bao, tuong bao tac ra phan mg viém diac hiéu, tao
ra cdc dic di€ém viém man tinh. Cdc t€ bao trung tinh gidi phéng ra noi ddc bao, cé
vai tro nhu cdc enzym phan huy protein, phd huy t&€ b2o, cdc sgi va cdc chéit co
bin.Qu4d trinh nay s€ hinh thanh céc vi dp xe, chiing ti€p tuc phd huy 16 chic hay c6
thé calci Ho4.

Trong tuy, dac biét & ving ngoai vi ciia tuy cé cdc t€ bao lympho B va T, chiing
tao ra cdc phitc hgp khdng nguyén — khang thé c6 thé bj thuc bao bdi cic dai thuc
bao. Phan itng mién dich nay giai phéng cdc cytokine va cdc men lam tiéu collagen,
hau qua la tuy bi pha huy trdm trong.

2.3.3. Khd ndng stta chiia cila tuy rdang

Quan sat tuy rdng khong viem & bén dudi mot 18 sau dé minh chimg kha néang
sta chifa tuy ring. Nga xo hod va nga thi phét 1ir 1au duge coi nhu 12 phuong tién dé
bao v& tuy do tao ra mot thanh chin sinh 1y véi céc kich thich tuy rang.

Né&u kich thich bi loai b6 thi viem cé thé diéu tri khoi. Khi ¢6 sfu rang tuy ring
¢6 kha ning sinh ra nga trong 6ng tao ra tinh trang xo hod 6ng nga. Nga xo hoa nay la
céc tinh thé hydroxyapatite nhd niit bit cdc 6ng nga. Ving ngoai vi clia nga xo hod c6
thé nhan thdy cdc mang bi khodng hod trong 8ng nga. Hién tugng nay 1a hién tugng bi
dong, tai noi nay tuy ring khong c6 kha nang can thiép. Cdc mang khodng hoid nay
duoce tao ra tir cdc tinh thé hydroxyapatite 16n va céc tinh thé rhomboedric. Cic tinh thé
nay dugc tao mot cdch tu nhién do su ldng dong céc sin phdm bi hoa tan do sau rang.
Céc 6ng tuy bi tic lai ¢ khd ning lam giam sir lan rdng ciia cic kich thich nhung
khong loai bd dugce kich thich. -

That ra, cic sAu rang khong tién trién theo mot huéng ma theo nhiéu hudng tim
ra cdc viing nga khoéng dugc bio vé dé kich thich tuy lién tuc. Tat ca cdc rang c6 sau
ring tién trién thi coi nhir tuy di bi viém. Sau rang khong diéu tri s& ti€n tri€n va lam
t8n thuong tuy gay ra tinh trang tuy viém khong héi phuc.
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3. PHAN LOAI BENH TUY RANG

3.1. Phan loai theo Ingle

a) Thé bénh trong giai doan viém:
— Tang phan @ng tuy: Tang nhay cam va xung huyét tuy.
Thé dau

— Viém tuy cap.

— Viém tuy man.

Thé khong dau

— Viém tuy man.

— Viém tuy qud san.

— Tuy hoai tir.

b) Thé bénh giai doan thodi hoa:
— Thodal ho4 teo.

— Calci hof tuy.

3.2. Phan loai theo L.J. Baume

L.J. Baume va cOng su, Nam 1976 da dua ra phan loai bénh ly tuy theo triéu
chirng dé€ gép phén cho viéc diéu tri bénh Iy tuy.

— Nhém 1: Tuy séng, khong c6 triéu chimg, bi tén thuong do tai nan hay 16 sau
siu, tuy c6 thé duge bao vé bing cdch che y.

— Nhém 2: Tuy s6ng, ¢b6 triéu chitng, thir bdo tén tuy bang cdch che tuy hoic 14y
tuy timg phén.

« Nhém 3: Tuy sOng, cdn phai 14y tuy va han 6ng tuy vi cdc 1y do triéu chimg,
phuc hinh, tai nan do thdy thuéc gay ra.

— Nhém 4: Tuy hoai tlr ¢c6 nhiém triing nga chan ring kém theo hoac khéng cé
bién chiing quanh chép, cin phai diéu tri 6ng tuy, sit khudn &ng tuy va han kin 6ng
tuy dé€n chép.

Céc nhém dugc phan loai cu thé nhu sau:

— Nhém 1: Nhay cam nga.

— Nhém 2: Viém nga, xung huyét tuy, viém tuy.

— Nhém 3: Viém tuy cdp thanh dich, viém tuy cfp ma, viém tuy man, viém oy
bén cdp, viem tuy loét, viem tuy phi dai, viém tuy xo khong ti€n trién, viém tuy calci
hod khong ti€én trién, ndi tiéu.

— Nhém 4: Hoai tir kho, hoai tir u6t, hoai tlr sinh hoi, bénh ly viém viing quanh
cudng c6 ngudn gbc tuy ring.
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3.3. Phan loai theo triéu chimg

Vi ¢6 rét it hodc khong ¢6 méi lién hé gifta kham phd mo hoc cita bénh 1y tuy va
cac triéu chitng chdn dodn va phan loai bénh 1y tuy dua trén cdc ddu hiéu lam sang va
céc triéu chitng hon 12 dya vao kham phd mé bénh hoc.

C6 thé phan loai: Viém tuy ¢é héi phuc, viém tuy khong héi phuc, viém tuy phi
dai va tuy hoai tir, thodi hoi tuy va ndi tiéu.

3.3.1. Viém tuy c6 hoi phuc

Tri¢u chitng co ndang:

Cé nhitng con dau tir nhién thodng qua hoidc c¢é dau budt sau khi hét kich thich,
con dau ngidn thudng vai phit, khoang cich cac con dau xa.

Triéu chitng thic thé:

— C6 16 sau, hay c¢6 tén thuong mé ciing nhung chua dén uy, cé thé ho tuy do tai
nan trong diéu tri. :

— Riang khong déi mau.

— (G6 khoéng dau.

— Thir nghiém tuy: tuy soéng.

Xquang khong ¢6 tén thuong viing cubng.

Podn phan biét v4i: Sau nga sau va viém tuy khong héi phuc.
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Hinh 4.6. Hinh Anh Xquang va mo bénh hec clia ton thuong

3.3.2. Viém tuy khéng hoi phuc

Viém tuy khong héi phuc thudng 1a bénh 1y ti€p theo cua viém tuy cé héi phuc.
Viém tuy khong héi phuc c6 thé xiy ra néu nga bi 1dy di qua nhiéu trong qua trinh tao
16 han, hay hé théng mach méu ciia tuy bi y&u di do sang chdn, hoac do su di ctfuyén
riing trong di€u tri chinh nha.Viém tuy khong héi phuc 1a mét loai viém rit dir doi, n€u
khong durge diéu tri, sém hay mudn s€ dan d€n hoai tir tuy, tham chi mat rang.
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Triéu chitng co ndng:
— Dau tu nhién, dau ting con, con dau kéo dai tir vai phit cho dén hang gid, khoang
cdch gilra cdc con dau ngén, con dau xudt hién va mat di dot ngot.

— Dau theo nhip mach dap, dau lan Ién nira ddu, dé6i khi khéng xdc dinh duge
diém dau.

— Dau nhiéu v€ dém, dau tang khi ¢é kich thich.

Triéu chitng thuc thé:

— Rang ¢6 16 sau, ddy c6 nhi€u nga miin, c¢6 thé cé diém hd tuy. Néu khong cé 16
sfu ¢6 thé cé vét ran mit.

— G6 ngang dau hon go doc.

— Thir nghiém tuy:

+ Thir lanh rét dau.

+ Thir dién: ngudng kich thich dién thap.

Xquang: Phdt hién 16 sdu, ving cuéng ring cé phin tng nhe, day chiang hoi
gian rong.

Chén dodn phan biét vdi sdu nga siu, viém quanh cubng cdp va viém day thén
kinh s6 V.
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Hinh 4.7. Hinh anh t8n thuong viing ¢d ring

3.3.3. Viém tuy phi dai

Pay 12 mot dang ctia viém tuy khéng hdi phuc, do sy phdt trién mo tuy viém man
tinh v€ phia mit nhai. Thudng duge phdt hién & trong 16 sau & bénh nhan tré. Kham
phd mé hoc ctia viém tuy phi dai thdy t€ bao clia biéu m6é miéng phu ngoai ciing réi
dén 16p biéu mo bé mat va mo lién két viem & dudi.

Triéu chitng co nang:

Pau tu nhién, dau tang khi thitc an lot vao, dau kéo dai sau khi hét kich thich
néng hay lanh.

Triéu ching thue thé:

— Tuy phi dai 14p ddy 16 sau, bé mat sui do, tham kham d€ chdy mau.

— Thir tuy: ngudng kich thich dién cao méi ddp Wng.
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Hinh 4.8. Hinh é@nh viém tuy phi dai

3.3.4. Tuy hoai tir

Thé tich budng tuy khong thay déi, hé théng cung cdp mdu cia tuy thi€u ciu tric
tufn hoan phu nén viém tuy khong hoi phuc sé€ dan dén tuy hoai tir.

Né&u dich viém duge hiit ho#dc thoidt ra qua 16 sau hay qua tuy boc 16 vao moi
truémg miéng thi hoai tir bi tri hoan. Ngugce lai viém tuy kin s& nhanh chéng din dén
hoai tir tuy hoan toan va bénh 1y vilng quanh chép rang.

Chén thuong niang lam gidn doan hé théng cung c8p mdu 2 moét trong nhiing
nguyén nhan giy tuy hoai ti.

T'riéu chitng co ndng:

— Tuy hoai tir thudng khong ¢6 triéu chirng, nhung doéi khi ¢6 nhimg con dau
nhién hodac dau tir quanh cudng, khi cé sic ép.

— Ring d6i mau do thoii hod huyét sic té trong 6ng tuy, san phdm thodi hod 1a
Fe** bilirubin ngdm vao 6ng nga ddn dén doi mau.

— Thir nghiém tuy:

+ Thir néng: Pau do khi trong 6ng tuy nd ra ép vao cac s¢i trong mang ludi than
kinh & cudng.

Chédn dodn phan biét v6i viém quanh cuéng man tinh.

3.3.5. Thodi hod tuy

Hién tuong nay xay ra nhu mot ddap Gng d6i v6i chidn thuong, séu rang, bénh
viém quanh rang, hay céc kich thich khéc.

Cuc méu déng trong mach médu va vo mang collagen xung quanh thanh mach cé
thé 1a 6 gay calci hoa.

Mot dang calei hod khdc 14 do sy hinh thanh réng rdi cdc mo cung trén nhiing
thanh nga rang, thudng 14 sir ddp tng d6i v6i cac kich thich hodc nguyén bao tao nga
rang chét hay thay thé.

Trén phim Xquang thdy buéng tuy va cdc dng nga bi tdc mét phin hodc hoan toan.
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3.3.6. Néi tiéu

Thuong khéng cé triéu chitng. Trong trudong hop ndi tiéu ti€n vé phia budng tuy
thi ¢c6 nhitng di€ém héng & trén than ring. Rang bi nodi tiéu thudng dap dng binh
thudng véi nhimg tha nghiém tuy va quanh cudng rang.

Trén Xquang phit hién 6ng tuy dugc md rong.

Diéu tri: Diéu tri noi nha ngay, n€u khoéng tén thuong ¢é xu hudng phat trién va
tiéu dén mo6 quanh rang bén. Néu khong di€u tri ngay tuy s€ bi hoai tir va rdt kho
diéu tri.

4. HUONG PIEU TRI

Dua vao triéu ching lam sang, thim khdm, Xquang dé€ dua ra cdc chdn dodn xdc
dinh. M&i thé loai bénh 1y tuy c6 mét phuong phip diéu tri khdac nhau. D61 véi viém
tuy c¢6 héi phuc cin phai chup tuy truc ti€p hay gidn ti€p dé bao t6n tuy. P véi cac
thé bénh khédc chia viém tuy phai 14y tuy, tao hinh, l1am sach toan bd hé théng &ng tuy
va tram kin 6ng tuy theo ba chiéu khong gian.

5. DU PHONG

Kham va phét hién 16n thuong mé cing cia rang, trdam phuc héi than rang cang
sém cang t6t, tranh d€ 16n thuong lan dén tuy.

TU LUONG GIA

Chon cau tra 1oi diing cho cédc cau hdi sau bing cach khoanh tron vao chir
cdi du cau
1. Nguyén nhan gy bénh 1y tuy la:
A. Do cao rang va mang bam rang.
B. Do Vi khudn.
C. Do cac kich thich co hoc.
D. Do cic kich thich hod hoc.
2. Pic tinh mo hoc quan trong nhdt trong bénh 1y tuy:
A. Su mat can xing giira thé tich mé tuy va hé théng cung cdp mau
B. C4u tric tudn hoan phu phong phu.
C. Thé tich budng tuy khong thay déi.
D. Poc tinh chia vi khudn khéng anh hudng d€n mo ty.
3. Triéu chimg viém tuy c6 héi phuc:
A. Pau khi c¢é6 kich thich va hét kich thich vén ‘con dau.
B. Pau khi ¢6 kich thich va hét kich thich hét dau.
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C. Rang déi mau.
D. Con dau tu nhién thodng qua.

4. Triéu ching viém tuy khong hdi phuc:

A. Dau khi c6 Kich thich va hét kich thich vin con dau.
B. Con dau tu nhién dir doi.

C. Loi sung né do.

D. Dau nhiéu vé dém.

5. Trigu chitng tuy hoai tir

A. Rang lung lay.

B. Rang d6i mau.

C. C6 16 ro hay seo rd & ngich lgi tuong iing véi viing rang bi dau.
D. Dau tang khi an nhai.
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Bai 5
BENH LY CUONG RANG

‘-MI,IC TIEU

1. Trinh bay dwoc nguyén nhdn cua bénh ly cudng rang.

2. Trinh bay dugc cdc triéu chimg ldm sang cua viém quanh cudng bdn cdp,
cdp va man tinh.

3. Chdn dodn dwoc viém quanh cudng bdn cap. cap va man tinh.

4. Trinh bay ditoc nguyén tdc diéu tri viém quanh cudng bdn cép, cdp va man tinh.

MO PAU

Viém quanh cuéng rang la bénh 1y ti€p theo cta viém tuy. Viém quanh cudng
ciing c6 thé do dudng day ching téi.

1. GIAI PHAU VUNG CUONG RANG

1.1. Xuong rang (cement)

Cement la mét md lién két khong dong nhat, khodng hod, bao boc toan bé 16p nga
cua chan rang va mét phdn mat trong 6ng tuy ¢ phan cudng rang khoang 0,5 — Imm.
NG neo giilf cdc bd soi collagen clia day chang nha chu vio bé mat chan rang. Cement
¢6 ngudn gdéc trung md va duoc hinh thanh trong qui trinh hinh thanh chén rang, do
sir tham gia cia t&€ bao tao xwong, 13 t€ bao biét hod tir t& bao lién két trong t8 chiic
lién k&t nii rang. Cement khong chi gilip giir rang vao xuong ma con thuc hién céc
qué trinh thich nghi va sira chita. Bé day clia xuong rang thay déi tuy theo tudi, tuy
theo chic nang, timg viing quan sit. Trong qué trinh t8n tai cla né thudng duge dip
day thém, qué trinh nay dugc dién ra déu dan va tir tir. Cement rang thudng day ¢
ving cudng rang hon ving c¢6 ring. Cement khdc xuong & ché: ludn ludn diap nén
mot mo cing khéc, thudong 12 nga va khoéng c6 mach mau nudi dudng.

1.2. L6 cudng rang

La noi mach médu va day thin kinh di vao va di ra khoi budéng tuy dé€ nudi dudng
rang. 88 luong va vi tri 16 cufng rang thudong khéng phu thudc vao s6 lugng chian
ring va s6 6ng tuy. Liic ddu 186 cudng ring thudng rong va hinh dang phéu ma rong
vé phia chép. Khi chan rang phat tri€n, 18 cu6ng tr& nén hep ddn. Mit trong 16 chdp
duogc 16t moét 1op cement dai 0,5 — 1mm trong 6ng tuy. Khi rang méi moc 16 chép
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chén rang nam gén vdi chdp ring giai phiu, sau d6 theo thdi gian do su hinh thanh
[ién tuc cia cement thir phat lam cho 16 chép ngay cang cdch xa chép rang giai
phéu tir 0,5 — 3mm, khodng cdch nay con thay d6i tuy theo rang: rang clra trude
khodang 0,3 — 0,4mm; ring ham phia sau khoang 0.4mm, & rang ngudi tré tudi
khodng 0,48mm, rang ngudi cao tudi khoang 0,6mm. Kich thudc nay tuong ing voi
khoang céach tir 16 chép d€n di€m that chép. Rat it khi 16 chép tring véi chép chan
rang ma né thuong ndm léch truc & mat bén chan riang. Ldp cement 16t trong 16
cudng rang khi con nguyén ven c6 kha ning ngin cin sy xam nhap cua vi khuin va
ddc t6 cia vi khudn xufng ving cudng rang.

2. NGUYEN NHAN

2.1. Do nhiém khuén

Do bénh viém tuy, tuy hoai tir, cic vi khuin xam nhap tir 16 sau giai phéng nhiéu
cac chdl c6 doc tinh cao vao mo6 quanh cudng, bao gém: N6i dbc t6 va ngoai doc t6
ciia vi khudn, cdc enzym tiéu protein, phosphatase acid, f—glucuronidase va arylsulfatase,
cac enzym tiéu cdu triic sgi chun va sgi tao keo, prostaglandin va interleukin-6 gay
tiéu xuong, hoai tir gy bi€n chimg viém quanh cudng rang.

Do viém quanh rang: Vi khuén tr 18 chitc quanh rang lan vao viing cudng rang.

2.2. Do sang chén rang

— Sang chéin cép tinh: 1a sang chdn manh, lyc tic ddng manh Ién rang gay dit cac
mach mau & cudng rang, tuy rang viém vo mach, sau dé cé su xam nhap thir phdt cua
vi khuén din 181 viém quanh cudng rangcdp tinh.

— Sang chén man tinh: 1a sang chén nhe, lién tuc nhu khép cén, nim phu (hay
gap niim phu rang 5 ham dudi), sang chin do tat nghi€n rang, do théi quen xdu nhu
cén chi, can dinh... thudmg gay viém quanh cufng man.

Hinh 5.1. Ring 21 bj sang chin gay viém quanh cudng

2.3. Do sai s6t trong diéu tri tuy
— Trong khi 18y tuy va lam sach 6ng tuy da ddy chdt bdn ra viing cudng gy b1 nhiém.
~ Do diing thuSc sit khudn cé tinh chat kich thich manh ving cudng nhu:
trioxymethylen.
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Chat tram thira, chup qud cao gay sang chin khdp cin.

Do sai sét trong qud trinh diéu tri tuy: Tac 6ng tuy do cédc tdc nhan co hoc nhu gay
dung cu, do cdc tdc nhan hitu co nhur tao *“nit miin nga™ trong long 6ng tuy, lac dudng
gay thilng &ng tuy, xé rong hoiac di chuyén cubng ring, cdc vi khuin trong khoang tuy
khing cdc chat sidt trung 6ng tuy nhw Enterococcus, Streptococcus, Actinomyces
candida & cdc rang diéu tri tuy lai, cdc t8 chic nhiém khudn bi ddy vao viing cuéng
ring trong qu4 trinh diéu tri tuy hodc cdc di vat nhu s¢i cellulose tir ¢con gidy, bot talc,
tir gang tay..., cdc chét trdm bit 6ng tuy qué cudng 1a vi tri lru giit vi khudn,

3. BENH SINH BENH CUONG RANG
Bénh sinh bénh cudng rang duge tém tédt theo so d6 Anderson:

| Céc yéu td gay ton thuong cudng ring

Yéu td than kinh |_- Yéu 18 gay t8n thuonag mé tai chd

‘ Gian mach, xung huyét tai chd | | Giai phéng cac yéu ta trung gian hoa hoc s |
| mé t8n thudng: enzym, histamin, acid

arachidonic, prostaglandin, cdc chat hoa
hudng dong bach cau =

| Té&ng tinh tham thanh mach I

Thoét protein ndi mach
(thay d8i gradient ép Iuc tham thau)

‘ Ngh&n mach (cé dac mau) |

.

Udong mau (thidu oxy tai chd)

Ho4 hudng dong

bach c8u xuyé&n mach l " l

l ‘ Phu viém (djch ri viém)

r Bach c&u thoat mach ‘ Tang ap luc mo \

1

| Vach tu bach cu,

Huyét kh&i, huyét tac

.

Hoai tif mé J

[ Thiu n3ing tulin hoan tai ché (18n
Giai phéng enzym tiéu protein thuong mo)
’L Thoii hoa mu, hinh thanh ap xe € —I
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4. PHAN LOAI BENH CUONG RANG
C6 nhi€u cach phan loai bénh cuéng rang:

4.1. Phan loai theo triéu ching lam sang
Viém quanh cufng cédp tinh.
Viém quanh cudng man tinh.
Viém quanh cuéng ban cap.

4.2. Phan loai theo giai phiu bénh

— Viém quanh cufng cép tinh: gém hai thé: Viém quanh cuéng c4p tinh don thudn,
ap xe quanh cudng cap tinh.

— Viém quanh cu6ng man tinh: gém céc thé bénh chi chdn dodn phan biét duge
nh& giai phdu bénh:

+ U hat don gian.

+ U hat ¢c6 ma.

+ U hat ¢6 biéu mo.

+ U hat xo hoa.

+ Nang cudng rang.

+ Tiéu cudng rang.

+ Xuong Xo hod cudng riang.

+ Dinh khép rang.

4.3. Phan loai theo lam sang—giai phau bénh

Nam 1985, dya vao triéu chitng lam sang va tén thuong mé bénh hoc, Ingle da
phan loai bénh cudéng rang nhu sau:

—Thé bénh dau: viém quanh cuéng cip tinh: cdc thé viém ti€n tri€n nhu dp xe
quanh cudng cép tinh, dp xe tdi phdt clia thé man tinh, 4p xe quanh cuéng bén cép.

— Thé bénh khong dau: viém xuong diac ving cudng rang.

+ Viém man tinh cudng rang.

+ Viém man tinh tién trién: u hat quanh cuéng, nang cudng rang, tii mui man tinh
cudng rang.
4.4. Phan loai cua Hess: Dugc chia ra lam 2 loai:

4.4.1. Viém quanh cudng rdng cdp tinh

— Viém quanh cufng cdp tinh tién phat.

- Viém quanh cufng cdp thi phat, 1a con kich phat clia mét viém quanh cubng
man tinh.
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4.4.2. Viéem quanh cuéng man tinh
— Xo hod va thodi hod day chang quanh cudng rang

— U hat ¢6 2 loai: U hat don giian va u hat ¢é bi€éu mo.
— Nang chéan rang.

5. MO BENH HOC CAC THE BENH TRONG BENH LY CUONG RANG
M6 bénh hoc s& dugec mo ta dua trén phan loai cua Ingle.

5.1. Thé bénh dau

5.1.1. Viém quanh cudng cdp tinh
Viém gquanh cudng cdp tinh 1a phan @ng viém thanh dich ¢ mé hién két k€ cua
ving cudng rang.

Nhimg bién ddi mé hoc chu yéu la xung huyét, gian mach dén t6i thoat dich ri
viém va thodt mach bach cidu vac mo quanh cuéng. Hién tugng viém lam giam ngudng
dau va kich thich tan ciing thidn kinh tai chd gay con dau tu nhién. Ap luc trong mo
quanh cudng ting hoat hod cic huy c6t bao gay tiéu xuong va gidan rong ving day
chang quanh cudng.

5.1.2. Ap xe quanh cuéng cdp tinh

Hién tuong thodt dich phit viém trong viém quanh cudng cdp gay xung huyét
mach, din dén thiéu oxy mo tai ché va pha huy t€ bao. Cic bach cdu trung tinh tang
vé s6 luong, giai phéng ra cdc enzym phan huy protein va hinh thanh mu. Hién tuong
viém sé& ti€n trién dén thoai hod mt va hinh thanh 4p xe. Cdy mu thdy chu yé€u la cic
vi khuidn ky khi hoan toan (Prevotella, Porphyromonas va cic ciu khuian ky khi) va
céc vi khudn ky khi ngiu nhién.

Néu ma khong duoc din Juu hoan todn (nhu nhd rang nguyén nhén, dicu tri ndi
nha két hop v&i khdng sinh toan than), ma trong khéi 4p xe s€ ti€p tuc lan rong. Néu
c6 su can bing giita cac kich thich va phan ifng bdo vé ctia vat chu, khoi ap xe cé
thé khu-trii v chuyén thinh man tinh. Thong thuong, ap luc thuy tinh cao trong
khoi mi s& dan d€n su lap rong. Mi cé thé dugc ddn luu tr nhién qua budng tuy
thong véi khoang miéng hoadc qua day ching quanh rang vao ranh lgi. Néu khong
duoc din luu tu nhién, dp luc cha khdi mi s€ gay phd huy xuong xOp, sau d6 gay
thiing vo xuong. Phdn 16n cac khdi ap xe sO thdy & phia ngich lgi tién dinh do vi tri
ciac chan ring gin ban ngodi xuong hon ban trong. Tuy nhién, cac rang ham trén,
dac biét 1a rang clra bén va chan vom miéng cha rang ham Ion va ham nhd cé thé
gay 4p xe phéng vao vom miéng. Khi v6 xuong bi thiing, mu s& di vao vung dudi
mang xuong va hinh thanh dp xe dudt mang xuong. Khi mang xwong bi pha huy,
mil sé& lan rong ra nhiéu hudng khic nhau. Pé1 véi cac rang s& 7 va rang s6 8 ham
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dudi, tuy chan rang nam sit ban trong Xxuong, nhung ving xuong nay rit dic nén it
khi bi pha huy bdi khé 4p xe quanh cuéng.

Sau khi mi pha huy tdm vd xuong, hudng lan ctia né phu thudc vao cdc cdu tric
gial phau xung quanh nhir d6 day mang xwong, chd bim clia cdc co va cdc ranh trén
xuong. Ml cé thé chay truc ti€p vao khoang miéng do mang xuong va niém mac bi
phd huy. Bé€nh nhan s& dau it hon, viing sung nhd & niém mac miéng. Trong mot s6
trudmg hop mi cé thé tu lai dudi niém mac hinh thanh khai 4p xe lgi. Khi ¢6 dudng rd
ra ngoai, u hat dugc hinh thanh do kich thich kéo dai vién xung quanh 16 r0. Niém
mac— mang xwong vom miéng rat day nén néu ¢é mu o ving nay sé€ hinh thanh dp xe
vom miéng lan réng ra phia sau téi ranh gidi gilta vOm miéng mém va vOm miéng
cimg. Ap xe & ving rang him (cid ham trén vd ham duéi) cé thé gay phd huy vo
xuong ban ngoai tGi ché bam cua co miit. Trong truong hop nay, dich pht viém va
mu s€ lan rong ra mdé mém ving mat va ¢d. Bi€u hién 1am sing gidn giéng nhu viém
mo t€ bao. Néu mu duge din luu ra ngoii da, khéi dp xe sé rrg thinh man tinh va hién
tuong chay mi s€ ¢6 tinh chu ky do sur xo vA seo hod dudng rd. Ap xe viung riang cira
trén c6 thé pha huy ban ngoai xuong trén chdé bam cla co vong 161, lan réong 1én trén
va ra trude gay sung né khoé mit phia trong, ddy rdnh mii md va né mi mat dudi do
mé lién k&€t & day rat long léo. Cac rang ham 1dn va him nhd ham trén ¢é the dan dén
thodt mG vao xoang ham gay viém xoang mi do ring. Ap xe quanh cuéng céc ring
ham lén va ham nho ham dudi ¢6 thé pha huy ban trong xuong, dudi chdé bam cia co
ham méng vao ving dudi ham. Ving nay cé thé lan rong xudng co. Viung nay théng
v6i khoang dudi ludi va khoang bén hau nén mu ¢é thé tran vao 2 khoang nay. Ap xe
thudimg bi ngan cidch véi da bdi mac c8 sau. Ap xe tir cudng cic rang cira ham dudi
phd huy bin ngoai xuong dudi chd nguyén uy ciia cdc co cam gay nén dp xe dudi da
gitta chd bam cta hai co hai bén.

5.2. Thé khong dau

5.2.1. Viém xuong ddc viing cuong

Viém xuong dic viing cufng 13 phan dng viém cua mo xuong do cac yéu td kich
thich tir tuy ring viém. Xuong ving quanh cudng tang mat d6 khong phai do tang dd
tdp trung calci ma do hoat dong qud mic clia ¢cédc tao c6t bao. Xuong viang cudng day
lén. thu nhd tuy xuong thianh cdc dii xo nén cdn goi la viém xo xuong. Tén thuong
nay c6 thé hdi phuc sau diéu tri ndi nha. Ngugce lai, tiéu xuong quanh cudng ciing co
rthé xay ra do hoat déng cua cac huy ¢6t bao.

5.2.2. Viém man tinh cuéng rdng

Viém quanh cuéng man tinh la viém mé lién két quanh cuéng do bién ching cua
tuy hoai tir. Mo lién két quanh cudng gidn mach, thodt dich ri viém va tang mat do
clia cac t€ bao viém man tinh (twong bao va cdc t€ bao lympho). Néu khong duge
diéu tri kip thoi s& chuyén sang thé man tinh tién trién.
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5.2.3. U hat quanh cuéng

LA thé ti€n trién cilla viém quanh cuéng man tinh vdi sir tao thanh mé hat & viing
cufng rang va tap trung cdc t€ bao viém man tinh: lympho, tuong bao, dai thuc bao
da chuyén thanh dang t€ bao gidng bi€u mo, cdc 1€ bao tao xo tang sinh va khang thé
IgG, ngoai vi la cdc b6 soi tao keo. Trong mot s6 t8n thuong ¢é nhiéu céc 1€ bao
khéng 18 da nhan, hinh thanh mét trung tam hoai tir ba dau.

5.2.4. Tii mu man tinh cubng rdang (dp xe man tinh cuéng riang)

Ap xe man tinh cu6ng ring 14 bi€n chimg ciia 4p xe cdp tinh, sau khi cé ro mi.
TSn thuong mo6 hoc cling gidng nhur trong u hat quanh cuéng, nhung luong mi quanh
cuéng nhiéu hon chifa ddy cic bach cdu da nhan trung tinh thodi hoi. Pudng rd dugce
bao phii bdi md hat hodc cling ¢6 thé bdi biéu mé vay lit tdng gi6ng bi€u md niém
mac miéng.

5.2.5. Nang quanh cuéng

Nang cufng rang 13 mot tii dich duge bao phi bdi moét 16p biéu moé. Bao boc
quanh nang 13 cédc t€ bao bi€u mo Malassez, cdc t&€ bao ciia bi€u mé men Herwig con
s6t lai trong qud trinh hinh thanh chan ring. Cic yé&u td kich thich trong mo hat hoat
hod cdc ddm t€ bao Malassez, giy ra su phan bao gidn phan va ting thé tich t&€ bao
theo cdc huéng, hinh thanh mot khéi cdu t€ bao bi€u moé. Khdi t&€ bao biéu mo durge
nudi dudng nhd oxy va cdc chit dinh dudng khuéch tan tir mo hat xung quanh. Qua
trinh viém man tinh 1am cho céc t€ bao bi€u mé trung tdm khéng duge nudi dudng
ddy di, thodi ho4d va hoai tit. Dich gian bao xu4t hién trong kh6i bi€éu mo6, hinh thanh
trung tAm dich gém dich phl viém va céc t€ b2o bi€u mo thodi hod & cic giai doan
khdc nhau. Protein tir cic t€ bao chét 1am cho 4p luc thim thdu trong long nang tang
1én, dich tir mo hat thdm thau qua mang ban thd&m cia thanh nang vao trung tam dich.
Nang phit trién vé thé tich ép vao cdc mao mach mo lién két xung quanh, gay thiéu
mau cuc bo, tao vong xodn bénh 1y 1am cdc t& bao bi€u mo ti€p tuc hoai tu, dich tir
mo hat ti€p tuc thdm thdu vao ldong nang va nang cang ngay cang to. Dich nang
chuyén tir mau hd phéch trong sang dich nhdy vang. Trén 30% cdc nang nhiém tring
cudng rang c6 cholesterol, san phdm thodi hod ciia cic t€ bao md. Cholesterol s€ ling

dong & thanh nang dudi dang tinh thé.

6. MIEN DICH VUNG QUANH CUONG

Phan tng mién dich & khoang miéng ¢6 thé phdt dong bdi cdc khéng nguyén. Hé
théng mién dich & khoang miéng c6 thé duge phét dong boi cdc khdng nguyén ma da
s& 1a cdc khdng nguyén ngoai sinh hodc ¢o thé bdi cdc khdng nguyén tu déng dap
img ciia mién dich dac hiéu ty ddng cha bénh. C6 2 loai co che sau:

6.1. Phan tmg mién dich dich thé: Biéu hién sau vai phit ti€p xic gilta cic khing
nguyén va cic khdng thé thich hop, duoc t8ng hop bdi cdc Plasmocyte do mdt dang
chuyén hoé ciia lympho B.
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6.2. Phan dng cua té bao trung gian: Gin véi su thay déi & mo 1€ bio dugc quan sdt
sau 24 gio ti€p xdc khdi phdt, khdng nguyén tdc dong véi lympho T nhay cam. Cic
phén ung trung gian nhat dinh bdi cdc IgE, ciing véi su tich tu phitc hgp mién dich c6
thé kh&i xuéng nhitng bi€u hién sém thdy trong nhitng mé quanh cudng riang. Ti€n
trinh va sy nang thém cua tén thuong quanh cudng rang, gian lién véi mot phén ng
ctua nhitng vi khuin ndi tuy. Loai t€ bao nay, déi khi duge thé hién bdi moét su tich lity
cdc phiic hgp mién dich. Mot bénh nhan bi viém tuy ¢é bi€u hién viém viing mat
ngoai chic, né, nhung khdm khong thdy dau va nhitng triéu ching khic, diéu dé 13
mot phan tng phan vé hodc dang dich thé.

— Céc phitc hop mién dich dugc thdy trong cdc dai thuc bao, dudng mach mau
va mang ddy bieu bi, ching dugc thdy trong su tang sinh clia manh vun biéu bi
Malasser quanh cudng rang, tao di€u kién gidn 1i€p cho su chuyén dang ctia u hat
biéu bi thanh nang.

7. TRIEU CHUNG LAM SANG

7.1. Viém quanh cudng ban cap

Triéu chimg lam sang:

— Toan than: Bénh nhian cam thdy khé chiu, dau diu, sét nhe < 38'C hoac khong sot.

— Triéu ching co nang: Pau 4m i, lién tuc & rang t6n thuong, cam gidc thay rang
chdi cao, dau tang khi 2 ham cham nhau.
. — Triéu chiing thuc thé:

+ Khdm ngoai mat: it thdy sung tdy viing da twong tng véi rang 16n thuong. C6
thé cé hach nho di dong

+ Kham trong miéng: ngach loi tuwong S
ng voi rang 1611. thuong sung -ﬂé"l nhe, do, ‘u‘;
ddy, dn dau. Rang d6i mau xam hoac DA
khong. Tén thuong sau rang & cdc miit
rang. Rang lung lay do 1, 2. Go6 doc rang
dau hon g6 ngang.

‘Thit nghiém tuy: am tinh

Xguang: c¢é6 thé md viing cudng, gidn
réong day chang nhe.

Chdan dodn

— Chén dodn xdc dinh: dua vao triéu
chitng lam sang va Xquang.

— Chédn dodn phan biét: viém quanh

cudng cdp, t6n thuong viém loét cap nhii lgi, Hinh 5.2. R3ng 36 viém quanh cudng
viém quanh rang. do &ng tuy chua duge tram kin
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7.2. Viém quanh cuéng rang cdp tinh

Triéu chimg lém sang:

— Toan than: Bénh nhdn mét mdi khé chiu, sét cao = 38°C, ¢6 d4au hiéu nhiém
tring, moéi kho, 1udi bdn, ¢6 thé 6 phan ting hach & ving duéi ham hoac dudi cim.

— Triéu ching co nang: Pau nhic rang: dau tu nhién, lién tuc, dir d6i va lan 1&én
nua ddu, dau tang khi nhai, it ddp tng v6i cdc thubc gidam dau. Bénh nhan cé thé xéc
dinh rd vi tri rang dau. Cam gidc chéi rang: rang dau cham trudc khi can 1am cho
bénh nhan khéng ddm nhai.

— Triéu chitng thuc thé:

+ Khdm ngoai: Thudng thdy ving da ngoai twong iing rang t8n thuong sung né,
dé khong ré ranh gidi, 4n dau. C6 hach tuong tng va 4n dau.

+ Khidm trong:

Ring c6 thé d6i mau hoic khoéng déi mau,

Khém ring thudng thdy tén thuong do sdu chua dugc trdm, hodc riang dé duoc
di€u tri, hodc nhitng t8n thuong khdc khéng do sau.

Nghiém phép rang lung lay r6, thudng & d6 2 hoac d6 3,

Nghiém phap go doc ring dau dir doi hon so v6i g6 ngang ring.

Ngach lgi tuong (mg viing cudng riang sung né, do, &n dau, md léng léo.

Thi nghiém ruy: am tinh véi thir dién va nhiét do tuy da hoai ti, trir trudng hop
sang chén cap.

Xquang: c6 thé md& rang ving cudng rang, ranh giéi khoéng rd, day ching quanh
cudng rang gidn roéng.

Chdn dodn:

Chin doan xic dinh: dua vao triéu chitng 1am sang va Xquang.

Chin doédn phan biét: vdi viém tuy cdp

Viém tuy cép [ Viém quanh cudng
Khéng c6 diu huéu toan than Mét moi, sbt cao, ¢b phan ing hach viing

Pau tu nhién thanh con, kéo dai. Khoéng I-Eau tur nhién, am 1, lién tuc, réng lung lay, chéi cao
cach gilta cac con dau ng&n dau nhiéu v
dém, dau tang khi an nhai. = | — =

Thirtuy (+) Thir tuy ()

Xquang: binh thuong r.‘:(quang cé hinh a anh gian rong day chéng

7.3. Viém quanh cudng rang man tinh

Triéu chimg lam sang.

— Triéu ching co nang:

Céc thé bénh man tinh chi cé tién sir dau cua cac dot viém tuy c&p, viém quanh
cudng cip hoiic 4p xe quanh cudng cdp. Khi cdc t&€ bao bi€u mo6d thodi hod, lam tic
nghén duding rd ra khoang miéng s& gay cac dot ban cdp va tdi phdt cia viém man tinh.
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Triéu chiing thuc thé: Rang d6i mau, mau xdm duc
O nga rang 4nh qua I6p men. Viung ngich loi tuong
img quanh cudng rang cé thé hoi né, ¢é 16 rd hoic seo
ro viing cudng. P6i khi 16 rd khong & trong héc miéng
ma & ngoai da hodc nén mi tuy vi tri nang va 4p xe.
GG rang khong dau hoac dau nhe & viing cudng rang.
Thong thudng cédc rang nguyén nhan gé khéng dau.
Dau hiéu nay chi duong tinh trong cédc dot cdp hoac
ban cdp cha thé man tinh. Rang c6 thé lung lay khi
tieu xuong 6 rang nhiéu. (Khic véi cdc thé bénh dau,
lung lay rang la do dich ri viém viing cuéng).

Cdc thie nghiém tuy: thudng am tinh.

Xquang.

+ Dua guttapercha qua 16 ro trong miéng ¢6 thé thay nguén goc 6 mu trén phim
Xquang.

+ Hinh anh Xquang ctia 4p xe quanh cudng man tinh 12 hinh anh tiéu Xuong ranh
gi61 khong r6 rang.

+ Trong khi u hat va nang cudng riang cé ranh gidi ro.

+ Mic d§ viém nhiém va t6n thuong trén thuc & thuodng ndang hon trén phim
Xquang.

+ Khong thé chdn dodn phan biét chinh xdc céc thé bénh, n€éu khong c¢é sinh thiét
do vay, trén lam sang chi xdc dinh thé bénh man tinh va tuy thudc vio miic do t6n
thuong dé chi dinh diéu tri néi nha hay noi nha phiu thuat.

Hinh 5.3. Hinh anh tén thuong
trén phim

Hinh 5.4. Hinh anh 16 ré & ving riang 36

8. PHUOGNG PHAP PIEU TRI VIEM QUANH CUONG
8.1. Nguyén tic diéu tri
— Loai trir toan b mé nhi€m khudn va hoai tir trong 6ng tuy (viing hoai tir).
— Dan luvu t6t mé viém viang cudng.
— Tram bit kin hé théng 6ng tuy, tao diéu kién cho mé cudng héi phuc.
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— Chi dinh phéu thuit cidt cudng ring néu tién lugng diéu tri ndi nha khong cé
két qua.

Co chélanh thuong cita 1on thuwong cuong rdng:

Cé nhiu gia thuyét gidi thich co ch€ lanh thuong cta ton thuong cudng rang.
Cic tén thuong cudng rang c¢é thé duge lanh thuong nhd qua trinh thodi hod biéu mé
va hinh thanh collagen. Bhaskar cho riang ¢6 it nhét 2 co ch€ thodi hod biéu mé nang:

— Do céc bach cdu da nhan trung tinh ciia qud trinh viém giai phéng ra enzym (i
lysosom phd huy céc t€ bao biéu mo.

— Do su xudt huyét dudi biéu moé va qua trinh loét bi€u mo ti€p sau dé. Su lanh
thuong xay ra tir ngoai vi téi trung tAm tén thuong va dp luc trong t6n thuwong déng
vai trd quan trong. Déin luu tén thuong nhdm loai bo toan bd cdc dich, t€ bao viém, vi
khuén vi méu thoat mach tao diéu kién cho qud trinh sinh X0, gidm dp luc dé ngan
chan sir di cur t€ bao.

8.2. Diéu tri toan than

P6i vai cac thé bénh dau: viém quanh cuéng cap, d4p xe quanh cudéng cip phai
diéu tri biang khdng sinh toan than, dic biét trong trudng hop dp xe quanh cudéng cép
¢6 viém mo t€ bao.

8.3. Piéu tri ndi nha

Nguyén tdc diéu tri ngi nha:

— Vo trung.

— LLam sach va tao hinh éng tuy.

— Tram bit kin khit hé thong 6ng tuy theo 3 chiéu khéng gian.

Phuong phdp diéu tri: |

— Lam sach va tao hinh hé thong 6ng tuy.

— Pat Ca(OH), trong &ng tuy dé trung hoa moé viém ving cudng, sat khuén hé théng
6ng tuy. |

— Tram bit kin hé théng 6ng tuy khi 6ng tuy kho, rang hét triéu ching.
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8.4. Diéu tri phiau thuat

— Mot s6 tdc gia cho rdng cédc tén thuong qua 16n cdn phai diéu tri phdu thuat mdi
c6 kha ning héi phuc. Tuy nhién, diéu tri noi nha t6t 1am héi phuc t&i 99% t6n thuong
cudng ring, khéng c4n diéu tri phiu thuat. | ;

— Trén thuc t€, chi chi dinh diéu tri phdu thuat khi sau diéu tri n6t nha ma (6n
thuong guanh cuéng khong phuc héi do nhiéu nguyén nhan khdc nhau.

— Sau khi cdc rang nguyén nhan va riang lién quan duge diéu tri ndi nha, theo doi
ma t6n thuong cudng khoéng tién tri€n t6t, ti€n hanh diéu tri phiu thuat ldy di toan bd
I6p v6 nang c6 hoac khong cat phin cudng rang nguyén nhan. Ti€n hanh trdm ngugc
cuéng rang bing IRM hoic MTA néu c6 cit cuéng rang.

TU LUQNG GIA

Phéan biét ding sai cdc ciu sau bang cich danh dau (X) vao cft P cho cau
diing va cOt S cho cau sai.

STT Noi dung P | S

4-

1 Viém quanh cudng riang thudng do bién chilmg cia tuy hoai tir? J

2 | Tén thuong quanh cudng 12 tén thwong khong héi phuc khi
chua c6 diéu tri ndi nha.

3 Nguyén nhan gdy VQC la do nhiém khudn, sang chan hoic
do sai sét trong qud trinh diéu tri.

4 Trong bénh VQC xuit hién con dau tu nhién, con dau kéo
dai va bénh nhan khoéng xic dinh dugc rang dau.

5 Triéu chitmg VQC cép la: rang d6i mau, ving ngich loi
tuong Ung quanh cudng ring c¢6 thé hoi né, cé 18 rd hodc seo
rd vang cudng.

6 Piéu tri VQC cap chi bing udng thuéc khdng sinh toan than.
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Chuong 11
Cdc phuong phdp tram phac hoi

Bai 6

CAC PHUONG PHAP KHAM, CHAN POAN
VA THU NGHIEM LAM SANG

MUC TIEU

1. M6 1a duoc cdach kham ving miéng.
2. Trinh bay duoc y nghia cua cdc nghiém phap lam sang.
3. Thuc hién duoc cdc nghiém phdap ldm sang.

PAT VAN PE

— Khéam, chin dodn va 1ap k€& hoach diéu tri 12 rt quan trong va khong thé€ ddnh
gi4 thdp. T4t ca cdc thong tin c6 lién quan phai dugc thu thap, diéu nay bao gom:

+ Tién s bénh.

+ K&t qua ki€m tra 1am sang.

+ Kiém tra c4n 1am sang...

— Chi ¢6 & giai doan nay cé thé 1a nguyén nhan clia vén dé€ duge xadc dinh chén
dodn, phuong phédp di€u tri thich hop dé thao luan v&i bénh nhéan vé tién lugng khéc
nhau, tinh huéng 1am sang trong noi nha.

— Kham ngoai mit va trong miéng nén dugc thuc hién mot cdch cé hé thong,
timg budc va c6 phuong phdp nham gidp bdc si rang ham mat giam 16i da nhimg so
sudt trong khi khdm va chén dodn bénh.

L. CAC PHUONG PHAP KHAM VA CHAN DOAN

1. DUNG CU KHAM

1.1. B6 kham
— Khay khém: hinh qui d4u, c6 thé bing men hodc bang inox dung dé cdc dung

cu khi kham bénh.
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— Guong: c6 loai guong phang, 16i, 16m. Dung dé€ soi, panh moi ma4.

— Thém tram: c6é hai ddu, moét ddu cong va modt ddu thang hodc vudng. CS tdc
dung tham do 16 siu, tham do tii lgi va vé bong.

— Gép: hay con goi 12 kep diung dé€ gip bong. gac, dung cu nhé va kham lung
lay rang.
1.2. Dung cu bao vé

Quin 4o bac si, mi, khiu trang, gang tay...

2. CACH KHAM

2.1. Bénh st
— Bénh xuit hién tir bao g1d?
— Dién bi€n bénh ra lam sao?
— Pa duogc di€u tri gi chua?

— Tinh trang hién tai:
Khai thdc triéu chimg dau: Triéu ching chia quan:

— Tu nhién/ khi kich thich.
— Lién tuc/ thanh con.

— Tai chd/ lan toa.

— Cudng do dau.

— Thoi gian dau.

— Céc kich thich gay dau.

— Céc yé€u t6 lam giam dau.

2.2. Tién sur
Bénh rang miéng: c4c ring da dugc chdn dodn va di€u tri truGe do.

3. KHAM
| Chiing ta cdn phai khdm tufin tu tir khdm toan than dén khdm chuyén khoa.

3.1. Kham toan than — Bénh toan than

3.1.1. Kham toan thdén
— Bénh nhan ¢6 mét moi, sot cao?

— C6 hach vang?

3.1.2. Cdc bénh toan thdn lién quan
— Bénh tim mach.
— Bénh noi tiét: duong huyét cao.
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+ Bénh mau.

+ Bénh truyén nhiém: HIV, viém gan B, lao.

+ Bénh than kinh: dong kinh.

+ Bénh di ting- mién dich: hen phé quan, di ting thubc.
+ Bénh néi khoa man tinh: xo gan, viém khép...

+ Cac phiu thuit ngoai khoa da trai qua.

3.2. Kham chuyén khoa

3.2.1. Kham ngoai mat

— Quan sat mat bénh nhéin cé cin ddi hai bén khéng? Cé6 bi sung hay bi€n dang
khong?

— Ranh miii ma? (con hay mat).

— 6 16 do ra ngoai da mat khéong?

— Phan (ng hach viing?

— Khép thai duong ham?

+ Pau khong? Pau trong truong hop nao?
+ Cir dong 16i cau c6 can déi khong?

+ P03 to, nhd cta 161 cdu so sanh hai bén?

3.2.2. Kham trong miéng

Yéu ciu bénh nhan hd miéng dé€ kham trong miéng theo moét trinh tu nhat dinh.

Sir dung guong kham va tham tram dé€ quan sat va tham khdm moé mém va mo cing.

* Nhin:

— M6 mém:

+ Kéo nhe moi, ma dé quan sat ludi, khau cadi va ¢6 hong.

+ Loi viing cudng rang ttuong tng: ngach tién dinh, lgi, mat ludi va mat vom
miéng: mau sic, nhitng gidi han va dac di€ém bé mat sung né, do, 16 rd.

— Tinh trang v€ sinh rang miéng nhu thé nao?

— Mé ciing:

4+ Mau rang: d6i mau? Do trong cua rang?

+ Tén thuong sau rang: vi tri, kich thudc, tinh chat.

+ Nitt/ v& ring, mon ngdt cd rang?

+ C6 nhi€u rang mat khong?

+ Khép cin, tinh trang rang cé bi léch lac khong?

* Kham:

— H4 ngam miéng: Binb thuong do hd miéng la 3 khodt ngdn tay cua chinh bénh
nhan hay khoang 4 — S5cm.

— Xdac dinh khép can trung tam: (khép can bénh nhdn ngam miéng lai & tur thé
binh thudmg) dudng thang ké gitta R11va 21; R31va 41:
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+ Nim trén mot dudng thing va triing véi phanh moi.

+ Ring cita ham trén triim ra ngoai rang cira ham dudi khoang 1 mm.

+ Niim ngoai gin clia rang s6 6 ham dudi bao gid cling di trude rang s6 6 ham trén,

— Khim té chifc citng clia rang: P6i véi bénh nhan kham dinh ky thi ta khdam
tudin tir tir cung I dén cung IV. Néu bénh nhan dén khdm vi nguyén nhan dau rang thi
ru tién kham rang dau trude, sau dé kham ti€p tuc tir cung I dén cung IV.

+ Khdm timg rang mot, phat hién:

o Sau rang: vi tri, kich thuéc, mau séac, tinh chat...

» Ran riang: thong thudng vét ran doc, mudn phit hién duge ta phai nhin &t thé
nghiéng va khé nhin, déi khi phai ding mét s6 nghiém phép két hop.

« Niim phu: hay gap & nhitng rang: 34:35: 44 ;45;

o Thifu san men rang: dac diém thuong d6i xing 11 —21; 16 — 26. Bi€u hién mat
men rang & ria ¢ rang theo kiéu vanh khin d& din t16i sau rang.

* S C6 thé phdt hién sém nhitng t6n thuong dang hinh thanh noi chép goc riang.

— Sung, né, nhay cam viing loi twong ting cudng rang.

— An va di nhe nhing trén loi xem c¢6 dau khong, ¢6 dich viém hogc mi?

— D4u higu béng nhya: phad huy t6i ban xuong.

— S& nén hach & ¢4 bang hai ngén tay dé xdc dinh ¢ sung hodc dinh chac.

— o e - L o
s | | r

Hinh 6.1. Thuc hién thao tac sd vang ngach Igi
Phuong phdp s& nan ngoai miéng ciing nhu trong miéng s€ gilp bdc si xac dinh
duoc do lan roéng cua tén thuong.
~ * G rang: cho phép c6 hién tuong viem khép hay khong? Cho biét ¢6 viém ving
day chang va viém quanh chép hay khong?

Hinh 6.2. Thuc hién thir nghiém go



— Trude khi thir nghiém g6, nén yéu ciu bénh nhan gio tay khi ¢6 cam gidc va
cho biét 1a “ dau nhe”, “khéc thudng”, hay “dau nhiéu™.

— C6 thé dung cdn guong dé€ gd hodc diing ngdn tay tro dé go.

— G6 tir rang lanh dén rang bénh, cach it nhat 1a 2 ring.

— Vi tri go: lan lugt mat nhai, mét trong, mét ngoai cua rang.

— Céach go:

+ G0 doc: song song hay tring véi truc cta rang.

+ GO ngang: vudng gdoc vdi truc cua rang.

+ G6 phan ly: g6 trén dinh ndm rang (khi nghi ngd ¢é nit, ran ring).

Hinh 6.3. Thao tac go ngang va go doc
— Larc g6 vira phdi va tuong xing gitra cdc lan go.
— Cén c6 diém ty tay chic chin, ty 1én 16 chife cing.
— Pau khi g6 dugce coi 1a dap (ng “duong tinh™.

*Lung lay rdang:

— Sur lung lay cha rang phan 4nh d6 lan réng ctia viém va mét xuong & rang cling
tinh trang ctia hé théng nang dd rang.

— Trong cic nguyén nhan 1am rang lung lay, trudc tién phai nghi dé€n bénh nha
chu, giy chan rang & 1/3 than hoidc 1/3 giita hay su bat hai hoa can khép gay chén
thuong khép cin. Mot 4p xe quanh chép cédp ciing gay lung lay rang tam thoi, su lung
lay nay ciing giam khi m& tuy hoac mai chinh khép.

— Céch thuc hién nghiém phdp: Diing ngén tay tré va ngén cdi hodc dung 2 dau
cdn chia dung cu hoic diung kep, kep vio mat trong va mat ngoai cua rang diy rang
vao phia trong va ra phia ngoai, nho dé ta ¢6 thé ddnh gid dugc mitc do lung lay cua
ring trong xuong 6 theo chi€u ngang. An ring liin vao trong xuong & cho biét do lung
lay theo chiéu ditng.

— B0 lung lay rang dugce chia ra lam 3 d§:

+ D6 1: Di dong khoé phét hién, nhd vao cam gidc la chinh.
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+ Do 2: Di dong ngang khoang 1mm hodc it hon.
+ P3G 3: Di dong ngang trén Imm, luén kém theo su di dong theo chiéu truc clia ring.

4 ':":-H “ - }r r » -
FE -

Hinh 6.4, thi nghiém lung lay rang

* Thw nghiém tay rang:

— Kiém tra tuy, thuc chat 1a kiém tra “sitc s6ng’ ctia tuy. N6 chi dinh gia dugce
tuy rang con song hay da chét, nhung khoéng dianh gid duge mdc do, sé lugng, tinh
frang tuy rang.

— Thir nghiém tuy, khéng cho bi€t dau hi¢éu cia tinh trang cung cip mach mau
ma chinh xdc hon s€ cho biét mirc do siic s6ng tuy. Cach duy nhét luu lugng mdu cha
tuy rang ¢6 thé dugc do bing cdch sir dung Laser—Doppler Flow Meter, thudng khéng
¢6 sin trong thuc t€ chung!

Nguyén tdc thit n.gh.iérﬁ riy

— Cach ly rang.

— Lam kho rang.

— Thir tir rang lanh cach it nhat 2 rang.

C4c ldn thir tuy phai cdch nhau 10 phut.

— Yéu cau bénh nhéan:

+ Théy budt: gio tay.

+ Hét budt: ha tay.

— Ghi nhan két qua:

+ Am tinh/ duong tinh.

+ Thai gian bat ddu va thoi gian kéo dai dap ung.

+ Ngudng dép ting: Tang (gidm nhay cdm) hay gidm (tang nhay cam).

a) Thit nghiém nhiét

Cic triéu chiing co niang cha tuy rang 1a dau khi ti€p xtic véi lanh hogc néng. Thir
nhiét rat c6 gid tri d€ chdn dodn va xdc dinh ngudn goéc ciia con dau.

Gia thuyét 1a kich thich do lanh dén t6i su co mach va lam tdc cdc mach nudi
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dudng: nhilng soi C (sgi cam nhan dau) bi kich thich dau va gay dau. Trong khi dé
kich thich do néng, lam gidn mach va de €p Ién cédc soi thén kinh l4an cidn va gay dau.

— Thir lanh: 1a nghiém phép dugce thuc hién ddu tién va ludn duge sir dung,

— Thir néng: Iuén ludn thir cic rang k& can hodc cdc rang doi dién lanh manh
trudc nhdm gitip bénh nhan phan biét dugc cam gidc va ¢6 modt ddp tng trung thuc.

Thir lanh:

La phuong phap thong dung nhit va thuong dung ethyl chloride hoic thoi da lanh.

Tién hanh:

— Lam sach rang, lau khoé va co ldp rang.

— Duing clorua D’ethyl hodc théi da lanh (thoi da lanh duge tao bang cach diing
vO bao nhuya clia kim gay té dé diy nudc dit vao ngan da th lanh. Khi ding rit vo
nhua ra, dat thoi dd 1én rang mudn thir). Diat & 1/3 mat ngoai rang gan sdt co ring, tir
rang lanh dén rang bénh.

Kétr qua:

— Khong dap tng: tuy chét.

— Tra 161 thodng qua: tuy binh thudng.

— Tra 1&i dau kéo dai: viém tuy khéng héi phuc.

Thir néong:

Tién hanh:

— Lam sach rang, lau Khoé va cé 1ap rang.

— Ho néng guttapercha dén khi ddu mém di bat ddu cong xudng dit vao 1/3 ¢6
mat ngoai rang. (Trdnh ho néng qua - gutta béc khéi — sé€ gay hai cho tuy).

— Nhiét do tan chay gutta percha dugc sir dung trong thr nghiém tuy la: khoang
78°C, nhung né da dugc bdo cdo la l1én dén 150°C.

— Trong phén thi nghiém ciia Fuss, nghién cifu, thdy rang nhiét do tuy rang tang
it hon 2°C véi it hon 5 gidy cia moét \ing dung.

Luu y: Tang 11°C c6 thé gay t6én hai cho tuy. Vi vay, kéo dai ti€p xic v&i nhiét Ia
mot mol quan tdAm an toan.

Hinh 6.5. Thir nghiém néng véi thoi guttapercha
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Két qua:

— Tuy binh thuong khong tra 161 dau véi thir nghiém nong.

— Néu tra 1oi dau la tuy ¢6 hoai .

b) Thir dién

— Test electric (EPT) hoat dong trén kich thich dién giy ra mot su thay doéi ion
qua mang 1€ bao thin kinh. Pudng di ctia dong dién tir ddu dd ctia thiét bi kiém tra
rang, doc theo men rang va 6ng nga va cac mo tuy. Cac thu nghiém dién 1& moét cong
cu ma stir dung ty 1& hao hut cha ddong dién dé kich thich phan héi tir cic mé théin kinh
trong luy rang.

— Céic “mach” dugce thong qua mdt chip dat & moéi cua bénh nhan. Mot cam giac
“ngita ran” s& dugc cam nhén & bénh nhan khi dién 4p tang s€ dat dén nguGng chiu
dau, mic ngudng nay khic nhau tiy timg bénh nhan va tiy theo vi tri cua rang.

— Céac k¥ thuat chinh xdc d€ sir dung cdc thir nghiém dién ciing rdt quan trong dé
duoc tra loi chinh xéc:

+ Vi tri chinh xdc ctia ddu dd EPT phing so vdi dién tich ti€p xic.

+ C6 mot moi trudng tién hanh nhu kem ddanh rang gitta ddc dd va bé milt rang 1a
diéu can thiét.

- K&t qua cta thir nghiém dién chi cho thdy tuy séng hay chét chir khéng cho
biél cac théng tin lién quan tdi tinh trang lanh manh cta tuy, nén cin ké hop véi cac
thu nghiém khac.

— Chong chi dinh: cho bénh nhan ¢é may tao nhip tim.

Lun y: Né&u nha s1 di gang tay phai cam day néi dat vao mday thu va dat ddu day
dat 1i€p xidc vdi bénh nhan. Néu nha si khong di gang thi khong can sir dung day dat,
nhung mot tay nha si phai ti€ép xtc v@i tdim kim loai cia mdy thu tuy, tay con lai ti€p
xuc vé1 ma bénh nhan.

Hinh 6.6. Thif nghiém dién va thir nghi@m can phat hién nat rang
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Cdc nguyén nhdn gay sai léch két qud.:

- 5ng tuy bi calci hod nhiéu cé thé can tr& sur din dién.

Rang mdi bi chan thuong, rang chua déng kin cudng, nhitng thuéc bénh nhan
ding c6 thé dua dén tra 1&i am tinh gia.

Tuy trong tinh trang hoai tir 16ng cé thé din t6i cdc nhanh tan cuing cua than kinh
thu¢c mé nha chu cho tra 161 duong tinh gia.

— Duing d¢€ kich thich cédc sgi than kinh tuy rang. Kéi qua chi cho thay 1a tuy song
hay khong, khong biét vé miic do tuy.

— MOt s6 ddp ting gia do 6ng tuy bi calci hod nhiéu lam can tré su ddn dién.

— Sur s¢ sét cia bénh nhan, tuy hoai tir ciing ddp tng duong tinh gia.

— May dung thong dung la loai sir dung pin sac, (pin y&u din dén dép ting sai).

— Hu6ng dan bénh nhan gio tay 1én khi ¢6 cam gidc nhu kién cin hoiic néng.

— Thir tir rang d6i dién, rang lanh trudec dé bénh nhan quen véi cam gide va cé
duogc gid tri chuin.

— Dong dién khdi dau tir gid tri O va tang dén, trdnh d6t ngot cudng do cao 1am
bénh nhan dau.

— M6i rang phai duge thir nghiém tir 2 — 3 14n va & cic mat khdc nhau dé cé ké
qua chic chian hon.

¢) Thit co hoce

Khoan thi:

Chii y:

— (6 dap ung vdi thir nghiém: duong tinh.

— Khoéng dap tng voi thir nghiém: chua chac chan.

Hinh 6.7. Thi nghiém co hoc khoan thir
Can thanh go:
— Néu mot beénh nhan than phién dau khi nhai va khéong ¢é bang chiing ctia viém
nha chu, mét vét niit cita men rang ¢é thé duge nghi ngd. Can lén mot thanh g0 trong
nhitng triudng hop nay co thé gay ra dau. thudng la do dp luc can.
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Hinh 6.8. Mot may Laser Doppler

— Nghién citu ing dung cua tia laser Doppler flowmeitry tmng thir tuy rang da
dugec mo& rong, nhu 1a mot hd trg trong chdan dodn phan biét va dé€ ddanh gid luu luong

mdu cua tuy rang.

— Muc dich ctia k¥ thuat nay la dé do ludng khdach quan “sitc s6ng” cuia tuy (tic
[a sur chay mdu cta tuy chit khong phai la chiic ning cam gidc ciia tuy).

— K¥ thuat laser Doppler flowmetry 1an ddu tién dugc mo ta trong tai liéu nha
khoa trong nam 1986 boi Gazelius et al. Ky thuat dién quang sir dung mot nguodn
laser 12 nham muc dich @nh sdng laser di dén tuy qua 6ng nga. Anh sdng tin xa
ngugc dugc phan dnh tir cdc (€ bao mdu tudn hoan chuyén ra va ¢é mot tdn sé khac
véi cdc mé xung quanh tinh. Téng dnh sdng tdn xa nguoc duge xir 1y d€ san xudt mot
tin hiéu dau ra. Cdc tin hiéu thudong dugc ghi nhan lai néng do va téc Ao (théong
luong) cua cdc t€ bao sir dung mét "don vi tudi mau"” dai ty v (PU). 2,5 volt cua luu
luwong mau tuong duong véi 250 PU.

Ky thuat cua LDF:

— Céc nghién ciru khdc nhau da duoge thuce hién dé tim ra cdc thong $6 thir nghiém
uvu tién cho flowmetry tia laser Doppler.

— Cédc chum tia laser duge san xudt 1a mot chiim nédng lugng thap khac nhau, tu
1 —2 mW.

— Laser budc séng khédc nhau cé thé duge san xuét bdi cac nguén khdc nhau:

— 633 nm qua Helium—neon laser, hoac

— 780 va 810 nm laser diode bdn dan.
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Pham vi khdc nhau ctia cdc 6ng tuy c6 thé duge thiét 14p d€ loc cdc tin hiéu phan
dnh, v6i mot tan s6 rong hon la nhay c¢dm hon dé di chuyén cédc t€ bao mau dd vdi
moét pham vi réng 16n hon van téc. V& mit 1y thuyét, mot 6ng tuy rong hon, ching
han nhu 15 kﬁz, duge wra thich nhung cé6 moét sé bang chimg cho thay 3 kHz ong tuy
hep hon ¢6 thé 1a 1y tudng kiém tra tuy.

Vi tia laser Doppler flowmetry la mét trong cac k¥ thuat pho bi€n duge dp dung
trong nha khoa Chéan thuong hién nay.

e) Po quang pho

g) Mday do dj bao hoa oxy mach.

Ciach phat hién vét nit doc trén than va chan rang:
a) Anh sang soi:

Hinh 6.9. Mot cap quang anh sang dé danh gia cac vét nint

— MOt d4nh sdng manh mé ¢6 thé dugce sir dung cho rang d€ hién thi sau riang, gy
xuong, do md duc ho#ic bi€én mau. PéE thuc hién cdc kiém tra, dnh sdng nha khoa nén
duge tat va cdc cdp quang dnh sdng duge dit chong lai rang tai nudu lgi véi chum tia
truc ti€p qua rang.

+ Né&u than ring ctia ring bi gdy, dnh sdng s€ di qua rang cho dén khi né tén
cong cdc vét bdn ndm trong dong gay, rang ngoai vet niit sé€ xuat hién téi hon.

+ Nhimg ring ¢é tuy sdng bi nitt doc trén than va chan rang phan nhiéu la do
chin thuong. O nhitng rang tuy chét hoac di ldy tuy, chan thuong ciing la nguyén
nhin gay nit ring... Ding dén dé khiam, dé€ diém sdng nam ngang bd nudu véi dnh
sdng md tir ngudn sdng & dén (& ring coi sau theo hudng gan — xa) cho thdy san tuy
cO do sang hon

b) Dung chdt nhuém mau:

— Vét niit doc ¢6 thé phat hién dé dang biang chat mau bdi trén bé mat rang da
théi kho, chiat mau s& dinh theo vét niit.

— Xquang:

Xquang rit c¢dn thi€t trong chdn dodn va diéu tri n¢i nha nham cung cédp nhiing
thong tin ma cdc thir nghiém khdc khong cung cép.
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Phim Xquang cho thdy hinh anh 2 chiéu khoéng gian trong khi ridng 1a vat thé
3 chiéu. Do dé ¢6 thé médc moét s6 sai 1dm trong chidn doan. D€ khac phuc diéu nay,
nén chup 2 phim chén dodn vdi 2 géc do: thing ditng va nghiéng 10 — 15 do, sau d6
doi chi€u 2 phim dém s6 luong chin ring va éng tuy.

— Poc phim Xquang cho phép phit hién:

+ P06 sau cha t6n thuong sau so vdi budng tuy.
+ Tinh trang cdc miéng han cii.

+ Soéi tuy, Ong tuy bi calci hod, ndi va ngoai tiéu.
+ S& Ivong chén rang va ong tuy.

+ Tinh trang cia m6 nha chu quanh chép rang.
— Céac phim thudng diing trong ndi nha:

+ Phim bite — wing.

+ Phim sau huyét & ring.

+ Panorama.

+ Bellot.

II. KE HOACH PIEU TRI
K& hoach diéu tri duogc lua chon phai dua vao:

1. CHI PINH
— Tat ca cac rang v&i bénh 1y tuy rang, cudng rang.
— Chén thuong rang. Nift, v& ring.
— Tén thuong gitra nha chu va ndi nha.
— Nhitng ring di duge diéu tri nhung that bai.

2. CHONG CHI PINH

— Piéu kién y t&€ khong cho phép.

— Bénh nhan bi han ché hd miéng, khong xam nhap dugc.
— Rang miéng qud mat vé sinh.

— Bénh nhén ¢é van dé vé thé chit va tam than.

- Théi d6 hop tdc clia bénh nhan

3. CAN PANH GIA CAC VAN PE TRUGC KHI PIEU TRI TUY RANG
PHAI LUON LUON PUQC THUC HIEN

3.1. Nhimg triéu chimg cho théy s théit bai trong diéu tri tuy cii: da that bai?
— Triéu chifng tir ring: dau, sung hoac 16 1d.
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— Xquang thdy han O6ng tuy thi€u vé s8 luong hodc chdt luong. Gidn réng day
chang hoic tén thuong chdp rang.

3.2. Khong con than rang can phai khoi phuc lai?
3.3. Gay chan rang, thiing thanh bén

4. KE HOACH PIEU TRI TREN MOT BENH NHAN PHU THUOC VAO
MUC PO, KY NANG VA KIEN THUC CUA NHA SI

Rang c6 nghi ngd tuy:

— Nén duge xem xé€t k¥ rang vdi siic song cua tuy. Uu tién cho diéu tri phuc hdi, nhu
vay c6 mot tién lugng (8t nhir cdc ong tuy dé€ dang truy cdp va khong bi nhiém bénh.

— Né&u bo qua va khong diéu tri cho d€n khi tuy rang trd nén dau dén hoic tham
chi hoai tlr, di€u trj théng qua than ring, nhung diéu tri s€ khé khan nhiéu hon.

TU LUONG GIA

Pién tix hoac cum tir thich hop vao chd tréong cho cau hoéi sau
1. Thoi gian giita cdc thu nghiém tuy khdc nhau trén mot rang la: ... phit

Chon cédu tra loi ding nhét trong cidc ciu hoi sau bang céch khoanh tron
vao chir cai dau cau

2. Kham khdp thai duong ham cho biét cac thong tin sau:
A. Di dong ciia 16i c4u hai bén binh thudng hay bat thudng.
B. Bénh nhan dau khi ha to.
C. Tiéng kéu bit thudng cua khép thai duong ham.
D. Tat ca céc ciu trén.
3. Trong trudng hop nghi ngd rang bi ran niit, cdn ti€én hanh cac thir nghiém:
A. G0 doc.
B. Sir dung chét chi thi mau phat hi¢n dudng nut ran.
C. Do do bao hoa oxy.
D. Thir nghiém lung lay rang.
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Bai 7
PHUONG PHAP TRAM PHUC HOI THAN RANG

MUC TIEU

i. Trinh bay chi dinh va thuc hién duoc ky thuagt trém rang cé kiém sodr sau rang.
2. Trinh bay duoc chi dinh trdm rdng bdng xi médng thuy tinh (GIC), composite,
amalgam.

3. Trinh bay dwoc ky thudgt tram rang bang xi mang thuy tinh (GIC ), composite,
amalpgam.

4. Trinh bay dwoc phicong phdp hoan thién moi trdm composite va amalgam.

PAI CUONG

Hién nay ty l& sau rang khi cao, can phdt hién sém va diéu tri kip thoi tranh céc
bién chimg nhu viém tuy, viém quanh cudng va cudi cliing la nhé rang s€ anh hudng
161 sitc khoé rang miéng cOng doéng va t6n kém vé€ mit kinh t€. Thuc hién diéu tri sdu
rang 14 trdm phuc héi lai ring di 16n thuong mé citng tuy theo mifc do tén thurong ma
c6 chi dinh diéu tri cho thich hgp dem lai két qua t8i wu nh4t.

1. TRAM KIEM SOAT SAU RANG

Tram kiém sodt sau rang la iay bd toan bd cdc céu tric rang bi phda huy khong
héi phuc v cdc mo riang nhiém khudn, sau dé sir dung cdc vat liéu trdm c6 sidn dé
lam ngitng ti€én trién ctia bénh. Phuong phép di€u tri nay ludn phai kém theo cac bién
phédp du phong, gidm su phét trién clia cdc y€u t6 bénh nguyén. Cic rang sau khi tram
sé& dugc ki€m sodt va theo doi, danh gid trude khi duge tram vinh vién.

Chi dinh:

— Sau rang c4p tinh trén nhiéu rang, ngd mém, 18 sdu lan rong it nhat 12 1/2 chicu
day citia nga rang (tir dudng ranh gidi men — nga tdi trin budng tuy).

— C4c t8n thuong sau rang 16n ¢6 thé bat 1gi cho sifc khoé cua tuy.

— Céc 16n thuong sau rang 16n cé nghi ngd bénh 1y tuy.

Vit liéu: )

_ IRM (Intermediate Restorative Material) cé tdc dung ngin chan nhanh chong
tién trién ctia tén thuong va theo déi ddp dng cha tuy véi qud trinh sdu rang.

— Calci hydroxide.
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2. TRAM PHUC HOI (VINH VIEN)

Tram phuyc héi 1a buée cudi cung trong quad trinh di€u tri sau rang. Tu¥ timg vi tri
16 sau, yéu clu chiu lwc nhai va yéu cdu vé thim my ma cé thé lua chon céc loai vat
liéu trdm vinh vién khidc nhau.

Nguyén tdc tram vinh vién:

— L&y bo toan bd cédc tOn thuong nga nhiém khuén.

— Chaét tram phai bam dinh va luu giir t6t v&di md riang con lai.

— C6 kha nang bao vé mo rang con lai khoi cde kich thich hoa hoc.

— Phong sau ring tii phat.

— C6 kha nang hé trg tdi khodng cho mo rang quanh chét tram.

— Bén dudi luc nhai sinh 1¥.

— Phu hop vé thim m¥.

Céc loai chét tram vinh vién c¢6 thé lua chon bao gérm: Amalgam, GIC, composite...
Khi mé rang c6 t6n thuong phd huy 16n, viéc sir dung 3 loai vat liéu trén khéng dam
bao dugc nguyén tac tram phuc héi thi phai ding cdc phuong phap hé trg khic nhu:

pin nga, inlay, onlay composite, sit hodc kim loai, chup rdng néu tén thuong phd huy
16n, khéng phuc héi dugc bang cdc phuong phdp trén.

So sanh uu, nhugc diém cac vat lidu théng thudng

Uu didm Nhugc diém
— Bon gian — Khong dinh
— Nhanh — Poi hdi luvu gitr ed hoc 16 tram
Amalgam - Ré — Gay hai cho méi trurdng va nghé nghiép
— Khoéng gay nhay cam — Gay lo lang cho cdng déng
— Bén
—
— Dinh — Gay nhay cam
— Th&m m¥ — Poi hol dit dé cao su
Composite — Pac tinh mon ¢6 thé chdp nhan | — Sau rang th( phat
dugc — Gia thanh cao
— Yéu cau nhiéu trang thiét bi
— Dinh —Thdi gian déng cing dai
Xi mang thuy | — Thdm my — Gian, dé v3.
tinh (GIC) — Gidi phéng fluor — Xu huéng x6i mon va mon.
— Khéng can quang
— Dinh — & bén chua duoc biét I
GIC caitién | — Th&m my — Héap thu nudc |
Compomere | — Y&u ciu nhiéu trang thiét bi — MGt s8 can quang
-~ Thao tac don gian I |

107



3. KY THUAT TRAM RANG BANG XI MANG THUY TINH (GIC)
Xi mang thuy tinh (GIC) dugc Wilson va Kent giéi thiéu ldn ddu vao nam 1972
tr xi méng polycarboxylat k&m bang cich thay thé acid phosphoric bing polyacrylic.
GIC duge sir dung rong rai nhd hai vu diém (1) Bim dinh 16t vao men. nga rang
bang co ch€ hod hoc va (2) Phéng thich fluor vio mé ring xung quanh nén ¢6 kha
nang phong sau rang thit phat.

3.1. Pac diém cua GIC

3.1.1. Pdc diém 1y hoc

— Khoéng din dién, din nhiét kém, thdi gian dong cing vira phai.

— Su hoa tan: da s6 cdc xi méng trdm rang déu bi hoa tan ddn véi nudc bot. Su
hoa tan cé nhi€u 1y do, véi GIC sé€ xay ra dudi 3 hinh thifc sau:

+ Tan ra do trén con non.

+ Su mon theo thai gian.

+ Su ran vd.

Trong 24 gi& dau khi GIC ti€p tuc déng citng ¢é kha ndng tan rita. Do vy, GIC
cin phai boi verni sau khi trdm. Sau 3 ngdy GIC dong cing hoan toan, hién tuong
mon co hoc bat ddu xay ra. Vi c¢é dé chiz mai mon kém nén GIC khong trdm & vi tri
chiu luc.

3.1.2. Pdc diém hod hoc
Phan ung dinh dang
Qua 3 giai doan: Hoa tan; Nhao hoa; Déng cing.

a) Giai doan hoa tan:

Khi trdn bt vai nude, acid tiac dong vao I6p ngoai thuy tinh véi cdc ion Al ion
Ca, 1on F. )

Qua trinh dinh dang x4y ra tir tir, sau 24 gi& thi xi mang sé on dinh. Tuy rang sau
3 —6 phiit xi mang da cimg vé phuong dién vat 1y va co hoc.

b) Giai doan nhao hoa:

Su dinh dang liic ban diu phu thudc vao su phan dng nhanh ciia ion Ca vdi nhom
carboxyl cuia acid hon la ion Al.

C6 nhiéu y&u 18 anh hudng dén giai doan nay néu bé mat chat trdm khoéng duoce
bao vé bang 16p verni. Néu khéng cé 16p verni nay, cac ion Al khuéch tan ra ngoai,
mat két n6i vai chudi acid polyacrylic, anh hudng dén qud trinh dinh dang GIC. Lép
verni con ¢d tdc dung tranh cho bé mat chat trdm bi ngdm nudc, lam én dinh phdn

img dinh dang GIC.
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c) Giai doan ddng cung:

Giai doan nay kéo dai trong 7 ngay. Lic ddu 12 30 phiit d¢€ ion Al tham gia phan
ing lién két ndi chéo phan tir chudi acid, 1am thanh cdu mudi Al. Qu4 trinh nay ¢dn
ti€p tuc xay ra cho dén khi GIC dong ciing hoan toan.

Su bam dinh hod hoc:

— €6 hai loai bdm dinh hod hoc: bdm dinh bang lién két ion va bing lién két hydro.

— GIC ¢6 kha néing bam dinh vao men va nga. Trén men, ngudi ta cho ring céc ion
polyacrylic phan img véi cdu tric apatite (di chuyén ion calci va phosphat, tao ra mot 16p
trung gian cua ion polyacrylic, phosphat va calci) hay gén trnic ti€p vao calci cia apatite.

— Su bam dinh c6 thé 12 dang bdm dinh hydro véi collagen ctia khung protein nga
phé1 hgp véi lién k€t ion vao apatite clia nga. Su bam dinh trén men 16t hon trén nga.

3.1.3. Pdc diém sinh hoc

— pH khdi ddu rét acid, vi vy bénh nhan ngay sau khi trdm rat nhay cam (& buét,
sau 7 — 8 gidy sé On dinh).

— Polyacrylic 1a acid yéu, it kich thich tuy.

— Trong mot s6 trudng hop c6 thé gay thodi hod tuy, do vay chi trdm khi 16p nga
trén tuy > 0,5mm.

— Phéng thich fluor: Trong thoi gian déng cimg, GIC c¢6 kha nang giai phéng fluor
dudi dang ion, phong sau rang va khdng khuin. Do phéng thich fluor nén GIC tang kha
n#ng tdi khodng cho mé cimg (dday va thanh 16 trdm), chSng sau riang tha phat.

3.1.4. Pdc diém thdm my
Do trong cua GIC 12 do cdc hat thuy tinh. GIC khéng cé d6 trong dat thdm my
nhu composite, do vay it ding cho rang cira.

- C6 hai loai GIC 1a quang tring hgp va hod trung hop, loai quang tring hop da
duoc cai ti€én dat duge tinh thim my cao hon.

3.2. Chi dinh
— Tram vinh vién cho rang sira.
— Trdm vinh vién cho céc loai 16 trdm:
+ Loai V: Cdc kich thudc khéic nhau theo phan loat vi tri— kich thuée.
+ Loai I: Kich thuéc 1, 2 theo phan loai vi tri — kich thudc (s&u ho ranh va suon nim).
+ Loai II: Kich thudc 1, 2 theo phan loai vi tri — kich thuée.
+ Loai III: Kich thudc 1, 2 theo phén loai vi tri — kich thudc.
+ Loai IV: Sir dung ciing pin nga.
— K¢ thuat trdm rang khong sang chén.
— Gén ciu chup.
— K# thuat trdm Sandwich: tram 16t GIC lam nén cho composite.
— Sau rang ti€n trién hoac nhimg bénh nhan c6 nguy co sau ring cao.

109



3.3. Cach sur dung

Tron bot va nudc trén mat nhén cia kinh hoac gidy danh, dung que dau bet dua
chat tram.

Ty 1& bot/ nuée phu thudce vao timg loai GIC cia cdac hiang khdc nhau va muc dich
sir dung khdac nhau, Dudi day la ty 1€ tham Khao theo muc dich sir dung:

— Loai I (dung dé gin cdu chup): bot/nudc=1,5:1

— Loai II (tram rang): bot/ nudc=3: 1

— Loai III (diing dé& tram 16t): bot/ nuéc=1,5:1

Thi gian tron 14 30 gidy d€ c¢6 hén hgp t6t nhat.

3.4. Ky thuat tram

Bude 1: Cach ly rdng: t6t nhédt 1a dat dam cao su

Bucoce 2: 'Tao 16 trdm

— Ding miii khoan tru kim cuwong hat min 14y hét md nga nhiém khuidn dya trén
nzuyén tic tiét kiém mo cing. Sau dé dung miii khoan tron nhé 14y sach nga nhiém
khuan & cdc thanh va day 16 tram.

— Tao 16 trdm loai V:

Nhilmg t6n thuong sau chén ring trén bénh nhan cao tudi hay nhitng ngudi sau

rang tién trién nén duge tram kin bing GIC. Piéu tri 16m hinh chém & c6 ring tir phat
bi mai mon, hodc mon hod hoc bing GIC déu phil hop n€u khong quéa ddi hoi thim my.

Viéc chudn bi 186 trdm nhu sau: Ding mii khoan tron nhé (dudng kinh 008,
dudong kinh 012) 1ay di m6 nga viém va mo ngd nift gay. Sau dé dung mili khoan kim
cuong hat min véi t6¢ d¢ trung binh dé mé rong t6i thicu.

— Tao 16 trdm loai 1, IL, I1L:

Chi dinh: Bénh nhan cao tudi, tén thuong sdu rang ti€n tri€n va tut lgi thudng bi
sdu & phia gdn. Ving tut lgi d€ dang bi sdu & mat trong va ngoai dang chir V. Viéc
chudn bi 18 traim dang ranh gin giéng amalgam ciing duge d4p dung khi dung GIC. Su
dung miii khoan kim cuong hat min md& roéng h6 ranh viing tén thuong, md réng 16i
vao ddy di dé 1am sach cédc thanh 16 sdu, 14y di nga nhiém khuln. Sau d6, diing mili
khoan tron nhé dé 1am sach cdc thanh men trén nguyén tic tiét kiém mo cing.

Buoe 3: Dung khuon trdm, chém gé cho 16 trdm mat bén.

Buéc 4: Che tuy bing calci hydroxide (khi tao 16 trdm néu ddy cua 16 trdm céch
trin budng tuy dudi hodc bang 0,.5mm).

Buge 5: Xir 1y nga bing acid nhe loang (gém chat xu 1§ nga hoac dung dich acid
polyacrylic 10%) trong vong 20 gidy, san dé rira sach, théi kho.

— Tron bot nude theo diing ty 1€ trong thai gian tron 30 giay dé cé hdn hop t6t nhat.

Budce 6: Dung que dua chat trdm dat nhanh va hol du mot chiit luong ("J‘[IC, diing
cay digu khic tao hinh 18 trdm, cé ging lam tron nhén bé mit miéng tram bang dung
cu cAm tay.

Buoc 7: Thao dam cao su.
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Buwoce 8: Diéu chinh khép cin va tao hinh méi trdim bing miii khoan kim cuong
min khéng phun nudc.

Buodc 9: Hoan thién moéi trdm bang dia dan hdi cé ddu tron va chiim cao su.
Buoe 10: Boi verni maéi tram.

3.5. Mot so luu ¥ khi tram GIC

3.5.1. Su mai mon bé mat chat tram
— Qua trinh bi mai mon cua GIC lién quan voi:
+ Su hoa tan ctia GIC do: trén bdt con non, sy mon theo thdi gian, su ran va.
+ Khoéng bbi verni sau tram.
+ Trdm & nhiing vi tri chju hre nhai Ién (do tinh chiu lue cita GIC kém).
— Cdc bién phdp chéng sw mai mon:
+ Tron vt liéu theo ding huéng dén cia nha san xuét.
+ Khong trdm & nhimng vi tri chiu luc nhai 16m.
+ Diéu chinh d6 cén khit ding.
+ Mai nhan va danh béng t6t.
+ Boil verni sau tram.

3.5.2. Bong khi

— Bong khi trong long khéi vat liéu s€ lam giam kha nang chiu luc cia GIC ¢é
thé gay ran hodc v&y méi tram.

Nguyén nhdan:

+ Khodng tréng dé€ lai do giira cac l4n dit chat trdm hoiic khi dat chat trdm bit
dudmng ra cha khi, lam khi khong thodét ra duge va tich tu & ddy m&i tram.

+ GIC quénh sé bi kéo khoi bé mait trong khi dat chat tram.

Gidi phap:

+ K¥ thuéat cén than hon.

+ Sira chita cdc dudng vién bi bong bang viéc chuén bi lai viing d6 va tram lai.

3.5.3. Diém tiép xuc khong tot

Nguyén nhdn.

— Sir dung matrix khong ding, di chuyén ttrong khi trdm, matrix khong ti€p xic
truc tiép vai bé mat rang bén canh.

— Sir dung chém g& khéng ding.

— GIC dinh bi kéo khoi 14 matrix trong khi dat chét tram.

— Matrix qué day.

Giai phdp:

— Sir dung matrix, chém gé diing k¥ thuat.

111



— C#&n than khi dat GIC.
— Tram lal.

3.5.4. Su luwu giiv kém
Nguyén nhan:
— Ving trdim bi nhi€ém nudc bot va dich miéng.
— Tiép xtic s&m voi rang ddi dién, hodc tram gua cao.
— Trdm & nhimg vi tri chiju luc nhai 16m.
Gidi phdp:
— Cach ly t6t.
— @ nhifng vi trf chiu litc nhai 16n cén Ira chon chét trdm khac.,
— Piéu chinh can diing.

4. KY THUAT TRAM RANG BANG COMPOSITE

Composite nha khoa duge Bowen sang ch€ ra 1962. Composite 1a vat li¢éu dugc
c&u tao bing cdch phéi hop hai hay nhiéu vat liéu ¢6 tinh chét hod hoc khac nhau va
khong tan vao nhau. Su phoi nay da tao cho composite dat duge cdc tinh 1y hod theo
yéu clu chitc nang va thdm m¥ ctia nha khoa. Sir dung compesite trdm rang thuc hién
nho k¥ thult x61 mon va keo dan.

Composite hién 1a vat liéu thdm m§ pho bi€n nhét, thay th€ ddn cement silicate
va nhua acrylic, duge sir dung ngay cang réng rdi trong nha khoa.

4.1. Pic diém cua composite
4.1.1. Phén loai

a) Theo kich thuwoc hat don:

Composite duge chia 1am ba loai chll yé€u theo kich c¢&, lugng va thanh phéin clia
hat d6n vo co:

— Composite hat dén 16n (macrofilier).

— Composite vi thé€ (micofiller).

— Composite lai (hybrid).

Composite hat dén lén: Chia tir 75 — 80% thanh phén vo co. Kich thudc trung
binh 1 — 10um. Tuy nhién, nhirng khdc biét giita kich thudc manh thuong li€én quan

t6i thanh phdn cta vat liéu tram. Vi kich thudc twong doi 16n va do cing rat cao cho
thdy mét cau trac bé mat tho. Loai cdu tric bé mat nay s€ khién phuc héi dé bi blén

mau do tdc déng ngoai.

Composite hat don siéu nho: Xuft hién vao cudi nhiing nam 1970, composite
situ nhd hoac cdn goi 1a “composite béng” thay th& dic tinh bé mit thé cua
composite hat don 16n bang mot bé mit tron, béng nhir men rang. Pudng kinh trung
binh hat dén tir 0,02 — 0,04 pm. V€ co ban, composite si¢u nhé ¢6 ham lugng vat liéu
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hat vo co vao khoang 35% tdi 60%. Dac tinh chi y&u cilia composite hat dén siéu nhd
1a tinh chiu lyc kém, tinh khdng mon cao va d¢ dan héi t8t. Dac tinh chat luong nay
khi€n composite siéu nho Judn 1a lya chon khi phuc héi tén thuong cd riang do cé
nhilng doan cong quan trong.

Composite lai: 1a composite ¢ dac tinh vat 1¢ va co hoc ciia composite hat dén
I6n va b€ mat tron ciia composite hat ddn siéu nhéd. Loai vat liéu nay thudng ¢é ham
lrgng vo co vao kKhoang 70% téi 80%.

b) Phdn loai theo phdn tmg trisng hop

— Quang trung hgp: dudi dnh sdng cla dén Hallogen.

— Ho4 trung hop.

— Ludng trung hop.

c) Phan loai theo chdt luong voé co

— Composite nhe: trong hat ddn c6 50 — 55% céc hat vi thé.

— Composite nang: ¢o chira 70 — 75% hat don.

4.1.2. Pdc diém Iy hoc
— Chiu luc nén cao.
— ft gidn nd.
—~ C6 kha ning ddnh béng.
—~ Chéng gay v3 tot.
— Mau 8n dinh.
— Can quang.
— Dé& thao téc.
— Deo, khéng bi€n dang khi nén chiit.

4.1.3. Pdc diém co do trang hop

Day 12 nhuge diém quan trong nhit clia composite. Khi tring hgp, cdc phan ti
ti€n lai gdn nhau, 1am toan bd miéng trdm co lai va h& rla. Sy triing hop nay con tiép
dién sau khi tram rat 1au.

- 4.1.4. Pdc diém ho ria miéng trdm

Su hd ria mi€ng tram 1a mot qué trinh phie tap:

— Khi triing hop nhura bi co tao ra khe hd.

— Nhya ngdm nudc.

— Trai qua ti€p xiic néng, lanh trong miéng.

Pé khic phuc su hd ria mi€ng trdm, ngudi ta sir dung keo ddn men va ddn nga d&
bi trir cho sur co. Do viy, keo dédn rdt quan trong khi trdm rang bdng composite.

4.1.5. Pdc diém thdm my
Mau sic gifng rang that.
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4.1.6. Ddc tinh sinh hoc

Anh hudng clia composite dén tuy ring do: x6i mon, keo dén, su co méi trdm
(khi méi trdm co va lay dong, né sé nhur mot cdi bom, bom cic vi khufn va dich
miéng qua 6ng nga vao mod tuy). BE khic phuc nhuge diém nay cidn x6i mon ding
thai gian va dung dich etching diing ty 1&. N&u 16 trdm sdt tuy thi nén sir dung dung
dich acid phosphoric lodng hon. Chi€u dén bonding di th&i gian va trim composite
ding ky thuét chéng su co riit khi triing hop.

4.1.7. Bdc diém thay déi mé hoc ciia men rdng, nga ring trong qud trinh trdm
composiie

Hién tuong x6i mon: Mot phuong phap méi d€ loai bd tdng bi bdn trong men va
nga la duy tri tinh vi co cho cdc phuc héi resin nho khic acid 1én men nga da dugc
Buonocore dua ra nam 1955. V€ ban chiét, k¥ thuat nay sé d4p dung mot loai dung
dich hodc gel acid phosphoric ¢é néng do tir 30 — 50% trong thoi gian tir 15 — 30
giay, sau d6 phai rira va 1am kho viing nay thar k¥ cang. Dung dich acid sé& tdc déng
Ién cdu tric tru men nhd loai bd 16i tru men hoéc viing quanh tru men, dung dich acid
ldy di 16p min nga va cdc 16p bé mat khac dé boc 16 6ng nga tao dé nham bé mat, tao
diéu kién cho lién két luu vi co hoc.

Hinh 7.1, B& mat men va nga sau khi xé6i mén

4.2. Két dinh v6i moé cimg: nho keo dan

4.2.1. Céc loai két dinh
a) Két dinh men

Hinh 7.2. Vi tri gan cua dudi nhua vao trong men da dugc etching
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Két dinh co hoc: thong thudng mot monomer acrylic 1ong khéng ¢é chéit don dat
trén ving men da dugc x6i mon, cdc monomer chiy vio khe giifa cdc tru men va
trong cac tru men. Su ddn men phu thudc vao dudi nhua (Resin tags) chui vao mit ¢c6
khoa lién két do x6i mon, tao nén nén tang ddn co hoc. Pudi 16n nam giita cic tru
men, dudi nhd di qua ddu cta mébi tru men noi ma tinh thé hydroxyapatite da bi hoa
tan d€ lai thanh phén hitu co. C4c duéi nhd quan trong hon.

Két dinh hod hoc: Lién két gifta cdc phan tlr composite vdi cdc ion apatite (it
hiéu qua).

b) Két dinh nga

Hinh 7.3. Vi tri gan cua resin (nhya) vao nga riang da dugc etching

Két dinh co hoc: Xir 1y nga tao nén cdc vi luu co hoc & vung quanh 6ng nga,
khong khir khodng qud mic viing quanh 6ng nga. Cac primer trong keo ddn chui vao
I6p min ngh va 6ng ngd ldp ddy nhitng khodng tréng cdn lai do cdc tinh thé
hydroapatite bi hoa tan tao thanh mang ludi lién két xam nhdp bao quanh céc

collagen ciia nga ring, tao diéu kién bdm dinh composite.

| Két dinh hod hoc: Céc lién két déng hod tri va lién két ion vdi collagen: it
hiéu qua.
4.2.2. Chi dinh

— Tram vinh vién trén ring sira.

— Trdm bit h6é ranh md rong.

— L6 sau loai IT1, IV, V.

— L sau loai I, II kich thudce 1,2 (chiéu rong < 3mm).

— Trém thd&m m¥ cho nhém ring cira.
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4.2.3. Ky thugdt trdm composite

Viéc chudn bi 18 trdm cho cic viat lidu composite thuong phai ti€n hanh thén
trong. Su chudn bi thudng dugc quyét dinh bdi kich thude, hinh dang va vi tri cia 16
sau. K¥ thuit x6i mon men bang acid, cdc hé théng ddn clia composite cd tdc dong
ddng ké tdi viéc chudn bi 16 trdm va dnh hudng ti pham vi phuc héi rang.

Nguyén tic chung va cdc budc:

Buoc 1: 1.am sach rang va chon mau bing bing so mau.

Buwoc 2: Cach ly rang bang dé cao su.

Buoc 3: Tao 16 tram, 1am sach, tao vét ria men.

Theo Hume va Mount (1996), chat (ram composite cing véi cac hé théng keo
ddan men — nga tao ra su bidm dinh co hoc va hod hoc t6t hon nén tao 16 tram theo
nguyén tic Black khoéng phiit hap nita. Tao 18 trdm cho composite theo nguyén tic
chung tao hinh cdi bat va véat ria men:

— L4y bd mo sau, nga nhiém khufn bing miii khoan kim cwong tru hat min hodc
miii khoan tron nho.

— PDE lai 16p nga cimg.

— Tao dién 1i€p xic rOng giira men - composite (tao vat). Géc vat & dudng noi
men tho duoc tao bang mili khoan kim cuong tru hat min, huéng mii khoan 45 dd ra
phia ngoai, do rong 0,25 — 0,5mm.

Biuoe 4: Che tuy calci hydroxide hodc han 16t badng GIC trong ky thuét tram
Sandwich (né€u 16 sau ddy 16 trdm cdch budng tuy < 0,5mm).

Buée 5: Etching men va nga rang vdi gel phosphoric nong d¢ 30 — 50%. Thong
thuding diing néng dd 37% tir 10 — 15 giay, rira sach, lau kho (khong thoi kho bang
hoi). Néu tram 16t bing GIC, tranh etching bing dung dich manh ma chi nén bodi 16p
nhira dinh c6 d6 nhot thép.

Buée 6: Ding keo két dinh béi 1én bé mat rang da duge etching d€ 30 giay, sau d6
thdi khi nhe, chi€u dén 20 giay.

Buoe 7: Pat composite timg 16p, mbi 16p day khong qua 2mm, chi€u dén méi I6p
40 giay chi€u den tir nhi¢u phia dam béo su tring hop hoan toan.

Buoc 8: Thao dam cao su.

Buéc 9: Kiém tra va diéu chinh khép can.

Bucée 10: Hoan thién va ddnh béng véi miii khoan kim cuwong hat min hodc vai
miii khoan ddnh béng, Mat trong ding mili ddnh béng tron hodc hinh qua l€. Panh
béng mat ngoai bing miii khoan ddnh béng hinh ngon lira. Ddnh béng cudi ciing
bing gify nham va dia gidy nhdm hoan tdt mat trong, ngoai cung voi bot prisma hat
min hodc siéu min.
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Hinh 7.4. Cac budéc tram composite
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4.2.4. Mot 56 luu y khi tram composite

a) Kich thich tuy cua vat liéu tram

— Phdn ing cua tuy véi miéng trdam composite

+ Phéan itng khi khong ¢6 nhiém triing: Xay ra khi ta lay di qud nhiéu cdu tric
nga trén rang séng lic tao xoang ¢é thé lam xung huyét va viém tuy. Néu khong cé
nhiém tring thi hién tugng xung huyét va viem tuy c6 thé hét sau vai ngay (hét céc
triéu chitng 1am sang) va sau vai tudn thi c6 thé hoan toan hdi phuc vé mé bénh hoc
cua tuy. |

+ Phan @ng nhiém tring: Mic dil xoang tram da dugc 1am sach t6t, vi khudn vin
c6 thé xAm nhap vao thanh va ddy xoang trdam khong ké 12 vi khuén cé sidn & 16 sau
khong 14y di hét. Vi khuén tang sinh phan huy cdc vun bén tao ra ddc t6 va acid lactic
kich thich gay viém tuy.

— So vOi miéng trdm amalgam cé trAm 16t thi cdc miéng trdm composite sat
budng tuy gay viém tuy cao hon nhiéu. Mi€ng trdm composite ¢é kha nang gay kich
thich tuy vi nhirng 1y do sau:

+ Thanh phdn hod hoc clia mi€ng trdm: Do chét amin trong thanh phin chat xic
tAc va cdc momomer khéng triing hop hét.

+ Etching.

+ Bonding.

+ Su tao xoang tram khoéng ding.

+ Su co miéng trdim giy hd ké miéng trdm va thanh bén xoang tram lam cho
miéng trim nhu mot cd4i bom, bom vi khufin va dich miéng qua cdc 6ng nga vao mo
tuy. Pay 12 yé&€u t8 quan trong nhdt gay kich thich tuy.

— Mot s& bién phdp dé phong ngiva:

+ Tao xoang tram diing: Tao hinh cdi bat va vit ria men, 1dy hét nga mun nhiém
tring, coOn I6p nga sau st tuy chua nhiém tring nén d€ lai. Rira sach xoang trdm
nhiéu 14n bang xit nudc.

+ Etching ding thoi gian (khodng 15 giay) va ding ty l&. Nga can dugc
etching dé cdc 6ng nga tréng réng khodng 5—-10pm, cdc primer s€ thoc sau vao
cdc 6ng nga va chﬁ'ﬂg lai hién twgng co rit composite. N€u 16 sau sat tuy chi nén

coditioning (ding dung dich acid phosphoric lodng hon). Sau khi etching ding
thdii gian cén xit rira that ky it nhat bang thoi gian etching, sau dé th&m kho hodc

x] kho hét siic nhe nhang.

+ Tram 16t ddy: C6 thé sir dung GIC trdm 16t cho composite trong k¥ thuat tram
SANDWICH. Néu 16p nga ngéan cdch véi tuy con qud mong thi tuy dé dang bi kich
thich, do d6 phai trdm 16t bang Ca(OH),.

b) Su co do tring hop
Khi triing hop cdc phan tir ti€n lai gdn nhau lam toan bd miéng tram co lai va gay
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ho ria mi€ng trdm. Sy triing hop nay cdn ti€p dién lau sau khi trdm. Ty 1& nhira khung
cang cao thi composite co cang nhiéu. Do vay, cdc microfill c6 d6é co nhiéu hon loai
macro va hybrid.

— Hdu qud cua su co:

+ Ran nirt trong 1ong kh6i vat liéu.

+ Pt moéi ndi giira vat liéu va chat dan.

+ Ran nitt thanh 18 tram.

+ Gidm d06 bén co hoc.

+ Siu rang tai phat.

— Cdc bién phdp han ché sir co:

+ Dung keo n&i d€ b trix su co.

+ Tradm timg 16p d€ han ché su co.

+ Chi€u dén tix nhiéu phia.

+ Chon loai composite thich hogp.

c) Su ho ria miéng tram

S ho ria mi€ng trdm 1a mét qua trinh phifc tap, so vdi amalgam thi su hé ria miéng
trdm composite cao hon rat nhiéu,

— Nguyén nhan cé thé do:

+ Khi tring hgp nhua bi co tao ra khe ho.

+ Géy v ria hodc do k¥ thuét hoan thién.

+ Etching hodc bonding khoéng du & viing ria.

+ Chi€u dén véi cudong dd quda manh ddn dén s triing hop quéd mifc.

+ Nhira ngdm nuéce.

+ Trai qua ti€p xic néng, lanh trong moi trudng miéng.

— Khdc phuc:

+ Tram dding k¥ thuat.

+ Diing keo ddn men va nga dé b trir lai su co, nhu vy keo dan rit quan trong
khi tram composite.

d) Swt mai mon bé mdt chdt trém

— Qua trinh bi mai mon cua composite lién quan voi.

+ Loai hat d6n.

+ Kich thuéce hat don.

+ Ty 1& va thé tich hat don.

+ Cach sdp x€p hat don.

+ LG&p composite trén cung c6 40 chong mon théap vi khi tring hgp ¢é sy hién
dién ciua oxy lam Gc ché& qua trinh tring hgp composite, nén trong thuc hanh 16p nay
nén duge 14y bo di.
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— Cdc bién phdp choéng sy mai mon:

+ Diéu chinh d6 céin khit ding.

+ Thoi gian tring hgp phai di.

+ Mai nhan va danh béng t6t.

Chi# y: Khi mai nhdn va ddnh béng khong nén sinh nhiét (c4n tudi nudc khi mai
nh#én) vi nhiét c6 th€ din téi sy gidi tring hop ciia nhua khung. Stc bén giam va dé
mai mon.

e) Bong khi

— Nguyén nhdn:

+ Sir dung composite trén hod triing hop.

+ Khoang tréng dé€ lai do giita cdc ldn dat composite.

+ Composite qudnh s& bi kéo khoi bé mat trong khi dat chét trdm.

— Gidi phap:

+ K¥ thuat c4n than hon.

+ Sira chifa cdc dudng vién bi bong bing viéc chuin bi lai viing dé6 va trdm lai.

g) Diém tiép xiic khong 161

— Nguyén nhdn:

+ Sir dung matrix khong ding, di chuyén trong khi trdm, matrix khong ti€p xic
truc ti€p vai bé mit rang bén canh.

+ Sit dung chém gb khong ding.

+ Composite dinh bi kéo khdi 14 matrix trong khi dat chat tram.

+ Matrix qua day.

— Giai phdp:

+ Sir dung matrix, chém gd ding ky thuat.

+ C4n théan khi dit composite.

+ Pat lai matrix, chém g6 ding va tram lai.

h) Su luu giit kém

— Nguyén nhdn:

+ Tao 18 trdm khong ding.

+ Ving trdm bi nhi€ém nudc bot va dich miéng.

+ K§ thuat dit bonding kém.

+ TrOn bonding gilra cdc hé th6ng vdi nhau.

— Gidi phdp:

+ Tao 16 trdm ¢ vit ria men hoéc tao lru giir thir cdp n€u cén thiét.

+ Céich ly 16t khi dat bonding.

+ Theo diing huéng din cta nha sin xudt véi hé thong dé.

+ Khong tron ciac hé théng bonding khic nhau.
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5. KY THUAT TRAM AMALGAM

— Sir hinh thanh cia mét hop kim do 4i tinh cua thuy ngln véi cidc kim loai khdc
duge goi ld amalgam hod. Hay néi cdch khdc, moi amalgam déu dugc cdu tao tir mot
hop kim gita thuy ngén vdi mo6t kim loai khéc.

— Amalgam cé uu di€m: chiu duge luc nhai 16n, tinh mai mon gin tuong tu véi
ciu trdc rang, rat khit v4i thanh 16 trdm n€u duge nhéi nén t6t, tram ding ky thuat,
vai 16 trAm duoc tao t6t, nri€ng trdim duge ddnh béng t6t, thi tudi tho miéng trdm
amalgam cé thé dugce vai chuc ndm. Vi cdc dic tinh d6 cong véi viée dé thao téc, chi
phi thdp, mac dii ¢é nhuge diém 12 mau sic khdc vSi miu ring thi amalgam vin la
chdt tram ducoc lua chon hang ddu cho cic rdng sau phdi chiu luc nhai lon.

5.1. Cfic butée k¥ thust

— Trong k¥ thuit trdm amalgam phai tuén thi theo diing nguyén tic tao 16 trdm
ciia Black: thanh thing, ddy phéng, chiéu sau 16n hon chiéu rong, cdc géc phai tron.
Theo Black phéan ra 6 loai 16 trdm:

+ Loai I: Sau hé ranh mat nhai hoac méat ma, mat Iudi cha cac rang ham.

+ Loai II: Sau mat bén cac rang ham.

+ Loai III: SAu mat bén rang cira nhung chua c¢é tén thuong ria can.

+ Loai IV: Sau mit bén rang clra ¢é tén thuong ria cén.

+ Loai V: Sau cé rang.

+ Loai VI: Sau dinh nim ring ham.

— Latu ¥, khi tao 18 tram theo Black, d€ tang sitc dé khdng cia mi€ng trdm amalgam
cln can nhic 2 diéu:

4+ Miéng trdm phai dd d6 day va thiét k€ ria miéng trdm dé cho phép né chiu
duge luc nhai ma khong bi gay vd hay bi€n dang.

+ Cau triic rang con lai phai 4o (161 thi€u con 1,5 — 2mm) d€ gidp né dé khang véi
Iirc nhai.

— Sau khi tao 16 han amalgam theo ding nguyén tdc cliia Black, cic budc tram
amalgam gém:

Buoe 1: Ty 1€ boOdt kim loai/ Hg

— Té6t nhdt 12 30% véi amalgam c6 dién.

— Amalgam gidu déng theo huéng din ctia nha san xudt.

— Ty 1& b6t amalgam cang tang thi thi dé gian nd khi ciing cang tiang, t6¢ do bén
vitng giam, d¢ bién dang gdy me ria ting.

Buoc 2: Panh amalgam

— Thoi gian trdn tuy nha san XuAt.

— Pé4nh k¥ quéd gay co nhi€u khi cimg.

— Pénh khoéng ki 1am gisn nd sau khi cimg t&ng, d6 bén vilng va chéng mon giam.

— Pédnh k¥ it hat hon danh khdéng k¥ .
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Buoce 3: Nén dac

— Nhéi amalgam ngay sau khi ddnh 12m né thich tng véi thanh 16 trim, nhdi
thanh titng 18p, loai bo thuy ngan thira. Cidn nén dic t6i da dé lam giam khd&i thira,
lam giam khdi luong va sd lugng 16 héng.

— Dc;’mg tic nén lam anh hudng truc ti€p 161 chét lwgng amalgam, luc nén khoang
500g/mm?* 13 du.

— Viéc chon cay nén chét trdm 12 cln thi&t dé nén d4 va dé nén & nhitng hudéng
dic biét.

Bicoe 4: Hoan thién miéng tram

— Tia va tao hinh: Loai bé amalgam thira xung quanh ria 16 trdm tao hinh thé
thich hop va toan ven thén rang.

— Tao diém cham khép cén.

— Tao diém ti€p xic vdi ring bén.

— Tao hinh thé d€ bao vé 18 chiic trong rang.

Tia va tao hinh d€ diam bao d6 bén vi cho phép v& sinh ring miéng binh thudng.

Buoe 5: Lam nhan

— Chi ¥ ria 16 trdm lam cho khe giita 16 tram va chét trdm kin hon, luu y khi lam
nhidn khéng tao ra nhiét.

— Lam nhin d€ khong ¢6 vi rd bé mit va giam di & 16p dudi bé mit.

— Thuwong 1am nhén bang dung cu diu tron cdm tay.

Buoc 6: Danh bong

— Khi danh béng phai ding nuéc dé trdnh 1am néng amalgam.

— Amalgam dugc dinh béng chéng gdy v& va x6i mon t6t hon, gidm khe & ria
miéng tram.

Hiéu qud lam sang phu thuéc vao 3 yéu 16:

— Chét lugng cua amalgam.

— K§¥ thuat tram.

— M6i trudng clua rang dugc tram.

5.2. M6t sO luu ¥ khi tram amalgam

5.2.1. V& moi tréam
Khi md&i trdm bi v& hoiic 16ng s& din téi sau tdi phdt. Bénh nhan c6 thé khong c6

triéu chimg hodc cé nhay cam khi c¢6 néng lanh, gidt thifc an hoac vién sdc Anh hudng
dé€n mo6 mém.

— Nguyén nhan:

+ Tao 18 trdam khong diing.

+ Miéng trdm qud mong & nhitng viing chiu luc nhai lém.

+ Diéu chinh can khéng ding.

_ Xi¥ tri: 14y bd miéng trdm bi gdy v& va tram lai.
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5.2.2. Gdy vé ria moi trém

Gay v& ria m6i han tao di€u kién giat thic an, tich tu mang bim c6 thé gay bénh
nha chu, gay sfu rdang tai phat.

— Nguyén nhdn:
.+ Su bi€n dang vinh vién cuia vat liéu trdm dudi d4p luc cha bd may nhai, hoic
danh bdéng.

+ Tia va tao hinh khong: t6t.

+ Chuén bi 18 trdm khéng t6t: Géc ria m6i tram amalgam nhd hon 70° s€ tang kha
nang gay va.

— Xiz tri; Tao 16 trdm diéng k¥ thuat va tram lai.

5.2.3. Gady vé rdng
— Hay x4y ra giy v& mii rang khi chudn bi 16 trdm cho m6i trdm amalgam l6n.
— Tuy theo miic A6 tén thuong ma xir tri cho phii hgp.

5.2.4. Diém tiép xiic khong tot
— Piém ti€p xtc khong 16t s& din t6i git thic an.

— Chét han du s€ tich tu mang bam dé gay bénh nha chu.

— Nguyén nhdn: Sit dung matrix va chém gb khong diing.

— Xar tri: C6 thé chup phim cidnh cin d€ kiém tra chat trdm du thira. Lay bd chét
trdm va tién hanh tram lai diing k§y thuat.

5.2.5. Lwu giit thdt bai

— Nguyén nhdn:

+ Tao 16 tram khong ding: noéng va réng.

+ Khong lam nhin va danh béng tét.

+ Ti€p xidc sém va&i rang doi dién.

4+ Tao di€m ti€p xtc cin vdi ring d6i cao.

— Xir tri: tuy nguyén nhin ma xu tri, sau dé tram lai.
5.2.6. Nhay cam sau khi trdm

— Nguyén nhan: Do tinh chét din dién va din nhiét cua vat liéu tram amalgam, nén
khi trdm & nhimng 16 sau sdt tuy ma khoéng trdm 16t dn t6i nhay cam sau Khi tram.

— Xet tri: Nhimg 16 sau sét tuy phai ti€n hanh tram IGt.

6. HOAN THIEN MOI TRAM

Khi chiing ta trdm bat cif vat liéu gi thi ria méi trdm ciing nhu be m@} mai uf.m
nén dugc lam nhin va ddnh béng d€ 1am giam tdi da su luu giir cia mang bam va giam
sy mai mon cta vat lieu, C6 rdt nhiéu dung cuy dung dé danh béng, nhung ‘_tdt nhat 1a
khi trdm loai vat liéu nao ciing nén tao hinh ding ngay & giai doan khi chat trdm con
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chua dong cimg, d€ giam nhu céu t6i thiéu ding dung cu mai nhin mitc d6 min hoac
trung binh. Khi tao hinh va hoan thién mdi tram nén dung dung cu mai hat tho trudc
tién, sau dé6 1an lugt 14 cdc hat min hon.

6.1. Dung cu hoan thién miéng tram
— Miii khoan tron va nhon.
Cé thé sir dung moi mili khoan chuén bi 16 trdm dé hoan thién méi tram, cac miic

do tir thoé dén min cho quy trinh hoan thién méi tram. Miii khoan 1am tir thép dé€ dung
cho méi trdm amalgam hodc miii khoan kim cuong min hoac carbide tungsten co

ranh diing cho ma&i trdm composite.

Hinh 7.5. Tir trai qua phai 1a mui khoan tungsten carbide;
mii khoan kim cugng; miii cat kim loai

— Pia: y

Pia ciing va dan héi ¢é sdn mitc do nham khdc nhau & mot mat hoac hai mat mai.
Pia dan héi ¢cé mo6t miat nhdam thudng dé€ danh béng composite va cdc m6i tram khac,
chiing ¢6 mitc dé nham va kich thudc khac nhau.

— Ddy mai ké:

Day mai k& dan héi bang kim loai, nhyua, hay vai v6i mat mai mot bén céﬂ thé
duaoc sir dung dé hoan thién mai tram. Day mai k& kim loai thudng dugc dung dé 1dy
bd phén ria amalgam dur, nhung chiing c6 thé gy tén thuong cho nhi lgi. Day mai k€
plastic dugc sir dung dé€ hoan thién mdi tram composite khi tram mat bén.

6.2. Tao hinh va hoan thién moéi tram amalgam

Hinh 7.6. Tir trai qua phai I4n lugt 1a cay nhéi, cay lam nhan béng,
cay tao hinh, cay lam phang amalgam
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Hinh 7.7. B hoan thién amailgam

— Pdnh béng md&i trdm amalgam d€ dat dugec moét bé mat tron ldng cao gitip gidm
su mai mon va ki€ém sodt t6t mang bam. Mdi trdm amalgam mudén ddnh béhg nén dé
24 gio sau khi tram.

— Trude tién nén ki€m tra bé mat madi trdm xem cé bat ky mot di€m nhin béng
qui miic nao khong, n€u cé thi ching té chd dé tai luc qué 16n. Viing dé nén duoc
ding mii khoan thép luét nhe trén bé mat di. Chi cin thiét d€ mot d4p luc nhe nhét 1én
viing d6, nham muc dich tao m6t bé mat tron ldng cia phuc hinh, khong nén Iy bd
hoan toan viing dé khoi mait cin.

— Sau khi dung mii khoan hoan thién la ding mét loat cac miii mai nhin bang
cao su ma hinh dang cta ching phit hgp vé&i bé mat cidc hé ranh. Ciing nhu trong 14t
ca cdc quy trinh danh bong khac, sir thanh céong tuy thudc vao viée sir dung dung cu
cham v@i luc nhe déng nhit va di chuyén déu déu trén mat mdi trdm da dugce tao
hinh tir truée. BE mat chal trdam duge danh béng tot chi khi chiing ta tuin thi ding
cdc giai doan dugc hudng didn bdi nha san xuidt véi hé théng ddnh béng dé. Néu
nhay buéc khi ddnh béng cé thé lam don gian quy trinh, nhung mudén ddnh béng
dugc tot thi phai mai mon va cha x4t rdt lau. Hay cin than dé khong bi mat bé mat
chéat trdm da dugc tao hinh va tranh 1am néng qua amalgam vi diéu nay cé thé gay
tén thuong tuy.

— Sau khi tao dugc mot bé mat chét tram tron ldng doéng nhét, thi budc cudi cling
c6 thé diing ban chai hinh cdi chén mém hoac cao su hinh cdi chén véi bt danh bong
hat min dé€ d4nh béng ldn cudi. Ving tié€p xiic c¢6 thé khong dugc ddnh béng, nhung
tir vilng ¢6 tdi viing ti€p xiic c¢d thé duge 1am nhin véi day kéo k& min.
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k) ) m)
Hinh 7.8. M&i tram amalgam

6.3. Hoan thién méi tram composite

Hinh 7.9. B&n cay bang titanium nitride diing dé dat va tao hinh composite.
B& mat dung cu rét ciing va tran lang dé né khdng bi dinh. Tir trai qua phai: cay lam phang, cay tao
himii, cay lam bong. cay nhéi composite.
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Hinh 7.10. Bd hoan thién composite

Trén dinh 1a day mai k& plastic cé6 mét viing khdng mai & chinh gitra dé dé dua vao ké gilra 2 rang.
Bén phai day la mai tho, bén trai mai min. Xudng dudi tir trai qua phai: mii da nhon trang min, 2 mii
hoan thidn kim cudng min trung binh, 2 mii hoan thién kim cugng min tudng ddi, mot dia danh béng
bang cao su, mét can dé |ap 2 dia mai mot mat & bén canh, bén dia danh bong mém déo vdi cac
code mau tuong (ing 1&p vifa vdi can & bén phai.

— Heé théng ddnh béng bang dia c¢6 4 mic dé mai mon khac nhau. Khong cédn
thiét phai bat ddu véi dia thé nhét, nhung khi két thic quy trinh nén str dung dia danh
béng min nhait.

_ Sau khi bd 14 matrix, phdn ria chit han du nén dugc 18y bo véi miii dudi chuot,
hodc miii tungsten carbide ¢é nhiéu ludi cit dé hoan thién ding véi tay khoan siéu
tdc ¢6 phun nude.

— Diung miii khoan kim cuong hoan thién composite hinh qua tram dé€ tao hinh
mat nhai.

— Kiém tra va diéu chinh khdép can.

— Sau dé, sit dung mot loat dia dan héi, dia mai, dia cao su hoac mili hoan thién
nhon d€ 1am nhdn ldng b€ mat maoi tram.

— Cudi ciing diém ti€p xic duge ki€m tra bing chi to, n€u can thiét diém ti€p gidp
giita hai rang nén dugc danh béng vdi day danh bong k€.

TU LUGNG GIA

Chon cau tra 1di ding nhit trong cac cau hoi sau biing ciach khoanh tron
vaio chir cdi dau cau
1. Chat tr4m wu tién lua chon trém thdm m¥ cho rang cua la

A. GIC.

B. Composite.

C. Amalgam.

D. Ca amalgam va GIC.
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2. Rang bi sau nga sau, chat trdam lua chon diu tién 1a
A. Composite.
B. GIC.
C. Ca(OH), hodc IRM.,

D. Amalgam.
3. Tao 16 trdm cho chat tram ndo dudi day 14y di nhi€u mo ciing ctia rang nhdét l1a

A. GIC.
B. Amalgam.
C. Composite.
D. Ca GIC va composite.
4. Bién phdp han ché su co ngét cua composite khi tring hop 1a
A. Tram timg 1&p maot.
B. Trdm diy composite hon miic cdn thi€l.
C. Chi€u den tir nhi€u phia.

D.Ca AvaC.
5. D& trdnh tan rd chdt trAdm ngay sau khi trdm GIC cén phai:

A. Dan bénh nhan kiéng nhai.
B. Mai chinh ngay.
C. Pinh chét tram thét dic.

D. Béi verni.

6. Dién nhing tir cdn thi€u vao chd tréng
GIC duogc sir deng rong rdi nhd hai vu diém (1) (@)........... t6t vao men, nga rang
bing co ché& (b)........... va (2) phoéng thich (c).......... vaio cdu tric ring xung quanh
nén cd kha nang (d)........cciuen thit phat.
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Bai 8

PIEU TRI TON THUONG MO CUNG
KHONG DO SAU RANG

MUC TIEU

1. Trinh bay duwge cdc phwong phap diéu tri mon rdng.

2. Trinh bay dugc cde phwong phdp diéu tri cdc 16n thuong do réi loan phiét
trién rdng.

3. Trinh bay dwoc cdc phuwong phdp diéu tri tiéu chan rdang.

| .

Ton thwong mo cimg khong do sau duge chia 12m nhiéu nhém. Méi nhém tén
thuong cé nhitng yéu cfu diéu tri riéng, viéc hiéu biét dic di€m t6n thuong, nguyén
tac diéu trj s€ gitip di€u tri ¢é hiéu qua.

1. PIEU TRI MON RANG

Nguyén tac diéu tri: |

— Phai két hogp nhiéu phuong phéap.

— Piéu tri nguyén nhan: Loai bd cdc théi quen x4un, diéu tri cdc bénh toan than
gay anh huong dé€n rang.

— Piéu tri triéu chimg: Lam giam cdc triéu chiing & budt, d6ng thdi tang kha nang
chéng d0 ciia men rang véi cédc lyc gy mon.

— Diéu tri phuc héi: Phuc héi lai m6 ciing clia rang bang chédt trdm hay cac loai
onlay, chup boc...

1.1. Mon riang — rang

1.1.1. Diéu tri nguyén nhdn

Mon ring — rang gom hai loai: mon sinh 1¢ va mon bénh 1¢. Mon rang bénh ly
thudng gap & ngudi ¢6 tat nghi€n rang (nghi€n trung tAm hodc nghi€n l€ch tam).

O nhimg bénh nhan cé tat nghién ring, sir dung mang chéng nghié€n vira l1a bi¢n
phép du phong, vira két hop diéu tri. Mang chéng nghi€n cé thé duge dap theo khudn
ham bénh nhan bing nhua mém hoédc dugc sdn xudt sdn. V6i mang san xuét sdn phai
ngam nudc nong trudc khi mang.
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1.1.2. Piéu tri triéu chirng

Mon rang 1a nguyén nhan thudng gidp cia hdi chilng nhay cam nga. Hoc thuyét
thuy dong hoc do Branstrom va Astrom néu ra vao nam 1964, dugc coi la co ch€ cha
yéu gay nén nhay cam nga. Theo hoc thuyét nay, nhay cam nga sinh ra la do su dich
Ghl}}’éﬂ cia dong chay trong 6ng nga. Trong di€u kién binh thudng, nga rang du:;;c (;he
chin b&i men via cement khéng chiu nhitng kich thich truc ti€p. Khi nhitng 6ng nga
ngoai vi bi 10 ra s& chiu nhitng kich thich trong moéi trudng miéng, lam ting dong chay
trong long Ong nga. Su thay déi nay gay nén thay doi dp sudt trong toan bo nga rang lam
hoat ho4 c4dc sgi thdn kinh « tai ranh giéi nga — tuy hodc gilra cdc 6ng nga gay nén dau.

Al

Hinh 8.2. Cd ch& nhay cam nga theo thuyét thuy dong hoc

Dua vao su tac dong nay cO thé chia cdc phuong phédp di€u tri nhay cam nga
thanh 3 nhém:

— Nhém cé tic dong déng kin 6ng nga: Su déng Ong nga co thé bing co ché thu
dong nhur su két tha cha calci phosphate ctia nuéc bot hay su két dinh protein huyét
twong v&i céac thanh phdn nudce bot trong 1ong &ng nga. Hodc bang co ché chu dong
nhu 16p ling dong nhiing vat chét vo co hay san pham hitu co trong 6ng nga. Trong
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nhém nay bao gébm cic san phdm chita oxalat, calci... hoac cic resin, glass — ionomer.
Laser ciling dugc x€p vao nhém diéu tri nay.

— Nhom c¢6 tac dung lam dong dong chiy trong 6ng nga: Laser va cdc glutaraldehyde
hoac HEMA (2 hydroxyethyl methacrylate 35%) dugc x€p vao nhém nay.

— Nhoém ¢6 tdc dung lam tang ngudng kich thich than kinh bao gém cdc muéi cé
ion K™,

& &
)

Hinh 8.3. Cac phuong phéap diéu tri nhay cam nga
a) Diéu tri nhay cam nga bang cach déng cac dng nga.
b) Biéu tri nhay cam nga bang tac dong lam déng déng chay trong 6ng nga.
c) Biéu tri nhay cam nga bang cach t3ing ngudng kich thich than kinh.

a) b)

* Cac phuong phap diéu tri nhay cam nga:

a) Diéu tri tai nha:

Khuyén bénh nhan ding kem danh ring, nudc stic miéng cé chit chéng nhay cam
nga. Trude kia, kem danh rang chéng nhay cam nga thuong chira hgp chét cé tac dung
bit kin 6ng nga nhu: mudi strontium, fluor... hoac pha huy yéu t6 séng trong 6ng nga
(chita formadehyde). Hién nay, cic loai kem danh ring cé chita muéi kali (nhu KNO,,
KCl) hay chita NaF va calci phosphate hay dugc sir dung. Pac biét, vGi cong nghe
Pro — Argin™ (8% arginine calci carbonate va 1450ppm fluoride) san phdm kem danh
~ rang chéng nhay cadm nga dem dé&n nhiéu lua chon cho bénh nhan.

Céan luu ¢ khi sir dung kem dédnh riang chéng nhay cam nga: khéng sic miéng
ngay sau khi str dung vi lJam hoat chét bi pha loang hoic rira tréi lam giam tac dung
ctia kem dianh rang.

Uu diém cha cdc san phdm tai nha: don gidn, ré tién, c¢6 thé diéu tri nhiéu rang.
Tuy nhién, ching ¢é nhuge diém Ia hiéu qua giam nhay cam nga khong cao nén chi
ding cho nhitng trudong hop nhay cam nhe.

b) Diéu tri tich cuc:
— Diéu tri bing phuong phdp hod hoc: Phuong phédp nay dugc thyc hién boi nha si
tai cdc co s& kham chira bénh Rang Ham Mait. Truéc day, mot s6 chéat lam xo hod
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6ng nga dugc sir dung nhu AgNO,, ZnCl, hay thach tin. Tuy nhién, nhitng chat nay
c6 thé gay doc té€ bao nén ngay nay it sitr dung. Cdc hop chat hoi hoc ¢é tac dung chéng
nhay cam nga duge chia thanh cac nhém sau:

+ Hop chat fluoride: lam giam tinh tham cua nga trén invitro do su két tua cua
calci fluoride bén trong cdc 6ng nga.

+ Mudi Potassium (mudi kali): muéi kali khong lam giam tinh tham cua nga wén
invitro nhung ion K* ¢6 kha nang lam giam kich thich than kinh trén mé déng vat.

+ Hop chat oxalate: Potassium oxalate 30% c6 thé lam giam tinh thdm clia nga
va bit kin 6ng nga dén 98%. -

+ Hop chat calci phosphate: ¢é tidc dung déng cac dng nga trén invitro do su két
tia ion Ca** trong 6ng nga.

+ Cdc Adhesives va nhua két tinh (bonding, resin): nhitng hop chat nay tao thanh
moét 16p mang mong bao vé nga rang khoi cédc kich thich.

+ Céac hgp chat chita glutaraldehyde hoac hydroxyethyl methacrylat: ¢ tac dung
lam giam dong chay trong 6ng nga do lam dong cac protein. Cac hgp chat nay dugc
quét lén bé mait rang nhay cdm, d€ kho 1 dén 2 phiit (c6 thé chi€u dén n€u la san
pham quang trung hop). C6 thé lap lai 2 — 3 lan cach nhau 3 — 7 ngay.

+ Ciéc san phdm diéu tri nhay cdm nga tai phong mach hiéu qua hon diung céc
san phdm tai nha. Tuy nhién, chiing khéng bam chit vao bé mat rang va c6 thé bi
hod tan hay mai mon trong qud trinh dn nhai hay vé sinh rang miéng nén hiéu qgua
chi 1a tam thoi.

— Piéu tri bing laser: Pay la hudng diéu tri nhay cam nga dem lai két qua kha
quan, hiéu qua cé thé dat duge tir 59 — 100% phu thudc loai laser va cic thong sO
diéu tri: buéc séng, do 16n, ty trong, phuong cdch phdt quang va cdch ti€p xiic cua
dau quang hoc véi mo dich. C6 2 loai laser dung trong diéu tri nhay cam nga:

+ Laser nang luong cao: La nhimg loai laser ¢6 kha nang phd huy mé gay ra boi
cdac hiéu ng quang nhiét, quang hoa hay quang boc 16p khi nang lugng laser tuong
tic 1én mo séng. Tuy theo bude séng cha céc loai laser khdc nhau, gay ra nhiing hicu
ttng khdc nhau trén bé mat nga rang tao ra hi¢u qua diéu tri khdc nhau. Mot so loai
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laser chinh hién dang dugce nghién cru va ng dung trong diéu tri nhay cam nga la
laser Nd: YAG, laser Er: YAG, laser CO,.

+ Laser nang lugng thap: La nhimg laser khi tuong tdc véi mo séng tao ra hi¢u
tng kich thich sinh hoc dac hiéu: chong viém, giam phu né, tang sinh tdi tao mo... ma
khong giay pha huy mé. Thudéc nhém nay ¢é laser He—Ne voi bude song 633nm va
laser diode véi cac budéce séng khac nhau (660 — 830nm) dugce (g dung trong di€u tri
nhay cam nga.

+ Co ché tdc dung cua lase trong diéu tri nhay cam nga: V&i laser nang lugng
cao, do budc séng 16n ¢6 kha nang phd huy cdc tinh thé hydroxy apatite hodc 1am tan
chay cdc cdu tric soi, nén ¢ tdc dung tram kin cdc 6ng nga. V@i laser nang luong
thdp, anh sdng laser lam bi€n chéit collagen trong nga rang, do dé lam hep va tac cac
ong nga, giam dong chay trong 6ng nga. Ngoai ra, ca 2 loai laser déu dugc ching
minh la ¢é tac dung gay kich thich tao 16p nga thit 3 bao vé, do dé két qua diéu tri
nhay cam nga dugc virng bén.

8.5. Bé mat rang sau khi diéu trj bang laser
a) Nhom ching; b) Nhéom diéu tri véi laser CO,;
c) Nhém diéu tri vdi laser Er: YAG; d) Nhém diéu tri vai laser Ga—-Al-As.

1.1.3. Diéu tri phuc hoi

O nhitng bénh nhan mon riang — ring ¢é mét chiéu cao than ring, nhung kich thudc
doc khong mat do xuong O ring phat trién bu trir. Tuy nhién, trong diéu tri van c¢édn
khoang tréong dé phuc hinh, do dé cdn cho bénh nhan mang splint trong vong 1 — 3
thang va danh gia kha nang thich nghi co khép. Sau dé, 1am phuc hinh tam (chup tam
hodc khung) trong vong 3 thdng trude khi 1am phuc hinh vinh vién (sau diéu tri co hién
tuong lin bu trir, 1 — 2 nam kich thuée doc trd lai kich thuée ban dau). Chi y khi lam
chup boc ¢dn han ché mai mat nhai t6i da vi ¢o thé gay ho tuy.

133



Trong mot s6 trudng hop, ¢6 thé phiu thuit tao vat truot vé phia chan rang dé kéo
dai phan than rang lam sang.

Hinh 8.9. Phuc hinh vinh vién
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1.2. Mai mon rang

— Mai mon ring thuong do céac thdi quen x4u, nén viéc ddu tién trong diéu tri lai
la thay d6i théi quen chua tot:

+ Huéng din bénh nhan cach chai rang: khéng dua ngang ban chai.
+ Tit bo cdc théi quen x4u: cdn méng tay, cén chi, ngdm hat.
+ Thay d6i ch€& 4 an: trdnh an thifc dn qud cing...

— K€t hgp véi phuc héi lai mo6 bi mat my trudng hop: trdm rang, chup boc rang,
inlay, onlay...

1.3. Mon hoa hec

— Gi6ng nhur mai mon rang, di€u tri mon rang do hod hoc cén luu y ddu tién dén
loai trir nguyén nhéan:

+ Thay d6i ch€ d6 an, loai bd thitc &n — d6 uéng nhiéu acid.

+ Diéu tri cdc bénh ndi khoa gay mon riang nhu hoi ching trao ngugc da day.

— Piéu tri du phong: Diéu tri du phong 1a yéu t6 quan trong trong di€u tri mon
rang do tdc nhan hod hoc. N6 khong nhitng yéu cdu sy hi€u bi€t cia timg ¢4 nhan ma
con ddi hoi nhan thidc ciha ca coOng déng. Vi vy, mbi cd nhan cén ty trang bi kién
thiic cho minh va tuyén truyén nhiam thay déi théi quen ciia cOng déng.

+ Fluor chi ¢6 tdc dung han ché€ trong viéc chéng lai su an mon.

+ Thay ddi thanh phdn d6 udng gidi khdr: da duge wién khai trong nhimg nam
gdn day va da dat duge nhitng thanh cong khdc nhau. Cic chét ¢6 thé cho thém vao
nhu: calci lactat cé tdc dung t6t, nhung khé c6 kha ning duge img dung vao viéc san
xudt. Xu huéng bé sung acid citric vao trong cdc dé u6ng nhu pepsi, coca cola va mét
vai dé udng cé ga trong cic ch€ d6 an kiéng lam tang nguy co 4n mon cia nhitng d6
uéng nay, it nhat 12 khi ddnh gi4 trong phodng thi nghiém. Viéc thay d6i thanh phén
dé udng dé€ 1am gidm tinh 4n mon cia ching c¢é dugc cidc nha san xudt cling nhu
ngudi tiéu ding chdp nhan hay khéng vén chua ¢6 16 gidi ddp. Viéc lam trén ¢6 thé
anh hudémg d4ng ké dén tai chinh cia nganh cong nghi¢p d6 udng, dudng nhu nd s€
khong chdp nhan mao hiém trir khi c6 nhimg dodi hoi tir cong dong hay phap luat.

+ Thay d8i ché& 46 in, udng: Qua kinh nghiém phdng chéng sau rang cho thay
thay d8i ch€ d6 dn 12 mét finh vuc khé cé thé dat duge thanh cong trong viéc phong
bénh. Tuy nhién, nhimg m&i lién hé rd rang giffa nhimg y&u t6 cua ch€ 46 an va su
mon rang {am cho cdc nha si nhéan thic rang, it nhat ciing nén thi 1am cho céc bénh
nhan bi mon rang thay ddi ch& d6 4n ciia ho. Nhimg b¢nh nhan bi mon rang dugc cho
12 c6 lien quan dé€n acid trong ch& d6 an dugc dé nghi giam bt tdn suét str dung d6
in c6 chifa acid vi gi6i han viéc sit dung hoa qué ciing nhu nuéc hoa qua vao gid an.
An phomat va cdc san phdm tir sita sau khi uéng mot dé uéng cb tinh an mon cb6 thé
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ddy manh qua trinh tai khodng ctia men rang. Day ciing 14 mot cdch lam trung hoa
acid trong miéng sau mot con trao nguoc hoic sau mét 14n noén. Tuy nhién, viéc bénh
nhdn c6 lam theo hay khong c6 1€ van 1a mét dau hoéi. Keo cao su ¢6 chira uré da cho
thdy kha nang lam tang d6 pH nuéc bot nhanh chéng. Do dd, né cé thé lam giam téc
hai &n mon ciia acid trong miéng.

+ Céch thitc uSng dé udng cé tinh an mon ciing duge nghi 13 ¢é anh hudng t8i su
an mon rang. Nhitng nudc giai khat loai cola duge siic trong miéng trudc khi nudt 1am
tang nguy co gy mon rang. Nguoge lai, uéng qua Sng hit s€ lam giam an mon rang.

+ Khoéng nén dianh rang ngay sau khi udng cdc nudc cé ga (Attin va codng su da
chi ra ring, it nhat 60 phiit sau khi ring bi acid t4n céng thi rang m&t khéng bi mai
mon do danh rang). Khong nén khuyén khich st dung nudc siic miéng cé 46 pH thdp
ciing nhur sir dung chitng trude khi dédnh ring.

+ Tang cuong luu lugng nudc bot.

+ Thay d6i 18i s6ng: Viéc thay dbi 161 s6ng 1a rdt khé, dic biét la véi nhimg
ngudi 0 nhém tudi thudng bi mon rang. USng dé udng cé ga bing Sng hit, an mot
miéng phomat ngay sau dé va nhai keo cao su chita xylitol, uré khéng phat la nhitng
viec phdt hop véi 161 s6éng clia nhimg ngudi tré tudi. Tuy vay, nha si vin phai giai
thich vin dé va nhitng hdu qua cua né cho bénh nhan.

— DPiéu tri phuc héi: Phuc héi mat mé cing bang composite hoidc veneer, chup,
onlay tuy mic do va vi tri t6n thuong.

Chi y: Khong nén dung GIC vi dé€ bi hoa tan boi acid.

1.4. Tiéu ¢6 rang

1.4.1. Diéu tri nguyén nhadn
— V&i nhilng ring xoay truc: C6 thé két hgp chinh nha dé€ diéu chinh truc rang.

— Véi nhimg rang c6 diém cham sém, cham qud mifc cAn mai chinh khdp cén.
Mai chinh khép ciéin cin it nhit hai loai gidy thir cdn: mau dé thuong dé ghi dau tiép
xtic & vi trf trung tAm (ti€p xic i sau, [6ng mdi t6i da). Mau xanh thudng duoc sir
dung d€ ghi nhan su ti€p xic trong cdc chuyén déng trugt.

a) Mai chinh diém cham sém & tutong quan trung tém (1i€p xic lhi sau cha ham dudi):

Céc budc ti€n hanh nhy sau:

— Lau kho mit nhai ciing riang trén va dudi bang béong gon hoic gac.

~ Ding s4p cin mong hodc gidy cin dat & hai bén viing ring sau: n€u la sdp can,
dp mit ldng cila mi€ng sdp vao mit nhai cung rang trén.

— Huéng ddn ham dudi bénh nhan thue hién dong tdc déng ban 1€ dén ti€p xuc
d4u tién trén dudng déng ban €.
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— Né&u cé ti€p xiic sdm sé& lam thing sdp, ding bit chi md hoac biit ni danh ddu
trén rang chd sdp bi thing,

— Quan sdt cdc diém in ddu cin cha ti€p xudc rang & vi tri tiép xdc lui sau, ghi
nhan va di€u chinh cac ti€p xic sém.

- Cén luu ¥ nhitng ti€p xtic & tuong quan trung tAm cé thé la nhilmg mat mon troh
lang khé in ddu, vi vay khi khdm cdn phai quan sat k¥ ludng va viéc ghi dau tiép xic
cén khép nén duogce lap lai vai ldn dé dam bao ket qua dugc chinh xéc.

b) Mai chinh diém cham qud mikc & tie thé:

Cic budc ti€n hanh:

— Lau kh6 mit nhai ciia hai cung ring trén va duéi bing bong gon hoic gac.

— Pt gidy can vao gilta hai cung rang sao cho dam bao phi toan b$ mat nhai va
bd& ¢cdn cta cung rang.

— Cho bénh nhan cén lai va siét chat rang. C6 thé yéu cdu bénh nhan can 2-3 lan.

— L4y gifly céin ra va quan sdt cdc diém chiu & wr th€ 16ng miii 16i da. Binh thudng,
& tu thé 16ng miii t6i da, ¢6 sur ti€p xiic déu cila cac ring trén cung ham. Khi ¢6 ddu in
dam hon trén mot cidip rang, dé 1a can trd can khép tai tu the 16ng miii 181 da.

~ Ngoai ra, c¢6 thé sir dung silicon d€ ghi ddu diém cham qué mic bang cich:
bom silicon 1&n toan bd mit nhai va ria céin cdc ring dudi va yéu cdu bénh nhan can
lai & tu the€ 16ng miii t&i da. Sau khi silicon tring hop, a8y silicon ra va ghi nhin ti€p
xic. Nhimg 1& thiing trén silicon la nhitng viing cham quéd miic.

c) Mai chinh cdc diém cdn trd can:

Khi di loai trir dugce cdc diém cham sém, cham qud mic cén tim diém can trd can
sang bén bing cich sir dung 2 loai gidy cin xanh va do. Cic budc ti€n hanh nhu sau:

— Lau khé hai cung rang trén va dudi bang béng gon hoic gac.

— P4t gidy can (xanh) vao hai bén cung ring.

—~ Yeéu cdu bénh nhan thuc hién dong tdc dua ham sang bén hodc nhai trén gidy
cdn d€ ghi d4u cédc ring huéng din van dOng sang bén.

, — Sau d6 cho bénh nhén cén lai & 16ng mii t6i da véi gidy cdn khdc mau (d6) d€
x4c dinh lai cdc diém chiu & tu th€ I6ng mdi t6i da, 1a nhitng di€ém phdi dugc tén
trong khi mai chinh trong giai doan nay.

— Binh thudng, van dong sang bén dugc hudng din bdi sudn gdn mat trong rang
nanh trén (chiic ning ring nanh) hodc sudm gin clia midi hudng dén cdic rang ¢81 nho
va rdang cbi ldn, cb thé bao gdm ca riang nanh trén (chic nang nhém). Dau in cua can
trd bén lam viéc thudng & sudn gin mui hudng din cla cdc rang sau, ddu in cua can
tr& bén khong 1am viéc thudng & ndi phin xa mai chiju.

— Trong nhiéu trudng hop, nhat 1a khi cdn chua quen v6i viéc tham kham, cén
khdm va phdt hién timg bén. Trdnh chi khdm mdt ldn va doc két qua c6 thé 1a nhiing
d4u in gia.
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— Khi cén c6 thé€ x4dc dinh lai sy hién dién clia can tr& sang bén bing ngdén tay dit
lén mét ngoai rang nghi ngd.

Céc luu y khi mai chinh khép cén:

— Trude khi mai, bénh nhin phai duoc thong bio, duge giai thich 1V do can k& vi
diy la mot can thiép khoéng hoan nguyén.

— Sau khi mai chinh, rang cdn dugc ddnh sdng béng. Cé thé ddnh béng bang mii
cao su vai dung dich NaF 2% hoéc gel fluor véi cdc dia ddnh béng min ddn. Du sir
dung tay khoan siéu t6c hay tay khoan thudmg d€ mai ring hay ddnh béng, luén luén
phai cé phun nuéc.

— Khi mai, miii khoan cin tao mot géc thich hgp vl sudon nghiéng ctia miii rang
dé 1am giam bt cdc sudn mii gy ¢an trd, nhung khong lam thay déi hinh dang co
ban ctia mii.

— Mai chinh theo thit tur;

+ Mai miii hudng din trude khi mai miii chiu.

+ Mai sau triing rang A6i dién trudc khi mai thdp bét miuii chiju.

+ Mai mui chiu rang trén trude, mai miii chiu rang dudi sau.

1.4.2. Diéu tri phuc hoi
Tram phuc héi ¢6 ring bang composite vi thé, c6 thé cé dd dan héi 1ot dé€ giam
luc x0dn vin tai c6 rang.

2. PIEU TRI CAC TON THUONG DO ROI LOAN TRONG QUA TRINH
PHAT TRIEN RANG

2.1. Piéu tri tao men khéng hoan chinh

Tuy theo mtc d6 tén thuong trén 1am sang dé€ chon cdc phuong phdp dicu tri
thich hop:

— Tram thdm m¥y bang composite (v4i rang cua).

— Phuc hinh bing veneer hay chup boc véi ring cira, inlay — onlay hay chup boc
véi rang ham.

2.1.1. Trém thdm my bdng composite

— Trudng hop thiu san it, hinh thé ring khong bi anh hudng chi cidn trdm
composite tai viing thiéu sdn. Luu ¥: Nén lya chon composite mau men (trong), co
thé sir dung composite 14ng tai nhimg vi tri khong chiu lyuc.

— Trudtmg hop thi€u san nhiéu dnh hudng d€n hinh th€ rang 6 thé tram composite
todn bd mit ngoai rang.

— Chi dinh:

+ Rang c6 thidu sidn men nhiéu gay bi€n d6i hinh dang rang.
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+ Réing ¢6 thi€u san men kém nhiém mau mifc d6 nhe va vira (nhiém tetracylin
miuc d6 1 va 2, cAn nhic miic do 3).

— Chéng chi dinh: .

+ Khép cén khong thuan 1gi (Iéch lac khép cén...).

+ Nhiém mau qui nang (nhiém tetracyclin miic d6 4, mot s6 trudng hop mifc do 3).

+ Bénh nhan ¢4 tat nghién rang hoic cé théi quen an cic d6 an qua cimg.

— Céac budéc ti€n hanh:

+ Lap dv 4n thdm m¥: Dap composite (khéng sit dung keo ddn va etching) 1én
toan b viing thi€u san, khoi phuc lai hinh thé ring theo c4u tric giai phdu va chiéu
dén. Liy miu cung ham bénh nhan va d4p midng mém. Pay s& 13 “ddu khoi” cho

phuc hinh composite sau nay.

+ Mai rang: Ding miii khoan tron hodc tru tao nhitng di€m hodc ranh dinh huéng
lén bé mat ring sau 0,3 — 0,5mm. Sau d6 mai toan b6 mat ngoai ring theo nhimg
diém (rdnh) dinh huéng nay, luu ¥ khéng xAm pham viing ké rang. Vi compowite ¢6
thé gay viéem dudng hoan t4t nén dé€ trén loi (véi trudmg hop mau ring sing) hoic
ngang bang loi (v6i trudng hop rang sdm mau).

+ Tién hanh trdm composite néu rang s&m mau cé thé dat mot 16p opac trude khi

diip composite. D€ mau rang ty nhién nén sir dung composite mau men cho phén ria
can. Sau d6, dat miang mém vao va chinh sira composite theo “dfu khoa” da chudn bi

trude. Chi€u dén timg rang va gd méang ra.

+ Hoan thién, danh béng mdéi traim composite.

—Uu, nhuge diém cia trim thAm my bang composite:

+ Uu di€m: don gian, ré tién.

+ Nhuge diém:

« Composite dé gay viém lgi nén 40i hoéi phai hoan thién duong hoan tat that tron
ling va nén d€ trén loi.

« Mau séc khong tu nhién (duc).

» Dé bong vG.

- 2.1.2. Phuc hinh bdang veneer (mdt dan si)

Cdc bucc tién hanh:

— Lap dir 4n thdm m$: Tuong tu nhu vdi trdm composite nhung “ddu khoa™ duge
sit dung 12 silicon nang. it silicon nang phi 1én toan bd viing ring cdn 1am thdm m§y
(sau khi dip composite tam). Poi silicon kho va 18y ra. Sir dung luGi dao mé cit
silicon thanh timg 16p mdng theo truc than ring cta timg rang.

—~ Mai ring: Tuong tu nhu mai trong trdm composite nhung sau hon 0,5 — Imm
(tuy theo mau sic 16i ring). C6 cic loai mat dan sit sau:

+ Mat dédn dén ria can.

+ Mit ddn qua ria (chom mat trong).
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+ Mat dén dén got rang.

Viéc lua chon loai mat ddn sit phu thudc vao khdp cén, hinh thé rang, mic do
ring cdn mai.

— Khi mai luén chd ¥ ki€ém tra bang “ddu khoa™ silicon dé€ tranh mai qué nhiéu
mo rang.

— LAy d&u silicon va giri xudng.

— Gin mat dan sit: sir dung chit ddn chuyén dung. Cdn dit Ruberdam va chi co
nudu dé cidch ly nudc bot tot.

— U'u, nhuge diém clia mat dédn sit:

+ Uu diém:

'« Mai it mé rang, khéng gay anh hudmg tuy.

» Mau siac dep tu nhién.

« Khong gay viém lgi.

« La phuc hinh khai bén vitng néu duge lam ding k¥ thuat.

+ Nhugc diém:

« Pit tién.

« D0oi hoi nha si ¢é kinh nghiém.

2.2. Tao nga bit thuong |

Diéu tri cdc bat thudong ngﬁ rang cling gidng nhu trong bat thudng men rang, vira
c6 muc dich du phong cdc bi€n chitng mon rang, vd ridng, hd tuy, vira ¢6 muc dich
phuc héi thdm m¥. Piéu tri tao nga bét thudng bao gbm céc giai doan sau:

~ Piéu tri tuy vdi nhiing ring cé tén thuong tuy.

— Tram phuc h6i bang composite.

— Phuc hinh ring bing chup. Mit didn st khong phai la Jiya chon trong dicu tri
tao nga bat thuong do bénh nhan thudng cé khép can khong thuan 1gi, mau sic rang
qud sam.

Nhimg bat thudng nga ring — men ring & ham rang sita, rang hén hgp, d€ de
phdng mdt chiéu cao tdm cin doc do mdn — vd rang, ngudi ta c6 thé boc rang bing
nhimg chup tién ché.

2.3. Nhiém mau

2.3.1. Nhiém mau sinh Iy
Pay 14 sy nhi€ém mau bé mat, cdu tric hod hoc bén trong khong thay déi. biéu tri
nhitng nhiém mau nay chi cdn 14y cao ring, ddnh béng bé mat.
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2.3.2. Nhiém mau bénh ly

Nhimg nhiém fluor don gian, mang mau nho — it (khong ¢é tén thuong ciu tric
rang) hay nhitng nhi€m tetracyclin mitc do 1 va 2 ¢6 thé dung phuong phdp tdy tring
rang. C6 thé sir dung phuong phép tdy tring tai gh€ hay tdy tai nha.

— K¥ thuat tay tai gh€ diung peroxide carbamide 35% nén ding k&ém méng tay dé
ddy nguyén tir oxy vao rang, hon nita mang cé thé sir dung dé€ duy tri. K¥ thuat tdy tai
gh€& c6 thé két hop v6i dnh sdng d€ thic ddy qud trinh tdy tring, tuy nhién ciing cdn
lru ¥ n€u dnh sang sinh nhiét cé thé gay ngoai tiéu viing co rang hay gay chét tuy. Vi
vily nén sir dung dnh siang khong sinh nhiét (dnh sdng lanh).

— Tay trang tai nha diing gel peroxide carbimide 10 — 22% (tuong duong peroxide
hydrogen 3,3 — 6,6%) va mang tdy. Thoi gian tdy tring:

+ Mo6i ngay deo mang 2 — 8 gio.

+ Nhiém mau tu nhién (do su gia di ctia rang): 1 — 4 tudn.

+ Nhiém mau bénh 1v.

Mau vang: 2 — 8 tudn.

Mau nau: 4 — 12 tuan.
Mau xam: 6 — 20 tuan.
Mau tim: 8 — 24 tudn.

Luu y: Sau khi két thic qua trinh tdy trang luén ludén cho bénh nhan dung cdc
thuée tang kha nang tai khodng hoa:

+ Kali nitrat 5% (giam nhay cam).

+ Fluor 0,22% (3 — 5 phiit), dung 3 — 4 t0i ngay sau tdy trang.

— Véi nhitng mang nhiém mau (fluor) nho, ¢6 thé sir dung phuong phap vi soi
mon men rang cé kiém sodt: Acid chiohvdric x6i mon 45 — 100micromet (san phdm
Opalustre cua Utra dent). Béi acid lén rang, dung dai cao su danh bong.

— Nhitng nhiém mau tetracyclin mitc do 3,4 ciing nén tdy trang trude khi lam
veneer 2 (uan.

1 : Oxy thdm thdu vao trong rang

T : Oxy thdm thau ra ngoai rang

i : Thay déi mau cla rang

Hinh 8.10. Su di chuy@n ciia chat tdy trang trén ring
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Hinh 8.11. Sy bién ddi mau réng trong qua trinh tiy tring trén thuc nghiém
A: Mau rang trudc tdy trang; B: Rang bi nhiém mau do huyét sic t6; C: Rang ddi mau dan do su loc
rira cda nudc bot nhan tao; Sy thay d6i mau rang sau tdy trang 90 phut (D), 3 gid (E), sau 3 ngay (F),
7 ngay (G), 14 ngay (H) va 28 ngay ().

3. PIEU TRI TIEU CHAN RANG
3.1. Ngoai tiéu

3.1.1. Piéu tri tiéu co6 rang tham nhdp

Muc tiéu Ia dimg qué trinh tiéu ¢d rang tham nhép bing cdch loai trir u hat quanh
chéan rdang. H6i phuc bé mat chan rang ma cédc t&€ bao con sét lai khong thé xam nhap
vao dugc.

— Heithersay 1 va 2:

+ Bén ngoai: Loai trir u hat va trdm. D€ loai trir u hat cdn gay té bé mat va ding
cay nao 14y sach t6n thuong. Cim mdu bang céc loai gel hay dung dich cdm madu: boi
gel (hay dung dich cdm maéu vao t6n thuong va cho bénh nhin can chat gac 3 — 5
phiit. C6 thé sir dung laser dé cAm mdu. Sau d6 dit chi co nuéu vao va trdm kin t6n
thuong dé€ tao diéu kién lanh thuong tot.
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+ Bén trong: diéu tri tuy.

— Heithersay 3:

+ Bé€n ngoai: loai trir u hat va tram ¢6 sir dung cdc mang sinh hoc.
+ Bén trong: diéu tri tuy.

Vit lieu d€ trdm 16t nhét 12 Biodentine.

— Heithersay 4: rat khé diéu tri, cidn cin nhic nhd ring.

3.1.2. Diéu tri tiéu chdn rdng do cdc kich thich trong thoi gian ngdn (thudng do
chén thuong)

— Nguyén tac diéu tri:

+ Giam thi€u nguy co cho riang bi chdn thuong.

+ Diing thudc giam cdc phan \ng viém.

+ Piéu tri tuy theo timg trudng hop.

— Tiéu viém: Tuy cla rang dugc cam lai thudng bi hoai tir va s€ gay viém, do dé
g6p thém kha ning tiéu chan rang do co hoc sén ¢6 ctua rang duge cam lai. Chi cé 1dy
tuy hoai tir khong thoi thi khong dii d€ loai trir nhitng ddy Tome hoai tit trong Ong
nga, ma né s€ 1am tang phan (ng viém sdn c¢6 cua mé quanh chén rang. Qua trinh tiéu
chén rang dugc cidm lai c6 thé xu4t hién it nhat sau 1 tudn. Vi vay, phai thuc hién viéc
lam sach tuy va trdm past calci hydroxide 6ng tuy vao ngay thit 6 sau khi cim lai
ring va c6 dinh. Past calci hydroxide trdm 6ng tuy s& dugc thay lai sau 6 tuén va sau
dé tuy theo su theo ddi tinh hinh tiéu chan ridng va tinh hinh past trong 6ng tuy, ma
thoi gian thay past sé thay d8i khdc nhau, nhung khong duge dé€ past calci hydroxide
trong &ng tuy qua 6 thdng. Thdi gian theo doi va diéu tri thudng kéo dai it nhit mot
nim. Trong trudng hop ¢é tiéu chan ring quan trong phdi thay past calci hydroxide
hang thdng. Cin trdnh c6 su thong gilra tdi lgi va mo day chang xung quanh rang va
vin con cdn phai theo ddi chirng nao chua thdy c6 mot hang rao ngin cia mo quanh
rang 6n dinh.

— Tiéu thay thé: Khi t€ bao day chidng hoai tir, t€ bao huy xwong khong nhéan ra,
‘cfu triic ring gy tiéu chan riang va t&€ bao tao xuong tao ra xuong din ddn thay thé
vao. Diéu tri bing calci hydroxide khong 1am ngimg tiéu, nhung van phai sit dung dé
trdnh bdi nhiém.

3.1.3. PDiéu tri tiéu chdn ring do nhiém triung tuy rang

— Céc trudng hop tiéu chan rang va thing 6ng tuy déu gay ra sy thong giita tuy
via mé day ching quanh rang 1am tr& ngai cho viéc tram kin 6ng tuy.

— P6i véi trudng hop tieu chan ring, trude hét phai loai bd nguyén nhan gay tiéu
chén rang va tao diéu kién cho sy hinh thanh mo calci hod bit kin chd chan rang bi tiéu
thong véi tuy dé cho phép chiing ta c6 thé trdm kin dugc 6ng tuy. Trong truong hop
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ti¢u chan riang do viém, chan rang ciing thudng c¢6 hinh anh cia chan rang chua khép
cubng. Vi vay, cdn tao nén mot moi trudng ma trong d6 cdc mod cua Sng tuy va viung
quanh chép sau khi tuy chét ¢6 thé tao duge moét hang rdo véi hod & dinh chép. Hang
rao calci hod nay ciu tao bdi cement, xuwong, mod tuong tu xwong. Viéc tao ra méi
trudng nay bao gém viéc lam sach va tao thanh hinh 6ng tuy dé€ loai bé6 ménh vun
va vi khudn, sau d6 dat vat liéu kich thich déng chép vao 6ng tuy dén tan chdp rang.
Vat liéu thudng duge sir dung 1A calci hydroxide, hay vat liéu sinh hoc (MTA,
Biodentin...)

a) Piéu tri ngoat tiéu chop rdng véi calci hydroxide (déng chép)

Phuong phap:

~ Chudn bi 6ng tuy: Cédn luu ¥ dudng vao 6ng tuy cdn chudn bi twong itng véi
chi€u rong ctia 6ng tuy ddu cudng ring.

— Xdc dinh chiéu dai 6ng tuy cdn chudn bi theo phuong phdp cd dién.

— Nong 8ng tuy va lam sach &ng tuy 12 mét yé€u t8 quan trong. Khi nong 6ng tuy

cdn chi y: Thanh 6ng tuy gin cufng rdt moéong manh khi nong dé bi tén thuong.
| — Viéc bom rira khi nong éng tuy thuong thuc hién bang natri hypoclorit, sau dé
ding nudc cdt hay nudc mudi sinh 1y d€ trdnh gay bong hod hoc & mo quanh cudng.

— Lam khé 6ng tuy cidn than va tranh sy xuft tiét mSi. Nén ding cén gidy 16n
quay ngugc diu dung d€ do lai chiéu dai 8ng tuy trirde khi trdm va dé kiém tra xem
cd hién tuong xudt ti€t khoéng. 5ng tuy duoc tram s€ phai hoan toan kho.

— Tram &ng tuy bing calci hydroxide: Mot s6 tdc gia chu truong dat bdc MCPC
trong 6ng tuy dé sat tring 6ng tuy, sau mot dén hai tudn n€u rang khoéng cé tridu
chimg gi thi trdm 6ng tuy vdi calci hydroxide. Tuy nhién, mét s6 tdc gia khac thi
khuyén khéng nén dung MCPC vi MCPC doc cho md quanh cudng rang.

— K¥ thuat trim Ong tuy bang caici hydroxide:

+ Paste tram 6ng tuy phai khé deo.

+ C6 thé trdm béng lentulo, bing 6ng bom hay cidy mang amalgam nho ddu bang
nhua v& trilng va cay lén doc ¢ sé thich hop.

+ Pua vao 6ng tuy timg lugng nho va ddy paste calci hydroxide sdt vao m6 quanh
cuéng rang réi ddn din nhéi dic toin bo 6ng tuy. C6 tic gid cha truong cd ¥ nhoéi hoi
qud cudng trong l4n ddu dé c6 thé thu duge sy lién seo xuong 6t hon.

+ Khi trdm khong dugc dé nhiém nude bot, vi vy nén ding Ruber dam. Néu than
rang v Idn, cdn tdi tao lai than rang trudc khi trdm 6ng tuy. Sau khi tram Ong tuy nén

trdm tam bang IRM.
— Theo ddi va thay ch4t tram calci hydroxide: Thong thudng sau khi trdm ldn ddu
6 tudn thi thay chdt trdm calci hydroxide trong &ng tuy. Trong trudng hgp ¢o chay
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mau hay cé xudt ti€t thi sau khi trdm 14n ddu 3 tudn di nén thay chédt han. Lin thi hai
thi tuy thudc tinh trang paste calci hydroxide & 1an thay trudc. Néu paste khé thay lai
sau 3 thdng. Trudng hop paste con udt thi phai thay hang thiang. Chd ¥ khong duge dé
paste trong dng tuy qua 6 thing.

+ Trong trudng hop cé biéu hién triéu ching nao d6 hay cé rd thi cdn phai thay
lai hoan toan chat tram ci.

+ Laru ¥ khi trdm 6ng tuy bang calci hydroxide tir 1dn thit 2 tr& di nén tram ngan
hon chién dai 1am viéc 1 — 2mm &€ khéng 1am t6n thuong mo6 dang lién seo.

— Thei gian lién thuong: Thoi gian hinh thanh mo calci hod viing cuéng rang phu
thudc vao d6 1dn cha t6n thuong, thudmg tir 6 — 24 thdng (trung binh 13 1 nim +7 thdng).
Tuy nhién cé trudng hop cdn d&€n 4 nam d€ lanh thuvong hoan toan.

~ Trém Vinh vién 6ng tuy: Ong tuy duoc trdm vinh vién bing guttapercha hay
bing phuong phap tram khéc khi:

+ Réang khong cé biéu hién triéu chimg gi.

+ Trén Xquang thdy cudng rang da khép vé&i mo calci hod.

+ Paste |4y ra trong 6ng tuy phai kho.

+ Thim dd bidng kim hodc cOn gidy thdy cufng ring dugce bit kin. Cha y khi
thim do phai rdt nhe nhang va khéng duge dn manh.

— Theo dai diéu tri: Rang cln theo d&i dinh ky 6 thdng/ 1 14n trong 1 —~ 2 nim.

* Co ché€ hinh thanh mo calci hod viing cuéng ciia calci hydroxide: Tdac dong chu
yé&u cia calci hydroxide 12 gay ra sy hinh thanh mé calci hod, thém vao 46 n6 ¢6 tinh
chit sdt triing va cdm madu.

Do d6 pH cao, khi calci hydroxide ti€p xtdc véi mo lién két s& gy ra sy thoai hoa
ciia mo va do tinh chit hoa tan trong nudc kém nén 16n thuong chi gidi han & bé mit
1i€p xic. Diéu d6 tao nén mot ving hoai tir b€ mit 1 — 1,5mm, kich thich hinh thanh
t€ bio tao xuong rang va t€ bio tao xuong biét hod tir nhimg 1€ bao lién két trong mo
day ching quanh chén rang. Chinh nhimg t€ bao nay s€ hinh thanh md vo6i hoa dang
xuong ring hay dang xuong & viing ch6p rang. Tuy nhién, ngudi ta thdy trong phédn
I6n cdc trudmg hgp mo voi hod khong déng déu va cé thé cé nhimng 6 mo lién két.
Diéu nay thudmg bi gy ra bdi calci hydroxide 4p vao mot mo bi phé rach.

~ Vi trf hinh thanh mo voi hod & cubng ring c6 thé thay ddi khong dodn trude duge.
N6 ¢ thé & xung quanh cudng rang hoidc & 18 cudng ring hay & trong Sng tuy ngay
trén 18 cudng rang néu doan tuy dy con t6n tai mo tuy séng. N6i chung vi tri hinh thanh
mo calci hod phu thudc vao vi tri ma calci hydroxide ti€p xic véi mo song.
Ngoai ra, calci hydroxide con tao ra méi trudng thudn 19i cho su khodng hoa:

trong qué trinh tiéu ngét chan rang, hoat dong cua t€ bao huy xuong dién ra trong
moi trudmg acid. Calci hydroxide véi tinh ki€ém va kha ndng thdm thé4u di lam giam
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hoat dong cua t€ bao huy xwong, kich thich su sita chita va gay ra su ling dong ciia
mo cung.

b) Diéu tri ngoai tiéu chop rang véi var liéu sinh hoc: MTA, Biodentin... (tao niit
chan chép).

MTA:

— Thanh phén:

+ Tricalcium silicate 3CaQ.Si0,.

+ Dicalcium silicate 2Ca0.Si0,.

+ Tricalcium aluminate 3Ca0.ALO,.

+ Tetracalcium aluminoferrite 4Ca0.Al,0,.Fe,O;.

+ Calci sulfate CaSO,.2H,0.

+ Bismuth oxide Bi,0;.

— Pic tinh sinh hoc:

+ Tuong hop sinh hoc v&i mod chép hi€m khi gay phan tmg viém khi diéu tri.

+ Khoéng déc.

+ Tiéu cham, it tan trong nudc.

+ Sat khit, ngdn chan su thdm dich, pH =12,5, day la pH kiém gitip hoa acid cia
mo mém, gidm viém va sat khudn.

+ Poéng citng nhanh sau 4 gio.

+ Kich thich qu4 trinh t4i sira chifa mo6 (ca m6 mém va citg). C6 thé 1ao 16p cement
hoan chinh tao diéu kién cho viéc tdi bim dinh day chang (lién thuong hoan toan).

-~ Phuong phédp thuc hién:

+ Tao hinh, bom rira 6ng tuy gidng nhw trdm véi calci hydroxide.

+ Tao ntit chiin chép véi MTA: 6113 tuy khong cdn phai thdm kho hoan toan vi
d6 4m s€ thic ddy phan ing thiét lap. |

« Tron MTA véi nudc cat dé€ duoc dang giéng nhu cat 4m.

« Ding dung cu chuyén dung dwa MTA viao 6ng tuy d€n gin chép ring khoi
MTA dai 1 — 2mm.

« Diing cay Ién doc hay déu citng clia ciy c6n gidy cd I6n ddm nhe nhang MTA
dén chép riang.

 Chup phim kiém tra.

+ Trdm Ong tuy vdi Guttapercha: Vi MTA cén thdi gian dé dong cimg nén viéc
trdm 6ng tuy cdn thuc hién vao budi hen sau. C6 thé trdim &ng tuy bang phuong phép
I12n ngang ngudi hodc lén doc néng.
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Biodenton:

— Thanh phan:

+ Quang:

 Tricalcium silicat 3Ca0.SiO,.

» Calci carbonate CaCO,.

» Zirconium dioxide ZrQ,.

+ Chat long:

« Calci clorua CaCl,.2H,0.

« Super plastisiser.

» Nudec.

— Pdéc tinh sinh hoc:

+ Tuwong hop sinh hoc, kich thich qua trinh tai khoang hoa, kich thich tao xuong.

+ C6 thé tu thiét lap va phat trién luc nén. Thoi gian thiét 1ap khoang 180 phiit va

cudng dé nén cé thé dat 20,2mpa sau 28 ngay.

— Phuong phap thuc hién: Gidng nhu véi MTA. Biodentin 12 mét vat liéu ¢6 thé

“thay th€ nhiéu chi dinh cia MTA va chi phi khéng qua cao.

1:?&;_}

- 5

Hinh 8.12. Su tao chép vdéi calci hydroxide d rang sau chan thuong

a, b) Hinh anh Xquang rang cifa cua bénh nhan 14 tudi dudce cdm lai rang sau chan thuong réng roi
khoi & rarrg. Rang 11, 12 tiéu chan réng kém thau quang vung chop. Rang 21 khéng c6 dau hiéu bénh ly.

¢) Hinh anh Xquang sau 3 thang dat calci hydroxide.
d) Hinh anh Xquang sau 6 thang dat calci hydroxide. Rang 12 calci hoa chobp tot.
e) Hinh anh Xquang sau 12 thang dat calci hydroxide. Rang 11 calci hoa chép t6t.

f) Hinh anh Xquang sau 20 nam.
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Hinh 8.13. Sir tao chép véi calci hydroxide & riing ngoai tiéu do viém

a) Hinh anh Xquang r&ng ngoai tiéu — ndi tiéu.

b) Hinh &nh Xquang rang sau khi dat calci hydroxide thai gian dai.
c) Hinh anh Xquang rang dudc tram vadi AH26 va guttapercha.

d) Hinh anh Xquang rang sau 5 nam.

3.2. biéu tri ndi tiéu

Sir dung calci hydroxide ¢6 thé lam giam qud trinh ni ti€u. Sau khi dat paste
calci hydroxide vao nhifng viing bi tiéu ngét thi & l1dn hen ti€p theo calci hydroxide
l[am hoai tir tdt ca nhitng mé tuy con sét lai trong cdc khe ranh cua phan noi ticu.
Phin hoai tir sé duoc 14y di bang cdch bom rira véi natrihypoclorid.

Calci hydroxide nén dat vao viing néi tiéu 3 thdng/l ldn cho dén khi su tiéu ngot
cham dat.

Tram 6ng tuy: Can tao niit chan chép va bom guttapercha long vao 6ng tuy.

TU LUONG GIA

Chon mét hay nhiéu cau tra 10i diing cho céc cau héi sau bang cach khoanh
tron vao chir cai dau cau

1. Piéu tri mon rang — rang
A. Can cho bénh nhéan deo méng 6 thdng dé ddnh gid thich nghi co khdp.
B. Nén thuc hién 14y dau va 18y ddu khép cén timg bén mot.
C. V&i bénh nhan cé tat x4u nghién rang cé thé cho deo mang san Xudt san.
2. Piéu tri du phong mon hoa hoc:
A. C6 thé dugc nhd an phomat sau khi uéng dé uéng ¢o tinh an mon.
B. Khong nén uéng nudc ngot c¢é ga bang 6ng hit.
C. Nén dénh ring ngay sau khi uéng nudc ngot co ga dé lam giam tdc hai cta
ching lén rang.
D. Fluor rit c6 tic dung trong viéc chong lai sy an mon.
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. Diéu tri tiéu c6 rang la:

A. Chi cén trdm ¢ rang bi tiéu 1a da.

B. Sir dung chét trdm gi6ng trong diéu tri mdn b ring do ban chai.

C. Mai chinh khé&p cédn chi cdn mot loai gidy cédn 1a du.

. Piéu tri thi€u sin men va nga ring IA:

A. Chi cén tram phuc héi bang composite.

B. C6 thé sir dung céc chup tién ch€ & ham rang sita, ring hén hop.

C. Khong bao gid diéu tri tuy ring.

. Di€u tri nhay cam nga la:

A. Chi cén diing san phdm kem dédnh ring c¢6 thanh phdn chéng nhay cam.

B. Trudng hop nhay cam nhe va vira cé thé két hop sir dung thudec boi cé fluor va-
diéu tri bing laser.

C. Diéu tri bang laser 12 mot phuong phdp diéu tri nhay cam ng2 dem lai hiéu
qué chic chin hon hdn c4dc phirong phép khic.

. Mai chinh khép cén la:

A. C6 thé dung khép cdn hay silicon thay th&€ hoan toan gidy thir cin.
B. Nén mai cidc nim tya trudc.

C. Gidy can d6 ludn duge ding d€ ghi ddu & tuong quan tam.

D. Sit dung cédc thudc tdi khodng men riang 12 cdn thi€t sau khi mai chinh khép
can.
. Phuc héi thdm m¥y véi céc ring thiéu san la:

A.Lam veneer (mat dan sit) [ vu tién hang ddu.

B. Pudng hoan tat cita mat dan sit ludn ludn & trén loi.

C. C6 thé gin veneer bdng cement gin cdu chup.

D. Tram th&m m¥ bing composite cén luu ¥ dudng hoan tdt phai that nhin.

. Diéu tri trén chan rang do chén thuong
A. Sau chan thuong ring cédn dgi it nhat 2 tudn trude khi quyét dinh diéu tri tuy.

B. Xir 1y cam lai rang: trdm paste calci hydroxide phai truéc 7 ngay sau
chén thuong.
C. Calci hydroxide 14 thuéc diéu tri hiéu qua chéng lai ti€u thay thé.

D. Tiéu viém c¢6 thé duoc du phong bing cic thudc chita cresol.
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