PIERRE FAUCHARD, NGUOI CHA CUA NHA KHOA HIEN DAl

Pierre Fauchard (1678 — 1761), ngudi Phap, tac gia cubn “Le Chirurgien Dentiste, ou Traité
des Dents” (1728) (Nguoi Nha si, hay Chuyén luan vé Ring — Surgeon Dentist, or, Treatise on the
Teeth) duoc coi la Nguoi cha cua nha khoa hién dai.
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Hinh...: Pierre Fauchard va trang bia |16t cuén “Le Chirurgien Dentiste” v&i hinh anh cla minh

Fauchard sinh & Brittany, nim 15 tudi, 6ng bat dau hoc phau thuat véi nha phau thuat
Alexandre Poteleret, ngudi ¢6 su quan tim dén cac bénh viing miéng va phuc vu trén tau cua hai
quan Hoang gia Phap. Trong thai gian 1am viéc trén bién, Fauchard da gap nhiéu bénh viing miéng
cua thiy thu, trong d6 ¢ bénh thiéu vitamin C vén kha phé bién thoi d6 va khong phai chi cé trén
nhitng ngudi di bién dai ngay. Sau ba nam lam viéc trén tau chién, éng da tro thanh mot chuyén
gia v& c4c bénh ving miéng.

Nim 1670, sau thoi gian phuc vu quan doi, 6ng mé phong kham nha khoa lan luot tai nhiéu
noi & Phap: Angers, Tours, Rennes. Ong da nd luc lam viée, doc tai liéu dé khiac phuc viéc hoc



tap con nhiéu khiém khuyét trude day. Ong ciing tim dén nhitng ngudi the tha cong, tir tho lam
ddng hd, tho kim hoan dén tho gém str...dé nghién ctru va ap dung cac ki thuat va dung cu trong
nha khoa. Véi ning luc vuot troi, sy tan tim va phwong phap khoa hoc, dng tré nén néi tiéng,
nhiéu nguoi bénh phai di chuyén mot khoang cach xa dé duoc ong diéu tri. Nam 1719, 6ng dinh
cu va mo phong kham tai duwong Fosses St. Germain (ciing con goi la duong Comédie Francaise)
trong Pai hoc Circle, Paris véi danh xung “Phau thuat vién-Nha si” (“Chirurgien-Dentiste” /
surgeon-dentist), ddy 1a danh xung lan dau tién dwoc sir dung. Trong thé ky 18, thoi dai Khai sang,
Paris duoc coi la trung tdm hoc tap caa Chau Au. Ong nhanh chéng dugc thira nhan nhu mét nha
st nhay bén va ¢ ky ning siéu viét. Ong hanh nghé rat thanh cong, thu hat ngay cang nhiéu nhiing
ngudi bénh trong gigi tinh hoa ciing nhu cac bac si va phau thuét vién ndi tiéng cua truong:
Helvétius, Hecquet, Winslow...

Niam 1729, 6ng két hon voi Elisabeth Chemin, con gai ciia mot gia dinh danh gia ¢ Rennes.
Nam nim sau, ho mua mét 1au dai nho ¢ phia nam Paris va c6 mot nguoi con trai. Fauchard mat
va dugc hoa tang nam 1761 & Paris. Nguoi ké tuc thuc hanh nha khoa cua 6ng la ngai Duchemin,
em ré va la hoc tro cia ong™.

Nha khoa thoi Fauchard con ¢ tinh trang so khai. Khong ¢6 chuong trinh dao tao chinh qui
va chua c6 diéu luat chinh thire dé diéu chinh. C6 maot vai sach vé nha khoa ma nhiéu cudn duoc
cac phau thuat vién tong quat viét, chi co vai doan hitu ich cho nha khoa.

Qua trinh hoc tap cua Fauchard c6 nhitng bi an, dugc Angot? Iy giai nhu sau: Ong bat dau
dugc hoc vé phiu thuat trong hai quan... Nam 20 tudi, 6ng bat dau hanh nghé nha khoa. Khi do,
hanh nghé nha khoa con hdn don, khong duoc kiém soat tot. Tir nam 1699 & Paris, di t chuc ky
thi bat budc dé duoc nhan chirc danh “chuyén vién nha khoa” (dental expert/expert pour les dents),
Fauchard di vuot qua ky thi vao khoang nam 1708 ¢ Paris. Mot thoi gian ngén sau, dng hoc va tro
thanh chuyén gia phau thuat (master-surgeon/maitre chirurgien) khoang 1714 — 1717. Tur 1715,
ong da tham gia mé cung vai nhitng phau thuat vién néi tiéng thoi dé, va dng khdng thé thuc hién
viéc nay néu chi cé chirc danh “chuyén vién nha khoa do nhiing luat I¢ khat khe ciia College Saint-
Come. Chirc danh nay cua Fauchard da dugc tim thay trong danh sach diang ky caa Hoi (company)
nam 1758. Trang tac gia cua cudn sach ciing cho thay ra: “Par Pierre Fauchard, Chirurgien Dentiste
a Paris”. Nhu vay, Fauchard da trai qua mét qua trinh hoc tap lau dai va nghiém tac.

Vé cuon sach “Ngwoi Nha si, hay Chuyén ludn vé Rang”

Cubn “Le Chirurgien Dentiste ou Traité des Dents” (Nguoi Nha si hay Chuyén luan vé
Ring) gém hai tap, xuat ban ¢ Paris lan dau nam 1728 day trén 783 trang, lan thir hai nam 1746
(duoc xem lai, bd sung va stra chita, day trén 919 trang) va lan thir ba ndm 1786 (25 nim sau khi
6ng mat). Quyén sach cua Fauchard 1a mot tong hop kién thirc nha khoa vao dau thé ky 18, mang
tinh hé théng, khoa hoc va toan dién dau tién. Thong qua quyén sach, Fauchard da thiét 1ap nén
mot nghé maéi ma sau nay, trg thanh mot nganh duoc dao tao ¢ bac dai hoc. Cubn sach di gay
tiéng vang l6n va cé tac dong d6i voi su ra doi cua nha khoa hién dai: “Fauchard khong theo chu

1C.D. Lynch, V.R. O’Sullivan, C.T. McGillycuddy: Pierre Fauchard: the “Father of Modern Dentistry”, British Dental
Journal, V. 201, No. 12, Dec. 23, 2006

2 Angot JL.: Pierre Fauchard (1677?-1761). Dental expert and master surgeon of Saint-Come of Paris, Clio Med.
1983 Mar;17(4):207-21 [bai bao tiéng Phap, tom tit tiéng Anh: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6191914]



nghia kinh nghiém ma da c6 céng ximg dang vi da viét ra toan bo kién thirc duong thai vé linh
vuc nha khoa...véi diéu d6, Fauchard trg thanh nguoi khai xudng cho con dudng doc 1ap caa nha
khoa”. Ong mét di, “dé lai mot nén tang nha khoa doc lap, tach khoi phiu thuat va nhiing lang
bam, phu thuy” 3. Pay 1a “cudn sach giao khoa thuc su dau tién vé nha khoa, mot chuyén luan
duoc trinh bay sang sua va toan dién vé toan bo phd hanh nghé nha thé ky 18. Ong da dat ra tiéu
chuan cao hon, bién tinh chat thi cdng trong nha khoa thanh mét nghé trong cac chuyén nganh y
khoa va phau thuat 4. Cudn sach da duoc dich sang tiéng Dirc nim 1733, nhung dén 1946 méi co
ban dich ra tiéng Anh.

Noi dung cudn sach rat phong phu, dng chia sé kinh nghiém, ky thuat vé hau hét cac linh
vuc kién thirc va thyc hanh, mot viéc ma thoi d6, nhitng ngudi hanh nghé nha thuong giau kin,
chang to wdc muén nang cao kién thirc va ki thuat cho ddng nghiép cua 6ng. Ong lay lam tiéc vé
viéc thiéu truong 16p chinh thirc dé phat trién khoa hoc va nghé thuat nha khoa trong thé ky 18 &
Phap:

Khéng c6 mot ghi nhan nao vé 16p hoc phau thuat vé chuyén nganh, noi 1y thuyét vé bénh
rang c6 thé dugc giang day ddy du, va noi ma thdng qua su huéng dan vé thuc hanh vén rat can
thiét trong diéu tri bénh. Cac nha phau thuat da bo qua nhitng phan cia nghé thuat nha khoa, khong
quan tam dén no, dua dén sy gia ting s ngudi hanh nghé khong dwoc hoc tap Iy thuyét va thuc
hanh, lam giam gia tri cia nganh nghé.

Fauchard c4o budc nhimg lang bam khong dugc dao tao va hanh nghé vo nguyén tic da
dua dén su khinh bi cho nhitng nd luc (caa nhung ngudi hanh nghé chan chinh) dang duoc ton
trong:

Su hra loc phd bién la sir dung “vang I4” dé tram rang, dugc thuc hién bang nhitng miéng
chi hogc thiéc trong gidng vang hozc pha vang la ¢ trén cung. Ho ciing lam ra vé mot chuyén gia
vai nhitng dung cu la mat nhung vo ich dé gay an tugng véi khach hang.

Ong lay lam tiéc rang hau hét cham soc nha khoa duoc thyc hanh béi nhitng nguoi tay
ngang (tai tr) khéng co tay nghé va cong dong dang bi bo quén vi ho s¢ hai cac “nha si” nay.

Fauchard phan dbi vi tri bénh nhan dat thap (ngdi hoiac nam dudi dat). Tung qui trinh, liéu
phap diéu tri duoc mé ta rd rang, ti mi:

Bénh nhan ngoi trén ghé co twa tay, ngay ngan, chac chin va tién nghi véi gbi mém tay
theo voc dang ciia bénh nhan va phu hop voi nha si...Viéc nhd ring can can nhic cin than, ring
sira cang gitr duoc lau cang tét. Biéu tri sdu rang bang cach lam sach 13 sau bang nao, rira sach roi
tram lai bang chi vai luc nén manh; dng mé ta 15 tram cho nhiéu vi tri cua timg rang. Viéc liy cao
ring ciling dugc trinh bay va dugc cho la c6 tac dung phong bénh. Ong luu y can cha y tranh lam
gay hoidc ngudi bénh nuét phai dung cu chita tiry. Cac nang do ring dwoc Fauchard mo ta cach diéu
tri la sau khi nhd riang, mé rong 16 ciia nang dén nén xwong dé ngan chin vét thuong khép lai som,
bom thudc vao hdc xuong dén ngay thir 25. (Can chua y l1a ban chét ciia nang con chua duoc biét rd
o thoi Fauchard).

® Hoffmann-Axthelm, sach da dan
4 Garant, sach da dan



C6 thé néu nhiéu dong gop con ¢o gia tri dén ngay nay cua Fauchard: ng la nguoi dau tién
dung tir “nha chu” dé chi mé quanh rang; dung tir “sau rang” dé chi bénh siu ring; 6ng phan doi
“con sau” gy sdu rang; Ong md ta chan ring sita (quan niém phd bién thoi do 1a rang sira khong
c6 chan) ...Fauchard da noi vé viéc rang vinh vién di gan néu rang cdi sira bi nhd sém. Ong ciing
mo ta diéu chinh rang léch lac bang cach budc ring d6 vao mot nep bang vang hoic bac ¢ duc 15
tira VA0 Céc rang con lai, nhu vay, c6 thé coi dng 1a nha chinh hinh rang dau tién®...

Vé phuc hinh, Fauchard mé ta chi tiét cac ky thuat va sang tao cac phuong phéap dé nguoi
doc c6 thé 1am theo ma khong gidu giém nhu thoi quen cia nhitng nguoi cung thoi.

Nhiing vat lidu t6t nhat dé lam rang thay thé la ring nguoi, nga voi, xuong ha ma va ring
nanh hai ma. Dé dung riang nguoi, can giiia bo chan ring, tram lai bang chi, khoan than ring va
budc véi nhitng ring bén canh; ciing c6 thé ¢b dinh ring bang nep vang hoic bac. Dé chuan bi lam
rang chdt, mai nhdn mit chan rang can thay thé, chdt duoc khia va ¢ dinh vao than ring bang xi
mang cao su, sau d6 dua vao dng chan ring, 1én chit soi gai dau hoac lanh dé ¢ dinh. Thiét ké cac
ciu rang duoc ¢b dinh bang budc vao cac ring con lai hoic bang chét ciing dugc Fauchard minh
hoa lan dau tién (hinh...192, 193 Axth). Ring gia toan ham ham duéi duoc diéu khic tir xwong,
ham trén duoc gitr bang 1o xo lam tir phién sirng ham ca voi (whalebone) quan phu day kim loai
hoic bang thép dan hoi. Cac ring gia cia Fauchard khong dugc diéu khic mai — ranh ciing nhu
ong chua quan tim dén kich thuéc doc (hinh...194, 196 Axth).

Tuy kiéu ham toan bo c6 1o xo khdng mai (xem thé ky 16), thoi d6, ham gia it khi dung
dugc dé an, ma chi yéu ¢ tac dung tham my¥ va noi, goi la ham dé di didu (“dents de parade™).
Fauchard d3 c6 nhiing tién bo nhét dinh, 6ng goi nhitng ham gia nhu vay la bd may (machine), c6
I& phan anh su dong diéu véi triét Iy caa nhidu nha y hoc dwong thoi, trong dé, con ngudi dugc
mo ta bang nhiing thuat ngit co khi.

Thiét ké va ché tac ham bit da dwgc Fauchard phat trién va cai tién quan trong so voi thoi ky
Paré. Ong da huéng dan va ché tac nam thiét ké ham bit khac nhau cho cac truong hop: hai loai
cho nguoi con rang, hai loai cho nguoi mat rang va mot loai cho phu nir bi mat rang cira®
(Hinh...197, 198, Lynch, Axth).

5 CD Lynch (2006), da dan
6 CD Lynch, CT MacGillycuddy, VR O’Ssullivan: Pierre Fauchard and his Role in the Development of Obturators,
British Dental Journal, V. 199, No. 9 Nov12, 2005
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Hinh...: Hai ki€u ham bit cho ngudi con ring (trdi), cho ngudi mat rang (phai); va cho phu nit bi mat
rang trwdc. Nguodn: H Axthelm va Lynch (2005)

Vé su ra doi cua cuon sach’

Va0 thoi Fauchard, thuc hanh nha khoa chii yéu gdm hai nhom ngudi: mot la nhimg nguoi
khong qua dao tao: “tho nhé rang” (tooth-puller), ho c6 mat & cac hoi cho ving ndng thon, ho
thudng sir dung cac manh khoe xao thuat va than chi (spell) dé diéu tri dau rang va cac bénh ring
va dugc nhimg ngudi nghéo gui gim. Hai 1a nhitng ngudi da qua mot dang dao tao nao dé, thuong
la phau thuat hon 1a nha khoa nhung ¢ ky nang va dang tin cay hon; nhimg ngudi thugc tang 16p
trung luu va cao hon thudng dén véi ho.

Fauchard cho rang nha khoa can dugc xem nhu mot nghé phai qua dao tao, vi vay, 6ng can
sy ung ho cua gisi y khoa va phau thuat cho mot quyén sach giao khoa vé mét nghé méi, mot cong
trinh ddy du dau tién vé nha khoa c6 anh huong 16n truée khi dwoc xuat ban. Fauchard da hoan

7 Andrew I. Spielman: The Birth of Most Important 18" Century Dental Text: Pierre Fauchard’s: Le Chirurgien
Dentist, J Dent Res 86(10) 922-926, 2007



thanh ban thao cuén “Le Chirurgien Dentiste” vao nam 1723. Qua trinh ra doi ciia cudn sach vao
dau thé ky 18 duoc Andrew Spielman thuat lai cho thay trong 5 nim truée khi dwoc in ra (1723-
1728), Pierre Fauchard d3 lan luot c6 duoc sy dong gop y kién va sy dong tinh cua 19 ddng nghiép:
sau béc si, 12 nha phau thuat va mot phau thuat vién nha. Ho déu la nhirng nha khoa hoc va nha
linh dao chuyé&n mén ndi tiéng, cé uy tin. Ngum dong gop dau tién va quan trong nhat vao ban
thao 1a Jean Devaux, nha phau thuat va ngu:ol ¢ van nhiéu kinh nghiém cua Fauchard; sau nha
binh luan tiép theo Ia nhitng bac si ndi tiéng thoi by gio: Philippe Hecquet, Jean Claude, Adriene
Helvetius, Jean baprise Silva, Atoine De Lussieu, Raymomd Jacob Finot va Antoina Benignus
Winslow. 12 nha binh luan tiép theo la nhitng nha binh luan da qua tuyén thé (dwgc ching nhan
boi St Come) ké ca mot phau thuat vién nha duy nhat: Landumiey, phau thuat vién nha cho nha
vua Tay Ban Nha Philip V.

Ban thao dau tién gdm 600 trang viét tay, sau nhiéu lan chinh stra, b sung theo y kién cua
cac bac si va phiu thuat vién, da tang 1én thanh 783 trang, nhiéu y kién la cua chinh nhitng ngudi
dugc Fauchard diéu tri. Ong co duoc sy tan thanh cua gigi y khoa va phau thuat duong thoi, tro
thanh mot nha tién phong va tro thanh mot nguoi hang dau cua “phau thuat vién-Nha s
(“chirurgien-dentiste), mot chirc danh nghé nghiép do chinh 6ng dit ra va sir dung cho ban than
minh. Tir mai nay ndi Ién ton ty xa hoi, dong thoi dé phan biét véi nhitng nguoi lam nha khoa
khong duoc huin luyén.

Trong ban thao cudi cling caa quyén sach con dwgc luu trit & thu vién truong Y Paris véi
783 trang. Qua giam dinh, nguoi ta thay co chir viét caa it nhat ba nguoi. Phan chinh caa cubn
sach la cua Fauchard véi nhitng 18i chinh ta thuong thiy & thé ky 18 (Fauchard khong duoc hoc
tap mot cach chinh qui ma phai ra doi 1am viéc rat sém, hon nita nhitng 13i chinh ta khéng bi xem
nhu nhitng khuyét diém 16n). Nhitng chit viét tay & 1& trang sach ching to trinh d6 uyén béac hon,
c6 thé 1a cua Jean Devaux, ngudi duyét dau tién cua ban thao. ..

Nhu vay, cudn “Le Chirurgien Dentiste”, tuy “cling con sét lai rai rac nhirng manh (sai
1am) thoi co dai va trung ¢678, 1a két qua cua qué trinh hoc va tu hoc, kha ning thuc hanh da linh
vuc, uy tin chuyén mon va nhan cach cling nhu cach lam viéc trong thi cua Pierre Fauchard. Chinh
nhitng diéu d6 da lam cudn sach tro thanh tac pham mé duong cho nha khoa doc 1ap va tac gia nd
duoc coi la Nguoi Cha cua nha khoa hién dai.

8 Hoffmann Axthelm cho thiy Fauchard gay “soc” vi con khuyén sac miéng budi sang va ti bang nuéc tiéu méi cua
chinh minh dé phong ngira sau ring; vé bénh sau rang, ong phan d6i “con sau” nhung dé diéu tri sau rang, bién phap
sau cung la d6t; nguyén nhan bénh sau riang va bénh scurvy (thiéu vitamin C) dwoc cho la do van dé thé dich ... (H.
Axthelm, sach da dan, p. 198)



