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Composite tang cuong sg¢i (Fiber-reinforced composites - FRC) da dugc gioi thiéu trong
nha khoa tir trén 50 nam trudce. Phai mat hon 20 nim nghién ctru va phat trién moi c6 dau hiéu
dau tién vé st dung FRC nhu mot vat liéu phuc hdi cho phuc hinh c¢d dinh. Trong giai doan dau,
nhitng phuc hinh ¢6 dinh bang FRC dugc thiét ké theo cach dung FRC phii toan b ring tru,
nhung cach nay di som thét bai vi nhiéu bang chimg cho thiy thoi gian ton tai kém so v6i phuc
hinh st kim loai. Khi tiét kiém mé ring trong sira soan rang tru tr& thanh diéu cbt yéu, cing véi
su phat trién cac vat lidu dan ciing nhu cong nghé FRC, dd cho phép phat trién quan niém xam
lan t6i thiéu trong phuc hinh cb dinh sir dung FRC theo qui trinh gian tiép hodc truc tiép. Cac
nghién ctru tich cuc vé dan phuc hinh truc tiép 1én bé mat hodc trong than rang da duoc tién hanh
v6i glass FRC (composite ting cudng soi thiy tinh) vi vat liéu nay dap tmg ddy dii cac doi hoi.
Sau 25 nam nghién ctru vé hiéu qua cua phuc hinh ¢ dinh dung FRC, mdt s6 két luan da duoc
néu ra vé ly 18 dé chi dinh 1am ciu rang bang FRC, mot sd yéu to nguy co c6 thé anh huong dén
Kkét qua sau cung vé sy ton tai cua phuc hinh. Theo d6, mgt hoi nghi dé théng nhat vé hién trang
ctia phyc hinh ¢b dinh diung FRC di dugc t6 chuc tai Leuven (Bi) vao ngdy 23 Thang Chin nim
2016.

Sy t6n tai ctia phuc hinh ¢6 dinh dung FRC (PHCP FRC) d3 dugc danh gia qua mot sd
nghién ciru 1am sang, trong d6, nhiéu cach thiét ké, cach két hop vat liéu va hé thong dan khac
nhau di dugc ap dung. Phan 16n cac nghién ctru thudng bi chi trich vé tinh chat khong dong nhat
ciia FRC. Mot tong quan hé thong (van Heumen, 2009) tir nhitng nghién ctru véi thiét ké nghién
ctru 1am sang can t4i vu cho thiy chi nhitng PHCP FRC theo phwong phap gian tiép c6 thanh
cong 16 rét. Tuy vdy, khi cac FRC bat dau dugce dung theo ki thuat truc tiép, nhiéu nghién ctu
1am sang di duoc tién hanh va cho cac két qua theo dbi ngin han va trung han. Tuy thudc vao ky
vong ton tai cia PHCD FRC, ngdy nay da c6 du bang chung tir cac thyc nghiém 1am sang véi
PHCP FRC, rﬁng nhting phuc hinh nhu vay c6 thé coi la mot giai phap phuc hinh riéng biét véi
thoi gian ton tai toi thiéu 1a nim dén sau nam. Viéc st dung FRC c6 thé 1a truc tiép, ban truc tiép
hodc gian tiép cho PHCD va cac chi dinh khéac trong nha chu, chinh hinh, chita rang. Tt khi
PHCD FRC dan tryc tiép duoc gidi thidu, da dién ra sy giam ranh gidi giita PHCD truyén thong
va chira rang.

Vé nhiing ich loi cia PHCD FRC, cac BS di thao luan va néu bén van dé:

1. Cac vat ligu FRC cho phép thuc hanh Quan ni€ém Diéu trj Linh hoat (Dynamic
Treatment Concept) nghia la diéu tri nha khoa sudt doi, bat dau bﬁng diéu trj it
xam 14n nhit, bao ton mo rang tdi da dé co thé tiép tuc nhitng diéu tri sau nay,
tham chi nhiéu nam sau diéu tri dau tién,

2. Tinh xam pham tbi thiéu,



3. Lua chon diéu trj ¢6 loi nhuan va chi phi phai chang,
4. Bénh nhéan hai long.

Dbi voi ngudi bénh, nhimng 1y do ¢ ¥ nghia nhat khi chon PHCD FRC la:

1. Kha nang c6 dugc PHCD chi vo1 mot 14n hen
2. Chi phi kha thap va it gy dau dén
3. Tranh dugc viéc phai mang ham thao lap

R rang 1a nhiéu 1y do loai nay 1 thich ddng ddi véi mot nhom bénh nhan nhit dinh
nhung van c6 mot s vién ra 1y 1& viing chic (dé) bo qua hoan canh ctia bénh nhan va dét
nuée noi dich vu duge cung cap. Tuy vay, can nhan manh ring viéc ra quyét dinh c6 xét
t6i loai diéu tri va lya chon vat liéu bi anh hudng 16n boi qui dinh ciia hé théng bao hiém
sttc khoe qudc gia, va khong tinh dén su phu hop cua diéu tri hodc doi hoi chii quan cia
nguoi bénh.

Mot s yéu td nguy co can dugc nhan dién nhu thoi gian tdn tai cia PHCP FRC.
Diéu nay co lién hé dén loai vat liéu, cach thiét ké phuc hinh, méi trudng miéng va vé
sinh ring miéng. Yéu t6 chi phi thdp co thé 1a quan trong dé ting chi dinh PHCP FRC
trén bénh nhan kém cha ¥ hodc thiéu ¥ thirc gitr gin vé sinh ring miéng. Hon nita, cac
yéu t6 nay anh huong dén két qua ctia moi diéu tri nha khoa, nhit 13 trén nhimg bénh
nhan c6 yéu t6 nguy co sdu ring va bénh nha chu ting cao. Bén canh d6, khép cin va
kich thuéc lién mit nhai gi6i han ciing 14 yéu t6 nguy co chinh d6i v6i PHCD FRC. Vé
co ban, khong du khoang lién mat nhai, thi khong thé thiét ké suon phuc hinh tdi wu va
kich thuéc cia PHCD FRC khong thé dat dugc. Khodng lién mét nhai tdi thiéu 1a 4,0 mm
cho pontic; 2,5 mm cho ving két ni (theo chiéu dung ddi voi ring sau va theo chiéu
ngoai trong ddi véi ring trudc); 2,0 mm mit nhai ctia rang try. Su lung lay cta rang tru
lam ting nguy co bong dan d6i voi cach luu giir trong than ring va nep nha chu. Néu c6
su lung lay rang try thi cAn m& rong thém canh dan hodc thiét ké PHCD luu giit bang
than rang.

Su gia ting bénh nhan va ky vong xa hoi ddi voi phuc hinh ¢b dinh di 1am tang doi
hoi dbi véi su phét trién cac diéu tri thay thé. Su tién bo c6 ¥ nghia cta cac ki thuat dan
va dic diém co hoc cua composite ting cudng soi thuy tinh di mo rong chi dinh cta
PHCP FRC trén sb luong 16n bénh nhan. Hiéu biét va xir 1y cac yéu td nguy co tao diéu
kién cho sir dung thanh céng phuong thitc PHCD FRC truc tiép hodc gian tiép. Trén co
s& nhirg hiéu biét va kinh nghiém, véi khoang lién mat nhai du, thiét ké khung suon
dung va 4p dung chinh xac k¥ thuat dan, PHCD FRC c6 thé cung cap mot giai phap phuc
hinh ¢b dinh véi thoi gian tdn tai toi thiéu ndm dén sdu nam, bénh nhan hai long cao, tri
hoan dugc nhiing diéu tri xAm 14n véi phi tdn cao.
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(*) “Ban dang di dau?” trong nguyén ban
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