§ KHAM CAN KHOP O TU THE LONG MUI TOI DA

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc trinh ty cac giai doan kham khép. cin & long mui t01 da (LMTD).

2. Binh nghia duoc cac tiép xuc qua muc hay cac tiép xuc can khop x4u & vi tri 16ng mui
t6i da.

3. M6 té dugc phuong phap ghi dau cac diém chju can khop & vi tri LMTD - Pay la
nhirng diém phai ton trong trong qua trinh mai diéu chinh can khép sau nay.

1. NHAC LAI CO SO HINH THAI HQC VA PONG HQC
1.1. Pic diém hinh thai hoc ciia vi tri 1ong mii t6i da
1.1.1. Phén logi khép ciin
Theo phan loai cua Angle, khop cin duge chia lam ba loai: I, 1T va III dua trén
twong quan ctia cac ring cdi 16n I trén va dudi. Trén co so ciia phan loai nay, twong quan
giita cac rang nanh trén va dudi ciing duge xép thanh 3 loai:
Loai I : R3 trén & vi tri Xa ntra rang so vdi R3 dudi (Hinh 8-4).
Loai IT : R3 trén & vi tri gan so véi R3 dudi (Hinh 8-5).
Loai III : R3 trén ¢ vi tri xa so vdi R3 dudi (Hinh 8-6).

Hinh 8-5. R3 trén & vi tri gan so v&i R3 dudi.
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Hinh 8-6. R3 trén & vi tri xa so v&i R3 dwéi.

1.1.2. Phan logi nhom mui chiu

Cac mui chiu duge phén ra lam ba nhom, hai nhém ¢ ham du’éri va mQt nhém & ham
trén (xem bai “Sy thanh 1ap va dic diém khop can bo ring vinh vién”, chuong 3).

Nhom 1 : Gom cac mii ngoai rang ¢di nho va ring cdi 16n ham dudi. Cac mui nay
an khép vao ving go bén hodc triing tam giac cua rang dbi dién, trir cic mui xa ngoai
rang cbi 16n ham dudi an khop voi triing gita cua rang doi dién. Cac diém chiu cin khép
ctia nhém nay dong vai tro quyét dinh dam bao cho sy 6n dinh can khép ¢ tu thé LMTD.
Ngoai phan chtrc ning cic mui nay truot trén suon hudng dan cua mui hudng dan trong
cac van dong sang bén. Py 1a nhém mui chiu quan trong nhét (Hinh 8-7).

Nhom 2 : Gom bd cin clia cic ring cira va rang nanh dudi, giit vai trd chinh trong
chirc ning huéng dan ra trude va trudc bén (Hinh 8- -8).

Nhom 3: Gom cac mui trong cua rang c6i nho va rang cbi 16n ham trén. Cac mui
gan trong cua cac rang cdi 16n trén dn khép vao triing gitta cua rang ddi dién, cac mui
khac vao ving g& bén hoic triing tam giac rang ddi dién (Hinh 8-9).

H]nh 8-7. Mui chiu nhom 1 :
gom cac mui ngoai rang coi nhé
va rang coi I&n ham duwdi.
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H]nh 8-8. Mui chiu nhom 2 :
gom b& can cla cac rang clra
va rang nanh dwadi.

H“mh 8-9. Mui chju nhdm 3:
gom cac mui trong cua rang coi nho
va rang cOi lon ham trén.

Riéng su tiép khdp cua cac mii trong ring cdi nho trén véi cac rang dudi & khop cin loai
I Angle c6 thé ¢ ba cach (Hinh 8-10):

Cac mui trong rang co1 nho trén khong tiép xtic v6i ban nhai rang déi dién,

- Céac mui trong rang ¢bi nho trén tlep XUc VoI triing tam giac xa cua rang ¢bi nho dudi,

day 1a truong hop thu:ong gap nhat

- Mui trong rang c6i nho 2 trén tiép xuc véi ving g bén cta rang cbi nho 2 va ring

i lén 1 dudi,

Nhu vay, & ving ring c6i nho, su 6n dinh can khép duoc quyét dinh boi cac mai chiu cua

rang dudi (nhoém 1). Vi vay trong thyc hanh diéu tri can khép, nguoi ta thuong 1y mii

chiu cta cac rang dudi lam can cu.

Cac mui chiu nhém 3 dong vai trd chinh huwéng dian van dong lui sau ctia ham
duéi (thuong dién ra trong dong tac nudt) va cling gop phan giit 6n dinh can khép & tu
thé LMTD.

Trong trudng hop ly tuong, su tiép xtc clia cac mui chiu véi cac rang ddi dién 1a
nhiing tiép xtc diém, dién ra dong thoi va ciing cudng do trén toan bd cung rang (Hinh 8-

11).
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Hinh 8-10. Ba cach tiép khép cla cac mui trong
réng cbi nhé trén véi cac réng dudi & khép cén loai
| Angle.

a. Cac mui trong réng cbi nhé trén khéng tiép xtc
v&i rang duwoi

b. Cac mui trong rang cbi nhé trén tiép xdc véi triing
tam giac xa ctia rang c6i nhé duoi

c. Cac mui trong rang cbi nhd trén tiép xdc véi vang
go bén clia cac rang dwoi

Hinh 8-11. Céc diém chiu/chan can khop
ly twéng & I6ng mui toi da.
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1.2. Puong dong ham (tir tw thé nghi sinh 1y dén 10ng mii tdi da)
1.2.1. Tw thé nghi sinh Iy ciia ham dwgi

Tu thé nghi cua ham dudi khi ngdi hodc ding thing dugc duy tri boi cac co va
cac co cAu khac bam vao ham dudi. Tu thé nghi thé hién su can bang twong ddi cua cac
co: ¢ su co nhe cta cac co ndng ham mot cach can xtng ¢ hai bén dé duy tri ham dudi [y
vi tri ndy (cAn bang vdi tac dung cua trong luc). Day 1a vi tri ma cac co hoat dong tdi
thiéu so v&i cac vi tri chitc ning khac ctia ham dudi. (xem bai Kich thudc doc va tu thé
nghi, chuong 6).

Vi tu thé nghi sinh 1y tiy thudc vao tinh trang co, nén dé dat duoc tu thé nghi sinh
Iy, bénh nhan phai ¢ trong tinh trang thoai mai, khong cing thang hay xtic cdm quéa mirc.
S sai 1éch ham duéi ¢ tu thé nghi thudng 1a do co co khong ddng bo giira hai bén ham.
C6 thé thyc hién miéng chin ring cta (jig), mang nén trudc hoic mang mit nhai dé tao
su thu gidn cho cac co, gitp ham duéi dat duoc tu thé nghi sinh 1y.
1.2.2. Duong dong ham

Hanh trinh cta ham duéi tir tu thé nghi sinh Iy dén diém tiép xtac dau tién goi 1a
duong dong ham, dugc thuc hién nho su co dbi xing cua tat ca co nang ham, chu yéu la
bo trude co thai duong. Binh thuong duong dong ham la mdt duong hudng tir duoi 1€n
trén va tur sau ra trudc, tu vi tri nghi dén vi tri tiép x(ic mat nhai dau tién. Vi tri tiép xtic
dau tién c6 thé ¢ tu the long mui hoac gan v6i vi tri 16ng mui (vi tri trung tam, vi tri co)
do bd nh¢ co cua tiép xuc can khop quyét dinh. O nguoi co khop cin tdt, co su hai hoa
vé co—than kinh, vj tri long mui t6i da dat dugce khi c6 su tlep xtic dau tién trén duong
dong ham (vi tri 16ng mai t6i da hai hoa vé6i vi tri nghi sinh 1y) (Hinh 8-12).

Hinh 8-12. Budng déng ham tir tw thé nghi sinh ly dén diém tiép xuc dau tién.

1.3. Kham cac duwong cong bu trir
1.3.1. bwong cong Spee

La duong ndi dinh mui ngoai cac ring ham dudi, tao thanh mot dudng cong 16m
1én trén theo chiéu trude sau, bat dau tir dinh mui ring nanh qua cac dinh mudi ngoai cua
rang cdi nho va rang cdi 16n (Hinh 8-13).
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Puong cong Spee cung véi cac gd mui tao nén nhitng yéu t6 co ban dam bao cho
su On dinh cta cung ring va dam bao cho van dong trugt theo chidu trudc - sau cua ham
dudi duoc hai hoa. Khi ¢6 su troi, nghiéng hay di 1éch cua ring, dudng cong Spee mat
tinh lién tuc, déu din, co thé tré nén cong qua mirc hay dao nguoc, c6 thé xuit hién cac
can trd can khép trong cac van dong ctia ham dudi.

Hinh 8-13. Buwdng cong Spee

1.3.2. Duwong cong Wilson

La duong ndi cac dinh mui ngoai va trong cla cic ring sau cung tén & hai bén
ham, 12 mot dudng cong 16m Ién trén trong mit phang dung ngang (Hinh 8-14). Puong
cong Wilson déu d3n dam bao cho cac van dong sang bén cua ham dudi dugc hai hoa,
cho phép luc nhai va cac luc chic nang khac duge dan truyén theo truc rang.

Hinh 8-14. Bwdng cong Wilson

2. KY THUAT KHAM
2.1. Quan sat dwong dong ham, xac dinh sy sai biét trung tam

Tur tu thé nghi, yéu cau bénh nhan cin nhe céac rang lai. Quan sat su sai léch vi tri
gitra 1ong mui t6i da va vi tri tiép XUc déu tién trén duong dong ham. Néu su sai 1éch it (<
1 mm) thi khong phai thay d6i khop can o tu thé 10ng mui t01 da, c6 thé thuc hién mai
chinh nhe cac tlep xtc s6m; nhung néu nhiéu hon 2 mm thi can tim nguyén nhan va cé
thé phai diéu tri bang cac bién phap diéu chinh, chinh hinh hodc phuc hinh (Hinh 8-15, 8-
16).
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Hinh 8-15.

A. Vitri lbng mai téi da,

B. Vitri tiép xtc dau tién

trén dwdng dong ham: sai léch it
(< 1 mm), khéng phai thay déi
khép cén & tw thé 16ng mui téi da.

Hinh 8-16.

A. Vi tri 16ng mui téi da,

B. Vi tri tiép xdc dau tién trén dwong déng ham:
sai léch nhiéu can diéu chinhkhép can & tw thé
I6ng mui téi da.

2.2. Nghe tleng cham khép
Yéu cau bénh nhan ngdm miéng va bap nhe céc riang v6i nhau & tu thé 1ong mui,
cha y nghe tiéng cham khép khi hai ham tiép xdc nhau.
- Néu tiéng cham khép trong va gon: tu thé 16ng mui dat dwoc 1ap tirc, khong co sy
trugt va c6 su hai hoa vé co-than kinh.
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- Néu tleng cham khép duc va khong gon: tu thé long mui khong dat duoc lap tic do
su tiép xtic gilra cac rang khong dugc thiét 1ap ddng thoi: c6 van dé vé cin khop, nghi
ngo c6 can trd cin khép ¢ 1ong mui tbi da.

2.3. Kham su lung lay rang

Khi nghi ngd ¢6 can tré cin khép (nghe tiéng cham khop duc va khong gon) thi

can tién hanh kham sy lung lay cua céac rang.

Phuong phap: ap nhe ngdn tay 1én mat ngoai cua rang nghi ngd va cho bénh nhan

can nhe hai ham lai véi nhau & LMTD, s€ cadm nhan dugc sy rung nhe dudi ngon tay &
rang gay can tro.

2.4. Ghi diu cac diém chiu cin khép ¢ 10ng mii tdi da
2.4.1. Phwong tién

bé¢ ghi cac diém chiu can khép ¢ 16ng mui t61 da nguoi ta su dung gidy can do

hinh chir nhat hodc chit U va kep gidy cin (kep Miller - Hinh 8-17) hoic ding silicone
ghi dau can

Hinh 8-17. Kep Miller va gidy can.

2.4.2. Phwong phdp ghi diu cdc diém chiu cin khép bang gidy cin

Lau kh6 mat nhai ctia hai cung ring trén va dudi bang bong gon hoic gac.

Dit gidy can vao gitta hai cung ring sao cho dam bao pht tdan bo mit nhai va bo
cén clia cung ring.

Cho bénh nhén cin lai va sau do, siét chit rang. C6 thé yéu cau bénh nhén cin 2-3
lan.

Lay gidy cin ra va quan sat cac diém chiu ¢ 1ong mui t6i da sau mdi 1an cin.

2.4.3. Nhin xét két qui

- Binh thuong, ¢ tu thé 1ong mui t6i da, co su tiép xtic déu cua cac rang trén cung ham
(Hinh 8-18).

- Khico du in ¢am hon trén mot cdp rang, do la can tro can khop tai LMTD. Can tro
cin khép tai LMTD duoc goila t1ep xuc qua mue (Hinh 8-19).

- Trudng hop déu in cua tiép xtc cin khop 1a dién - dién thi d6 1a nhimg tiép xtic x4u &
LMTD, thudng 14 hau qua cta tinh trang nghién /siét chit ring.

hoangtuhung.com



Hinh 8-18. O tw thé I6ng mui téi da, c6 su tiép xuc
dong déu cla cac rang.

Hinh 8-19. Tiép xtc qua mdc trén rang 17.

2.4.4. Phwong phap ghi qéu ;iiém chiu cin khép bang silicone:
- Vit liéu: silicone ghi dau can (EXABITE II NDS-GC) (Hinh 8-20)

Hinh 8-20. Silicone ghi dau cén.

- Phuong phap:
- Tap cho bénh nhén cin lai nhiéu lan & 16ng mui tdi da.
- Bom silicone 1én toan bd mit nhai va ria can cac rang dudi.
- Yéu cau bénh nhan cin lai & 16ng mui tdi da.
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- Sau khi silicone tring hop, 14y silicone ra va ghi nhan tiép xuc.
- Nhan xét két qua: Tiép xtic duoc danh gia theo 3 muc do (Hinh 8-21):

- L& thung trén silicone: tiép xuc manh.

- Vung trong sudt: tiép xtic vira.

- Ving trong mo: tiép xtc nhe.

Hinh 8-21. Ba mirc dd tiép xuc:
A. L thung trén silicone: tiép xtc manh/qua mic
B. Vung trong subt: tiép xuc vira;
C. Vung trong mo: tiép xuc nhe.
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