CHUONG 7: KHAM CAN KHOP

§ MO PAU vé KHAM CAN KHOP
MUC TIEU
1. Néu duoc trinh tu kham cin khép, muc dich cua léy bénh st va nhitng thong tin can
thu thap.
2. Trinh bay va thio luan dugc nhimng diém can khai thac trong bénh sir.

MO PAU

C6 nhiéu yéu t6 nguyén nhan co thé gay ra loan nang hé théng nhai va réi loan cén
khop. Cac nguyén nhan nay c6 thé tac dong riéng r& hay ph01 hop voi nhau, bao gdm nhimg
t6n thuong thyuc thé 14n tinh than, vi vay viéc kham hé théng nhai doi hoi that ki ludng va
theo mot trinh ty nhat dinh dé khong bo s6t mot yéu té nao.

Toan bo hé thong nhai thyc hién chirc nang nhu mét thé théng nhét va trong trang thai can
bang dong. Kha ning thich mg ciia h¢ théng nhai kha cao vé mit sinh hoc, nhung sy cin bang doi
khi tré' nén mong manh trudc nhitng thach thirc vé thé chat, tinh than, tam 1y.

Pé ¢6 dugc mot chan doan chinh xac cho tinh trang cin khép cua bénh nhan, can dua vao
nhitng dit kién thu thdp dugc tr viéc hoi bénh s, tham kham 1am sang Kkét hop v6i cac xét nghiém,
hinh anh c4n 1am sang. Viéc kham can khép phai dugc thay thude thuc hién mot cach o t6 chic,
tudn ty va ti mi dé tranh bo sét cac yéu tb va dit kién c6 lién quan.

Mot cach téng quat, tién trinh kham cin khép bao gom:

1. Hoi bénh s,

2. Kham lam sang hé théng nhai, gdm:
- Quan sat tong thé,
- Kham van dong ham dudi,
- Khém khép thai duong ham,
- Kham cac co ham,
- Kham khop cin (dugc trinh bay riéng trong chuong 8).

Vé kham, c6 hai phuong dién chi yéu lién quan dén kham cin khop trong thuc hanh
nha khoa 1a kham hinh thai va kham chire nang, luén luon phai di d6i véi nhau, khong tach
101 hai phuong dién nay ra thanh hai giai doan kham riéng r&; viéc kham cén khép can duoc
thuc hién theo ding trinh ty.

§ HOI BENH

MO DAU

Can danh du thoi gian dé 14y bénh sir. Viéc 1iy bénh sir nham:
Thu thap nhitng thong tin co ban,
Gitip bac si hiéu biét bénh st toan than ctia bénh nhan
Gitip chan doan ding van dé va bénh can ciia no.
Lap va luu giit mot tai liéu ghi chép hop phép, co gia tri dé theo ddi dién tién, két
qua diéu tri va str dung trong nghién ctu.
Viéc 1iy bénh sir dugc thyc hién qua phong van bénh nhan, bang cau hoi hodc
bang kiém (check list) in sin vé cac thong tin can thiét dé tiét kiém thoi gian. Du 1a bang
phuong phap nao, viéc lay bénh sir phai dam bao duge muc dich 14 thu dugc nhimg théng
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tin quan trong, can thiét cho hiéu biét lién quan dén bénh ctia ngudi bénh nham giup chan
doan.

Mot bénh st thuong bao gdm:

Nhimng thong tin vé ca nhan bénh nhan.

Than phién chinh ctia bénh nhén.

Bénh st vé tinh trang bénh hién tai.

Tién st bénh vé strc khoe toan than va rang ham mat.

el AN S

1. Nhirng thong tin vé ca nhan bénh nhan

Nhiing thong tin nay gdm ho tén, tudi (hodc ngay sinh), gi61, dia chi, nghé nghiép,
(cac) so dién thoai cua bénh nhan. Di voi bénh nhan tré em, can ghi tén cha me hoic
ngudi nudi dudng va céc chi tiét can thiét dé lién hé.

Cac chi tiét siu hon vé hoan canh gia dinh (Vo/chéng, con va sb con; tinh trang
khac vé hoén nhan va gia dinh (ly di, tai hon...); nghe nghiép va diéu kién lam viéc;
nhimg van dé trong doi sdng va cong viée...) c¢6 thé duoc hoi trong bang ciu hoi hodc
tryc tiép v6i ngudi bénh.

Ngoai ra, tén, dja chi, sé dién thoai ctia nhitng bac si khac d va dang diéu tri cho
bénh nhan nhu bac si diéu tri da khoa, chuyén khoa, chuyén gia tam ly...cling can duoc
ghi lai dé bac si RHM c6 thé d& dang tham vén, phdi hop diéu trji cho bénh nhan.

2. Than phién chinh ciia bénh nhén (Iy do dén kham)

Than phién chinh 1a phat biéu cua chinh bénh nhén, co thé 1a mot cam gidc, hodc
bénh ma ho cho 12 méc phai, 1a diéu quan trong nhat d6i v6i bénh nhan, khién bénh nhan
tim dén bac si. Than phién ciia bénh nhéan thuong 1 diém xuat phat cho viéc hoi, kham va
huong dén mot chan doan, tuy vay, bénh nhan c6 thé khong co than phién nao vé nhitng
ri loan hodc bénh ma ho dang mic, vi vdy, than phién chinh cta bénh nhan khéng phai
1a chan doan cua bac si.

3. Bénh sir vé tinh trang bénh hién tai

La trd 101 cua bénh nhan dugc ghi lai theo thir ty thoi gian lién quan dén than
phién chinh va nhiing triéu ching khac tir khi khoi phat bénh dén luc ghi nhan bénh st.

Bac si can hudng viéc trao ddi, hoi bénh nhan vao nhiing chi tiét quan trong, can
thiét dé thiét 1ap chan doan; nhung can tranh nhimg cach hoi ap dat chu quan, dinh kién
d6i v6i ngudi bénh, ngay ca voi bénh nhan cii. Nhu vay, bénh sir khong phai chi dugc ghi
trong lan kham dau tién, ma duoc tiép tuc ghi lai trong nhitng 1an kham sau. Bénh sir gilp
bac si biét duge dlen bién cta bénh va két qua ctia nhitng phuong thire diéu tri trude day.

Mot sb van dé chinh can dugc khai thac trong bénh sir bao gom:

3.1. Pau

Bét d4u dau tir khi ndo, dau ¢ dau, kiu dau, tinh chat dau, thoi gian va mirc do
dau, cac yéu té anh huong lam tang hay giam dau..

Dau khoi phat bat ngd hay xuét hién tir tu: vi tri dau & mot vung xéac dinh hay co
lan toa. Yéu cau bénh nhan chi vung dau. (Néu bénh nhan chi dau mot vang nho ngay
truge tai thi thuong la dau do ri loan & khép. Néu bénh nhan dau mot ving rong & dau
va ¢b, nguyén nhan dau c6 thé nghi d&én 1 & co).

Pau lién tuc hay gian doan, c6 tinh chu ky khong?



Kiéu dau: noéng hay sau, dir doi hay am i, dau nhirc hay rat bong...(Kiéu dau giup
phan dinh dau do than kinh hay do co, khdp).

Thoi gian dau bao lau, dau c6 xay ra vao nhimng thoi diém nhat dinh trong ngay
khong. (Thuong gap dau & vung thai duong hodc dau & ham kém theo gidi han van dong
ctia ham khi bénh nhan thirc ddy; nhitng nguoi ngdi 1am viée vin phong hodc 1am vi tinh
lau thuong than phién bi dau dau vao cudi budi chiéu do dau & co thang).

Pau c6 tang hodc giam, hay co thay d6i gi tir khi bat ddu dau dén nay khong. Céc
yéu tb lam tang dau (nhu rugu hodc mot vai loai thirc an lam tang dau dau, trong truong
hop nay c6 thé nghi ngd dau lién quan dén van mach). Van dong ham cé lam dau tang
thém khong (néu dau tang rd khi an thirc an cung, khi ngap, hodc khi n6i chuyén c6 thé
nghi dén chan doan rdi loan thai dwong ham).

Nghé nghiép hodc théi quen ctiia bénh nhén c6 lién quan dén viée sir dung rang,
ham khong (nhimg nghé niang nhoc, can ging stic khlen bénh nhan phai can rang khi thuc
hién; cac loai nhac cu nhu violin, kén. .., thg 1an cin ngam éng thd oxy, dién vién xiéc,
tapky ...)

Nhitng yéu t6 lam giam dau nhu cac loai thudc aspirin, thudc khang histamin,
thudc khang viém... Nhiéu khi chinh bénh nhan phat hién ra viéc chudm khin ndng, tai
nude da hay nhimg bai tap giup ho thay d& dau.

Néu bénh nhéan dau do stress, c6 thé thdy bot dau vao nhitng ngay nghi. ..

3.1.1. Phan loai dau

Dau thudng dugc phan thanh hai loai chinh: dau cép va dau man.

Dau cép tinh thudng xay ra trong mot khoang thoi gian twong d6i ngan gan day,
nguyén nhan giy dau thudng rd rang va hét dau som sau khi lanh thuong hoic loai trir
duoc nguyén nhan.

Dau man tinh thuong kéo dai, c4 sau khi nguyén nhan gay dau dugc loai bo hodc
nguyén nhan kho xac dinh. Pau man tinh déi khi tré nén thuong xuyén va tré thanh “mat
phan cta doi sdng nguoi bénh”.

Pau qép thuong di kém vé6i ndi lo ling ctia bénh nhan, trong khi dau man tinh thuong gén
v6i thai d6 tram cam, mét moi. Khong nén cho rang tat ca bénh nhan dau man tinh 1a do nguyén
nhan tdm 1y, ma c6 thé do mot nguyén nhan nao d6 chua xac dinh duge. Pau cép tinh ciing c6 thé
xuét hién trén nén mot dau man tinh.

3.1.2. Danh gia dau

Vi dau thuong 1a co s& cua chan doan va phan anh dap tmg ddi véi diéu tri, nén
viéc danh gia dau nhiéu 1an 13 can thiét. Panh gia dau c6 thé thuc hién bang quan sat vé
mdt hay cam xtic cua bénh nhan. Trong cac nghién ctru, dau dugc danh gié theo cuong do
(mot chiéu) hodc cung véi nhiéu dic diém khac nhu nhimg hoat dong hang ngay, thai do,
tinh trang tAm 1y va toan bo con ngudi ctia bénh nhan (nhiéu chiéu).

Dé danh gia cuong d6 dau nguoi ta thuong st dung thude VAS (thang do tuwong
duong nhin thdy-Visual analog scale) co chidu dai 100 mm v6i mot dau 1a “khéng dau”,
dau kia 1 “dau khong chiu noi” (Hinh 7-1). Bénh nhén s¢& dugc yéu cau udc luong muc
d6 dau cua ho trén thang do. Ngoai ra c6 thé su dung thang dinh tinh xac dinh muc d6
dau qua 101 khai ctia bénh nhan nhu: khong dau, dau nhe, dau vira, dau dir doi va dau
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Hinh 7-1. Thuéc VAS danh gia cuong do dau (mot chiéu).
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3.2.Céc théi quen cin chirc ning

Bénh nhan ciing can dugc hoi c6 mic nhitng thoi quen can chic ning nhu nghién
rdng, cin mong tay, ngam ong diéu, cin blt, cin moi-ma...hay khong. Can chu ¥ 1a bénh
nhan thuong khong biét, tham chi khéng tin 13 minh c6 nhitng thoi quen nay, nhit 1a
trong lan kham dau tién. O nhiing lan kham tiép theo, khi bénh nhan d3 c6 nhan thuc tbt
hon, két qua c6 thé duong tinh.

3.3. Céc diu hiéu va triéu chirng ciia loan niing

Bénh nhan c6 khé chiu, khéng thoai méi trong moi chirc nang cta hé théng nhai
khong, néu co, la gi.

Bénh nhan c6 nghe tiéng kéu luc cuc hay lao xao khi khi hd ngdm hay khoéng, c6
cam théy bi gidi han van dong ham dudi khong, vao luc nao.

Ngoai ra céc tridu chimg khac nhu 1 tai, dau déu, dau co, clig cd. .. ciing can hoi
dé c6 duoc mot bénh st ddy du vé tat ca cac van dé co lién quan dén tinh trang hé thong
nhai hién c6 cuia bénh nhan.

3.4. Nhirng diéu tri truwéc diy

Cén hoi bénh nhan vé nhitng diu trj truée day (loai didu tri, cac thuoe da ubng,
dap ung cua bénh nhan voi diéu tri nhu thé nao.. .)- Nhiing thong tin nay giap xay dung
ké hoach diéu tri khong lip lai that bai ctia nhitng lan diéu trj trude.

3.5. Stress cam xuc (Emotional Stress)

Tinh trang stress cam xtc dong mot vai trd quan trong trong rdi loan chirc ning
cua hé théng nhai. Do d6 trong khi khai thac bénh str, can hoi vé céc tinh huéng, hoan
canh c6 thé dan t6i tinh trang stress trong doi séng clia bénh nhan. Mot s6 bénh nhan
sang sang chia s¢ vé vin dé nay, nhung mot sé khac khong mudn nédi dén. Mot sd bénh
nhan khong biét minh 13 nguoi dang bi stress.

4. Tién sir vé strc khoe toan than va ring ham mit

Trong tién sir bénh toan than, nén luu ¥ cac bénh toan than va tién st gia dinh co
lién quan dén than phién chinh cua bénh nhén va co thé anh huong dén diéu tri nhu
chung viém khop dang thap, xuat huyét thé tang cta khop thai duong ham... Ngoai ra
cling can ghi nhin nhitng thong tin khac lién quan dén c4 nhan bénh nhan nhu nghé
nghiép, ca tinh, thoi quen, tinh trang hon nhén va gia dinh cua bénh nhén.. .dé xac dinh
cac yéu tb anh huong den ri loan thai duong ham.

Trong tién sir vé ring ham mit can chd y nhiing diéu tri nhu chinh hinh, phau
thuat hay phuc hinh ctia bénh nhan trudc ddy: da diéu tri cach nay bao 1au, c6 dap tmg
nhu thé ndo v6i nhimg diéu tri nay. (Mot sd bang chimg cho thdy co sy lién quan giita



chinh hinh va rdi loan thai duong ham; céc chin thuong ham mat va diéu tri trude day
cling can dugc ghi nhan vi n6 cé thé 1a nguyén nhan cua than phién chinh yéu hién tai).

Duéi ddy 14 bang cau héi in sin cho bénh nhén tra 10i (theoAsh) dé tham khao.

Cau hoi: Ong (Ba)/ Anh (Chi) C6 Khong

C0 bi dau rang nao hay khong?

C6 bi dau & nuu? Co van dé gi khi phat am /f/, /s/, /t/?

C6 cam giac rang bi “coOm” hay “long 1é0”?

C6 thuong xuyén bi can ludi hay cin ma?

Cé6 cam giac nong béong & mi¢ng hoac dau ¢ ludi?

C6 dang phai dén kham bac si vi mot van dé gi?

C6 dang bi stress vé kinh té, luat phap hay mét Iy do riéng tu ndo

anh huong dén doi sdng hay khong?

8. Cé bi dau dau hoic dau c6?

9. C6 cam thiy kho ha miéng 16n khi an, khi ngap hoac hat khong?

10. C6 nghe tiéng luc cuc hay lao xao & khp ham?

11. C6 bao gio phai ddy ham hodc phai dung tay gitt & dat ham
dtng vi tri sau khi hé 16n hoac khi ngdm céc rang lai voi nhau?

12. Géan déy hay truée day co6 bi tai nan gi do choi thé thao, xe c...
1am chén thuong hay gay khé chiu ving ham mit?

13. Co bi dau, hay c6 cam gidc mdi, cung co khi thuc day?

14. D3 diéu trj vé khdp thai duwong ham hay ring nirt giy chua?

15. C6 hai 10ng voi nhimng diéu tri ring miéng trudc day?
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