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Lan dau tién, cac chi tiéu vé dan so
dworc dwa vao Nghi quyéet Dai hoi dai
bieu toan quoc cua Pang.
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TuOi tho binh quan

6

73 Hién nay: 73,4

1960 2010
= Thé gidi w Viét Nam

Tang thém 33 tudi, tir 40 tudi ndm 1960 Ién 73 tudi nam 2010,
(thé gi®i chi tang thém 21 tudi, ttr 48 tudi I&én 69 tudi)
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GIA HOA DAN SO VA NGUOI CAO TUOI G VIET NAM

Thuc trang, du bdo va mét sé khuyén nghi chinh sdch

TONG CUC THONG KE

DU BAO DAN SO VIET NAM

GIAI DOAN 2019 - 2069




Gia hoa dan so
Gia hda dan so:
- La mOt trong nhirng khuynh hwéng nhan khau hoc ndi bat cla thé ky 21.
- Tao ra nhirng thach thtrc vé x3 hoi, kinh té va van hda,
- Nhung cling 12 co’ hdi to 1&n dbi véi mbi ca nhan, gia dinh, x3 hdi va cdng
dong.




Khuynh hwéng gia tang ty 1€ ngwo’i cao

World Health -
Organization

Between 2000 and 2090, the In 2050, more thanlin 9

number of people aged 60 people will be 60 years
and over is expected to double | or older.

By 2050, 80%of older people will be living in low— and middle—income countries.



DAN SO VANG & GIA HOA

Vao nam 2039, theo phuong an trung binh, Viét Nam sé két thuc thai ky dan co cdu dan so vang.
Két qua nay cling xay ra tuong tu doéi véi phuong an thap va phuaong an trung binh.

Hinh 2.5: Du bao theai ky co cau dan sé vang
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DAN SO ‘GIA HOA: ‘GIA’: ‘RAT GIA’: VA ‘SIEU GIA

“sia hoa”: tr 65 tudi trd 1én chiém tr 7% - 9,9% tdng dan sb
10%-19,9% goi la dan sb “gia”

20%-29,9% goi |a dan sO “rat gia”

30% tr& 1én goi 1a dan sO “siéu gia”*.

MOt sb bdo cdo st dung tudi ttr 60 trd Ién dé phan

loai. Dan sO dworc coi la “gia hda” khi ty 1& ngwdi tlr 60

tudi trd Ién chiém 10% dan sb; twong (rng cho “gia”,

“rat gia” va “siéu gia” 13 20%, 30% va 35%.

Do ty suat sinh va ty suat chét gidm clng v&i tudi tho tang, dan sO cao tudi Viét
Nam dang tang Ién nhanh chdng ca vé sO lvgng va ty 1€ so v&i tdng dan sO. dan sb
Viét Nam chinh thtrc bwdc vao giai doan “gia hda” t» nam 2017.

*Theo phan loai cla Cowgill va Holmes (1970)



gia héa dan so & Viét Nam

Viét Nam da cham dit giai doan co cau dan so tré,
tien tol giai doan qua do voi ba dac diem quan trong:
1. Ty suat sinh gidm nhanh;
2. Ty suat chét giam;

3. Tudi tho tang.

Dan sb dang trong giai doan co cau “vang”

va da bwdc vao giai doan gia hoa dan so.



CHI SO GIA HOA va cO CAU DAN SO VIET NAM

Chi sO gia hoa: 1a ty sO gilra sO ngwdi cao tudi / 100 ngwdi dwdi 15
tuoi
1 néu >100: ngw®’i cao tudi nhiéu hon tré em*

2019, chi sO gia héa cla Viét Nam 13 48,8%: 2 tré em ¢ 1 ngurdi gia,
Khoang 2065, chi sO gia hda: 154,3%, tang gap 3 lan: 2 tré em sé cd 3 ngwdi gia

Viét Nam bat dau thdi ky dan so gia tr 2036, ty 1& > 65 tubi dat 14,2%.
2036 —2039: co cau dan sO vang, dOng thoi bwdc vao thoi ky dan sO gia.
Thoi ky dan sO gia s€ kéo dai 20 nam, twr 2036 dén 2055.

Tlr 2056 dén 2069, co’ cAu dan sO siéu gia: ngwdi = 65 tudi chiém trén 21%.
Ty trong dan sO gia ndm 2056 va nam 2069 lan lvot chiém 21,1% va 21,5% tong dan
sO.

*Vu Kinh té va X3 hoi Lién hop qudc (UN- DESA) 2005



Ty lé dan s6 65+ cua Viét Nam, Nhat Ban, Thai Lan va Indonesia 1990-2050
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Hinh 2.4: Thap dan s6, 2019, 2039 va 2069

Thip tudi din 50 Vigt Nam 2019

=
-~

.

- .
I -~
I -
- o
I - I
I -
I -
I -
I -
— -
- —
I - I
I -

M tufl

PHUONG AN TRUNG BINH

Thép tedl din 8 Vidt Nam 2039 Thap tudi din s5 Vidgt Mam 2065

N - I - I
B - I I - -

. o I I
I - I - I
I - I I - I
I - I I - - I
I - I I -
BN S
I - I - I
I - - I - I
I - - I I - - I
I - - I e
— . E— E— —

¥
:

Mhdm eadl



82

80

78

76

74

72

70

Hinh 1.7: Gia thiét tudi tho trung binh tir lic sinh trong giai doan dubdo 2019 - 2069
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Dan sé Viét Nam - Viet Nam population in 2022
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PAC DIEM QUA TRINH GIA HOA DAN SO
va NGU'O'l CAO TUOI O VIET NAM
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Pac diém qua trinh gia hda dan sO & Viét Nam

Bang 1. Co cdu tudi dan so6 Viét Nam, 1979-2009

$6 ngudi (triéu ngudi) Ty 1& % téng dén s6
= Téng 0-14 15-59 60+ 0-14 15-59 60+
1979 53,74 23,40 26,63 3,71 41,80 51,30 6,90
1989 64,38 24,98 34,76 4,64 39,20 53,60 7,20
1999 76,33 25,56 44,58 6,19 33,00 58,90 8,10
2009 85,79 2145 56,62 7,72 25,00 66,00 9,00

Nguén: Tong Piéu tra dan s6 1979, 1989, 1999 va 2009.

1. dan sb cao tudi tdng nhanh nhat so v&i tat ca cac nhdm dan
S

O



Pac diém qua trinh gia héa dan sO & Viét Nam (2)

Bang 4. Dan s6 Viét Nam ‘gia ¢ nhém gia nhat’

?&‘hégm d:.nGs'G(')* 1979 1989 1999 2009 2019 2029 2039 2049
60-64 2,28 2,40 2,31 2,26 4,29 5,28 5,80 7,04
65-69 1,90 1,90 2,20 1,81 2,78 4,56 5,21 6,14
70-74 1,34 1,40 1,58 1,65 1,67 3,36 4,30 4,89
75-79 0,90 0,80 1,09 1,40 1,16 1,91 3,28 3,87
80+ 0,54 0,70 0,93 1,47 1,48 1,55 2,78 4,16
Téng 6,96 7,20 8,11 8,69 11,78 16,66 21,37 26,10

Nguén: Tong Piéu tra ddn sé6 1979, 1989, 1999 va 2009 va Du bdo Dan sé ctia GSO (2010)

2. “gia & nhom gia nhat”: tdc do va sd lwong ngwdi cao tudi &
do6 tudi cao nhat (ttr 80 tudi tr& [€n) sé ngay cang I&n



Pac diém qua trinh gia héa dan sO & Viét Nam (3)

Bang 5. Ty s6 gidi tinh dan s6 cao tudi, 2009

Nhém tudi 60-69 70-79 80+

S6 cu ba so véi 100 cu 6ng 131 149 200

Ngudn: Tong Diéu tra Dan s6 va Nha ¢ 2009

3. xu hwdng “nl héa” dan s cao tudi: ty sO gidi tinh nghiéng
vé n¥ gidi khi d6 tubi cang cao



Pac diém qua trinh gia héa dan sO & Viét Nam (4)

Hinh 2. Phdn bé dan sé cao tudi theo tinh, 2009

Tinh c6 ty 1é NCT
tr 10% trd lén

Tinh 6 ty 1& NCT
i .. ) R z , tir 8% dén 10%
4. mlrc dO gia hoa dan sO khac nhau
gilra cac tinh va vung co diéu kién va
trinh dO phat trién kinh t€, xa hoi —"
khac nhau tu 8% trd xudng

Ngudn: TOng Diéu tra Dan s6 va Nha & 2009




PAC DIEM NCT VIET NAM

Ngu i cao tudi (NCT), Chl yéu sdng & ndng thon: 70%, cao gap 2,6 1an so
vOi thanh thi (dang coé suw dich chuyén):

Phai tw tao cdng an viéc lam trong ndng nghiép v&i thu nhap khéng 6n
dinh; khoang 43% NCT dang lam viéc

Chi 35,6% NCT & thanh phd va 21,9% NCT & ndng thén cé lvong hwu
hodc tro cap tlr Nha nuwdrc.

70 - 80% NCT phai tw kiém sOng hodc nhd vao sw nudi dwdng va cham
soc cla con cai.

Ty 1& NCT tham gia bdo hiém y t& qua thap: 30% & dé thiva 15% &
nong thén (hi€én da cé sw cai thién).

Nguyén Thi My Trang, Hoc vién Chinh trj qudc gia HO Chi Minh, Tap chi “Dan sb va Phat trién”, 2013.



NAM THACH THU'C CUA DAN SO GIA

1. Vé dai han, dan s gia sé& lam tang chi phi cham sdc, gidm tich IQy,..lam anh
hwédng t&i co cAu ngan sach qudc gia

Gidm quy md lwc lwong lao ddng, anh hwdng trwc ti€p t&i thu nhap cla x3 hoi, toi
phat trién kinh té-xa hoi.

Kich ban nay can phai tinh dén vi toc d6 gia héa dan sd nhanh va vi “Viét Nam gia
trieO'c khi giau”.

2. Ty 1& ngwdi cao tudi tdng nhanh [a moOt thach thirc I&n dbi véi hé thdng an sinh
xa hOi*.

SO ngrdi vé hwu va thdi gian hwdng lwong hwu tang lén:

“Ichi trd tién tro’ cap hwu tri trong mot khodng th&i gian dai.

Poi v&i Vit Nam, Tride day, ché dd hwu tri dworc thiét ké cho mét ngudi lao ddng
sau khi hét tudi lao ddng s& sdng trung binh 13 8 ndm. Trén thwc t€, thdi gian sOng
sau lao dOng hién tai dai hon (binh quan > 13 nam),

*Theo Hi€p hdi An sinh X3 hdi Qudc té (ISAA), hon mot nlra ngudn lwe danh cho
cac chuong trinh an sinh xa hdi dwgc phan bo cho phu cap hwu tri.



3. Viéc cham sdc vé thé chat, tam Iy, x3 hdi va tinh than dang nhi€u khé khan:

NCT c6 nhu cau cham séc strc khde nhiéu hon (chi phi chdm séc ngwdi gia cao
gap 5-6 lan khi con tré).

Piéu kién thiéu thdn: Hé thdng l3o0 khoa chwa dU, trang thiét bi thiéu, ddi ngl cén
bd y té chwa dap rng nhu cau gidi quyét cic bénh dac tring clia NCT.

Quy mé > 10 triéu NCT (v&i nhirng dac diém clia mé hinh bénh tat cac nwdc dang
phat trién: cac bénh lay nhi€m va khong 13y nhiém, suy dinh dwdng. ..

tudi tho khde manh thap) 1a mét 4p lwc rat Idn cho nganh y té€ ca & hién tai va
twong lai.



Bdng 17.17 Ié nghéo va tinh dé t6n thuong vdi nghéo ciia nguti cao tudi Viét N




Hinh 4. Théi gian ngudi cao tubi phai ndm tai giuong do 6m dau, theo tudi
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Ngudn: Evans va céng su' (2007a)



Bdng 11. Tinh trang su'c khoe cia ngudi cao tudi theo lua tudi

Do tudi 60-69 70-79 80+ Chung
Tinh trang suc khoe (%)

Tot 8,37 3,34 2,23 5,32
Trung binh 64,82 52,86 29,46 52,71
Yéu 26,82 43,80 68,30 41,97
Tinh trang bénh (%)

Khéng mac bénh 12,43 3,42 9,17
Cé 1 bénh 72,32 82,44 75,57
Cé 2 bénh 14,15 12,80 14,14
Cé 3 bénh 1,02 1,34 1,08
Cé 4 bénh 0,08 0,00 0,03

Nguon: VNCA (2007)



4. Viéc x6a doi ngheo dbi v&i NCT 13 mOt thach thirc: ~ 70% NCT sOng & nong thdn:
e thwong cé thu nhap thap, va

« khéng duwoc huwdng cac ché dd bao tro va an sinh x3 hoi.

1Phai di dau v&i nhirng nhoc nhan, khoé khan thiéu thdn trong nhirng ndm thang
cubi cudc doi.

Theo Diéu tra Quoc gia vé strc khde NCT Viét Nam:

* 65,4% yéu varatyéu

e 4,8% tOtva rat tot,

C6 26,1% NCT khong cé bat clr loai bdo hiém y té nao, >51% khong du tién chi tra
cho viéc diéu tri, [1khdng diéu tri.



5. Hién twong “NT hoa tudi gia”: nlr sdng tho hon nam,

Ty 1& nam/n{r cao tudi:

» D0 tudi 60-69 1a 100/131;

« D6 tudi 70-79 1a 100/149;

+ D6 tudi >80 1a 100/200.

SO lwong cu ba gda chOng cao gan 5,5 lan sO cu 6ng gda vo.

Pay cling 1a thach thtrc vi nwdc ta, phan I&n phu ni cao tudi sbng & ndng
thon.

INCT da s0 13 phu nlr de bi tdn thuong khi gdp cac bién cd nhw thién tai hay
cac tinh hudng khan cap khac.

Nguyén Thi MY Trang, Hoc vién Chinh tri quéc gia H® Chi Minh, Tap chi “Dan s& va Phat trién”, 2013.



Hinh 6. Thdch thic dam bdo thu nhdp cho nguéi cao tudi: Nguy co “gia trudc khi giau”
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Naudn: World Health Statistics 2008, theo trich dan ctia Oaawa va Toshihiro (2009)




GIA HOA VA VAN DE SUC KHOE:

TiCH TUO!



L3o Hoc [l3o khoal (gerontology)

* Dinh nghla la chuyén nganh nghién cuu qué trinh tich tudi sinh ly (ageing)
va cac van dé strc khde ngurdi cao tudi

- Ngudi cao tudi = ngwdi cé tudi = ngwodi gia

- Tich tudi = |30 hda = gia hda

- Y hoc tudi gia: geriatric medicine

- Nha khoa tudi gia (130 nha): geriatric dentistry

] Tich tuc“’)irlé toén’b(_“) nhirng thay dbi clla mdt ngwdi dién ra trong co’ thé
trong suOt do’i sOng

] Tich tudi bat dau ttr khi con nguwrdi sinh ra

Thong thudng, quan niém vé “nhirng thay déi do tucxzi tac” (age changes)
dwo'c ap dung cho giai doan mubn: > 50, 60, 70 tuOi



Pac diém cla tich tudi:

A S

Cham & theo tién trinh

Dién ra & moi qua trinh/co’ quan trén toan bd co thé
Khong cé thoi diém xac dinh

Khac nhau trén moi ngwoi

Tich tudi dong thoi “tich 1Ty mot lich st bénh ly” d3 dién ra trong qua
kht

"] Thé nao 1a “thay ddi binh thudng theo tudi” (normal age changes)?



Hinh 7. M6 hinh “Gia héa thanh c6ng”

Ty 16 tan tat
va dau 6m thap

Tich cwec tham gia XA HOI

cac hoat dong xa héi

SU’C KHOE

Céac hoat dong

chén tay va tri 6¢ Siahoa

thanh céng

KINH TE
Ngudn: Rowe va Kahn (1998)



TicH TUOI
VA
NHU’NG VAN DE sU’C KHOE RANG MIENG
O NGU O cAO TUOI



“Song tho hon, chat lwong cudc sdng tot hon!”

* Nhuwng:

— Strc khoé rang miéng con it dwgc quan tam vi thwdng lién quan dén
mOt tinh trang suy thoai nhiéu khi dwgc cho la khong tranh dworc:
“dau bac, RANG LONG”

— Qua trinh 130 hoa tw nhién, sw tich Gy nhirng hau qua cua cac bénh
trang va kich thich vung rang miéng co tw luc tré, cac bénh va diéu tri
toan than pho bién & nguwdi co tudi, kha nang tw cham soc rang
mleng bi gidm sut: dé 1a nhirng ly do tai sao & ngwdi cé tudi cd nhiéu
van dé rang miéng dac thu.



6. chlrc nang van dbng va cam giac vung miéng

— Giam hiép dong phan xa nhai - nudt (clia moi — ma - lwdi - hau)
1 giam hiéu qua

1 dé bj sac, nghen

— Thodi hod kh&p TDH: van ddng han ché, dé bij trat khdp

— Giam cam nhan mui va vi

— Gidm tiét nwdc bot [ gidm sat van ddng, cAm giac vi giac [1 chan an.

] Suy dinh dw&ng, mat nwdc, gidm chat lwong cudc song



5. SAU RANG va MON RANG

Tang sau cO rang va chan rang, do: Mon rang, Trut nwou

Bé&€nh nha chu va vé sinh miéng kém

Sau rang bo lan:
— Vung cb rang — tiép ndi men-x& mang, trén hodc dwdi nwdu (o)
— Lan vé phia chan rang
— Thwong it gay dau

_—




— TOn thuong thwdng cé day cleng (sau rdng ngung tién
trién), mau nau den

] C6 thé khdng can tram, 4p gel fluor va hwdng dan vé sinh =

— Néu day mém: SR dang hoat ddng, can tram (GIC)




4. B&nh nha chu & ngudi cao tudi

Bién dbi & day chang nha chu:

—  Gidm mat do té bao, tang soi collagen

— Khodng mang nha chu bj thu hep khi con nhiéu rang va

do3ng rdng khi con it rang chiu lwc nhai, anh huwdng dén do lung lay rang
Bién dbi & xwong 6 rang:

Lodng xwong sinh ly, gidm sO té bao xwong va gidm hoat déng tao
xwong.

—  Gidm bé day va chiéu cao xwong 6



Bién dbi & nwdu

— Mat tinh dan hoi, dé bi ton thwong va 1au lanh thuwong.

— Bé mat nwdu tron lang, hoi phu né

— L&p strng hod & bé mat nwdu mdng dan, tuan hoan gidm.

— Nw&u teo thoai bién ( thiéu vit B, thiéu sat...)

— Tut nw&u tuy thudc vi tri clia réng, chan thwong co hoc do ban chai,

viEm man tinh...



NGUYEN NHAN

1. Sy thay d6i moi tried'ng miéng do tich tudi & thwdrng xuyén dung thudc
diéu tri b&nh toan than :

— R&i loan can bang tap khudn miéng

— Giam lwu lvong nwde bot & dich nwéu

2. Sw suy gidm dap (rng mién dich

— Hé thdng mién dich con hi@u qua: té bao méd nha chu suy thodi tac
dung nhw antigen gay phan trng mién dich.

— Hé thdng mién dich bi suy yéu: mé nha chu khé dé khang v&i sw tan
cdng cla vi khuan.



3. Biéu hién nha chu cla cac bénh toan than

— Bénh tiéu dudng khong 1€ thudc insulin (thuwdng gdp & ngwdi cao tudi)
13 yéu tO nguy co’ clia bénh nha chu.

— Céac bénh ngoai da cé nguyén nhan tw mién cho biéu hién & miéng:

viéem nwdu tréc vay: pemphigoid, pemphigus, liken phang, ...

M nha chu cé nhirng bién dbi --> vé sinh rdng miéng phai thich hop (ban
chai ké rang, chi nha khoa, tam nwoec...) .
B&nh nha chu khong phai 1a diéu tat yéu & ngudi cao tudi & van dap (rng

tOt v&i diéu tri nha chu.



2. Kho miéng
La van dé thwdng gap
* Nguyén nhan gay khoé miéng:
— Nhu md tuyén suy thoai
— Bénh toan than:
Tiéu dwdng, Cao huyét ap (rbi loan dién giai)
HOi chirng Gougerot Sjogren (khd miéng, khé mat, viem da khép
dang phong thap)
— Do thudc:

C6 200 thwy thuOc dé lam kho miéng: khang histamin, dleu tri
Parkinson, chdng cao huyét 4dp , chdng co that, chdng tram cam, diéu tri
ung thuw..

Kha nang dém cla nwdc bot giam
e Kha nang bao vé mién dich do IgA giam
e D€ bl nhiém nam, nhiém trung & lau lanh thuong.



Triéu chirng cuia khé miéng:

— Cam gidc khé & vung miéng-hau - Rdi loan vj giac : cam gidc déng
— Tr& ngai phat am miéng...

— An nhai, nudt khé — HO6i miéng

— Ham gia (toan bd) khé bam dinh - D& nhi€m nam candida

— Niém mac miéng nhay cam, dau rat —Da sau rang
— X40 trén tdm Iy : trAm cdm...
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XW tri

Ché dd an & udng phlu ho'p, tranh chat gay kich thich cé cafein, chat
chua, cay, chat, néng ...

Khong dung thudc stic miéng cé con
Udng nwd'c nhiéu lan, sic miéng thudng xuyén voi nude.
Thudc loi tiét nwd'c bot, chat boi tron

Mang ham gid cé nén kim loai



1. BEnh niém mac miéng

Bién ddi clia bi€u mo niém mac miéng

— Biéu mo teo mdng, dé bong tréc, dé nhi€m trung, 1au lanh thwong .

— Niém mac lw®i teo, tron lang, mat gai vi giac

— Giam |I&p strng hod & niém mac nhai va tang strng hoa & niém mac
phu.

Bién dbi clia mé lién két dém dwdi niém mac:

— MAt db té bao gidm, hoat ddng té bao gidm, tang soi collagen.

— Tang md m&, xo' hod cac tuyén nwdc bot phu, gidn n® thanh mach.



Bach san

Mang trang khong chui dworc, do tang I&p strng

* BO w0, Iwng Iwdi & niém mac ma

Tich tubi --> bach san dé chuyén thanh dang mun com
 Nguy co thoai hoa ac tinh.

« Diéu trj : retinoids tai chd & toan than




Liken phang
La nhirng dwo'ng manh mau trang dan nhau dang mang lwdi hay dang
nhan.
* Niém mac ma, day hanh lang & tam giac hau ham.
 TOn thwong lanh tinh, it gay tri€u chirng.
* Sau 10 nam, bi teo, chot, tang sinh strng & c6 dang mun com.
« Piéu trj corticoids (tai chd hay toan than)




Nhi€ém nam candida
Nhiém nam dé xay ra & vai vij tri dac biét:
e O khoé mép gay chdc mép
e O Iwng lwdi & vi tri dbi khang & khau céi: nhiém ndm & dang teo
hay dang den sira.
« O niém mac ma gan khoé mép han ché ha miéng.

« Nhi€m nam candida lan tod & ngwoi cao tudi bi suy gidm mién
dich.




Tang sinh do viem & nw&u (epulis)

Mang ham gid thédo 1ap 1au ndm, tiéu sOng ham, ham gia bi 1dng, 1Un sau
xuéng gay nhirng kich thich khién cho biéu mé & mé lién két tang sinh
hinh thanh nhirng cubn mé 6m theo bd ham gia thwd'ng dwoc goi la u 1O

khe.



Ung thr miéng
Ung thw t€ bao vay niém mac miéng
e 95 % bn trén 40 tudi, tudi trung binh : 60 —-70 %

* Théi quen nguy co’ : hat thude, udng rwgiu, an trau , tich 10y theo thoi
gian.

Bi€u hién 1am sang: - vét loét khong lanh
- vét xo chai




Ung thw miéng

TOn thwong choi sui
Mang trang, mang dé
Rang lung lay khong rdo nguyén nhan
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O rang nhd khéng lanh




Lw®i, san miéng & nam
Moi, niém mac ma, nwdu O nir




Ung thw miéng diéu tri that s&m,

tién lwong tot



LUAT PHAP, CHINH SACH DOI VO'I NGU' Ol CAO
TUOI



LUAT PHAP, CHINH SACH BOI vO'I NGU' Ol CAO

TUOI
Piéu 14 Hién phap 1946: “Nhirng cong dan gia ca hoac tan tat
knong lam dwoc viéc thi dwgc giup do”.
Piéu 32 Hién phap 1959: “Giup d& nguwoi gia, ngwdi dau yéu, tan
tat. M@ rong bao hiém xa hoi, bado hiém sirc khde va ctu tro x3a
hol”.
Piéu 64 Hién phap ndm 1992 nhan manh: “... con cai co trach
nhiém kinh trong va cham so6c 6ng ba, cha me”...
Piéu 87: “nguwodi gia la mét trong cac nhom dan s6 ma Chinh phu
va xa hoi co trach nhiém giup 4o~



LUAT PHAP, CHINH SACH BOI vO'I NGU'O'l cAO TUOI
(tiép)

Ngay 27/9/1995, Chi thi sd 59- CT/TW cud Ban Chap hanh trung wong Pang
CAng san Viét Nam, nhan manh rang ngu’0’| cao tudi cé cdng sinh thanh,
nudi day con chau gilk gin va phat trién gidng noi, gido duc cac thé hé thanh
nién Viét Nam vé nhan cach, pham chat va long yéu nwd'c; mOt bO phan
dong ddo ngwrdi cao tudi Viet Nam d3 co nhirng ddng gdp xtrng dang vao sw
nghi€p xay dwng va bao vé T6 qudc”

Jviéc cham soc doi sOng vat chat va tinh than clia ngudi cao tudi la trach
nhiém cua Pang, Nha nw&c va toan xa hoi.



LUAT PHAP, CHINH SACH BOI vO'I NGU' Ol CAO TUO

(tiép)

Ngay 2§/4/,2000, Uy ban Thuwdng vu Qudc hdi ban hanh Phap [énh Ngwo'
cao tuli (s6 23/2000/ PL-UBTVQH10)

Ngay 23/11/2009, tai ky hop tht 6, Qudc hdi khoa XIl d3 thdng qua Luat
Nguwrdi cao tudi va hiéu lwc thi hanh bat dau tir 1/7/2010. Luat gdm cb 6
Chwong v&i 31 Diéu quy dinh cu thé quyén |gi, trach nhiém cla ca
nh?n, td chlrc trong viéc phung dwdng, phat huy vai trd clia ngwdi cao
tuOi
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SU'C KHOE RANG MIENG
NGU' Ol CAO TUO!

CAC TINH THANH PHiA BAC GIAI POAN 2022-2030

~ CHAM SOC
SUC KHOE RANG MIENG
CHO NGUOI CAO TUO!
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ThS. Nguyén Diang Nhén
Trwéong Khoa Rang NCT, BV RHM TW Ha Noi

TAI LIEU TRUYEN THONG
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Chinh sach bao vé sitc khée nha khoa rang
miéng ¢ Nhat Ban




Tiéu dé 4n “Cham sdc rang miéng ngwdi cao

tgéi”
MUC TIEU: (cho 2 nam 2024 — 2025)
100% cac tinh, (huyén?, xa ?):
- Cé dé ra nhiém vu, muc tiéu (dwoc cu thé hoa, phu hop muc tiéu
chung cla tiéu dé &n) vé Bao v&, cham séc va nang cao strc khde RM
ngw®i cao tudi (NCT)
- Thwe hién diéu tra (hoéc diéu tra thdm do) tinh hinh rang miéng NCT
tai dia phuwong (6 thang dau nam 2024)
- Thuwe hi@én tuyén truyén vé vé sinh rang miéng va cham séc rang
miéng NCT
- Cac tinh thwc hién thi diém (& tuyén huyén vé kham va diéu tri cho
NCT), [c6 dang ky tredc dé duoc sw theo d&i, ho tro]



'HU'C HIEN CHAM SOC RANG MIENG NGU'O'l CAO
TUOI
‘ieu dé an “Cham séc rang miéng ngwQi cao tuoli”

Pé xuat mét sO nguyén tac:

- Thdng nhat, ddng b vé td chirc, phwong thirc, phwong phap va ndi dung
truyén théng

- Dwa vao cong dong

- Phdi hop — 16ng ghép da tang, da linh vwc (hanh chinh, y té, chuyén khoa...)

- Phat huy vai tro HOi ngwoi cao tudi

- PhOi hop céc doan thé [chinh tri-x3 hdi, quan ching] khac: hdi cwu chién

binh, phu nl, doan thanh nién.

- Tang cwong truyen thong, trao quyen

- Phi ho'p thuwe té vé dac diém kinh té, dan sO, vung mién




Vé td chilrc va thwc hién:

Cap trung wong (hai Vién):

-Dé ra muc tiéu (rat quan trong!)

- Lam tai liéu tuyén truyén (thdng nhat vé muc tiéu, noi
dung...)

- Clr bao cdo vién, tAp huan tuyén truyén vién
- K&u goi cac ngudn luc

Cap tinh — thanh pho:

- Thdng nhat muc tiéu, phwong phap

- Van dbng xa hQi hoa

- Trién khai dén cac huyén, quan va dén co s&



CAM ON sU THEO DOI CUA QUI VI ...

...Va quan trong hon:

Sw dong gép dé dat dén dong thuan,
Va

hanh ddng dé dat duwo'c muc tiéu



