T éng quan
CAN KHOP TRONG THUC HANH NHA KHOA

Phan thir nhat: i ) N
TUONG QUAN TRUNG TAM: KHAI NIEM & BPINH NGHIA

Twr va thudt ngir Viet-Anh

Tuong quan trung tam (TQTT): Centric Relation (CR)

Khép cin trung tim (KCTT): Centric Occlusion (CO)

(Vi tri) Tiép xtic lui sau (TXLS): Retruded Contact Position (RCP)

(Vi tri) tiép xtic 6 TQTT: Centric Relation Contact Position (CRCP)
(Vi tri) Long mui t6i da (LMTD): Maximum Intercuspation

Phuc hdi toan ham: Full mouth reconstruction

Do tu do ¢ trung tam: Freedom in centric

Giai nghia thuat ngit phuc hinh:' Glossary of Prosthodontic Terms (GPT)
Tuong quan ham dudi trung tam: Centric Jaw Relation

Vung trung tam churc nang: Functional centric area

Vung vi tri tham chiéu: Reference position area

1. Nhin di¢n van dé

Tuong quan trung tim (TQTT) 12 mét trong nhitng khai niém co ban vé
hinh thai chirc ning hé théng nhai va 1a mot trong nhiing vi tri ctia 10i ciu xwong
ham dudi c6 tng dung rong rai nhat trong thuc hanh nha khoa. Tuy vy, tir khi ra
doi va dugc dinh nghia dén nay, khai niém nay ludn 1a mot van dé gay tranh cii.
Nhiéu y kién trai nguoc, tham chi dbi 1ap nhau lién tiép duoc dua ra, vi vy, chu
dé nay, cing v6i mot s6 van dé can khép khac, tro thanh tdm dlern chaycavély
luan ciing nhu thuc hanh. Cho dén nay, hiéu biét vé TQTT van chua dat duoc
tiéng tiéng néi chung va dinh nghia vé n6 van con dién ra sy thay doi.

Bai nay thudc loat bai vé& “cin khép trong thyc hanh nha khoa” nhim tong
quan nhirng quan niém va dinh nghia vé TQTT.

2. Dinh nghia TQTT
2.1.Giai doan khéi diu

Doi hoi mdt dinh nghia vé vi trf cia ham dudi trong nha khoa phuc hdi ra
doi trong nhitng ndm cudi thé ky XIX, khi cac nha thuc hanh bét dau ghi lién ham
dé thyc hién phuyc hinh.

Balkwill (1894) 1a ngudi dau tién str dung ban ghi van dong ham duéi khi
dua ham sang hai bén, duong ghi tao thanh mét goc mo ra trude. Gysi (1910) phat
trién phuong phap ghi cua Balwill, goi la duong ghi diém mii tén hay cung
Gothic, voi diém gbc ciia cung tng v6i vi tri 16i cau & TQTT. Phuong phap nay

' Trong bai, str dung tir viét tat tiéng anh “GPT”



con dugc dung dén nay. Trudc d6, nim 1905, Christensen ding vanh sap hai ham
dé ghi diu can. Nam 1929, Hanau (mot ky su) dua ra dinh nghia TQTT 1a “vi tri
ctia ham dudi, trong d6 cac dau 16i cau tua vao dia khop trong hdm khop, khong
lién quan dén d6 mo ctia ham dudi”; 6ng con cho rang tuong quan nay co thé
duoc hudng dan hay khong nhung c6 su lién hé véi d6 mo cua ham dudi va cho
phép dung lam tham chiéu. C6 thé noi day 1a dinh nghia va néu ¥ nghia ing dung
dau tién va con co gia tri dén nay vé TQTT. Nam 1932, Schuyler dua ra khai niém
d6 tu do & trung tdm va cho rang TQTT va khdp cén trung tim (KCTT) 1a mot
(1935)%.

2.2.Vin dé vi tri ciia 16i cdu 6 TOTT
Trong nhitng thap nién cua nira cudi thé ky XX, c6 nhiéu y kién vé vi tri
16i cau trong hdm khép & TQTT; ddy ciing chinh 13 tAm diém cua nhiing ¥ kién
trai chiéu nhau, thé hién qua nhirng dinh nghia, quan ni¢m da dugc dua ra.

2.2.1. Quan niém 16i cau & Vi tri trén va sau

Robinson (1951) cho rang ham dudi co thé lui sau dén TQTT, vi vay,
TQTT 1a vi tri ham dudi lui sau c¢6 ¢ ging. McCollum va Stuart (1955) cho
TQTT la vi tri cac tam quay theo chiéu ngang va chiéu démg cta 151 cau & vi tri
ban 1& va vi tri ctia 10i cau 13 sau nhat, trén nhét, gitra nhét trong hdm khép.

Lucia (1953) cho TQTT 14 vi tri sau nhat ma cac co co the dua ham dén,
6ng nhan thiy co (ndng) ham co c6 xu hudng dua dau 10i cau vé vi tri cao nhat
trong hdm khop va vé giai phau, vi tri TQTT la vi tri 6n dinh nhit cia ham duéi
(1960). Nam 1963, Lucia m6 ta mleng trugt trude (jig) va dé nghi dung phuong
phap huéng dan cam (ra sau) voi miéng truot trudce dé tim dat TQTT. Quan niém

“cang lui sau cang tot” con co gia tri dén nhitng nam 80, mic du Lucia, do anh
hudng cua dinh nghia cuia GPT 1978, di noéi vé viée st dung jig 1am cho 16i ciu &
vi tri “trén”. Lundeen (1974) st dung miéng truot trude véi cac mirc dd co co
khac nhau dé xac dinh TQTT, va dinh nghfa d6 1a vi tri 16i cAu ¢ trén nhat va sau
nhat.

Smith (1975) quan niém TQTT 1a vi tri 10i cau sau nhét, Shafagh (1975)
quan niém do6 1a vi tri 16i cau trén nhat. Myers (1980) dinh nghia TQTT 14 vi tri
sau nhat khong guong ép ctia ham dudi so voi ham trén & mot 4o mo nhét dinh,
ong cho 13 16i cau cang ra sau, vi tri nay cang dung.

Ngoai ra, vi tri cua 161 cau con duge kiém soat hodc duge lién hé vai mot
sO vi tri khac: Posselt (1952) cho rang TQTT 1a vi tri bién do diy ching kiém
soat, vi vay, goi 1a vi tri ddy ching hudng dan. Bear (1956) cho rang vi tri TQTT
va vi tri nghi sinh 1y cta 10i cau 1a mot. Sheppard (1959) coi TQTT 1a vi tri ctia
ham duéi khi nuot.

2 Theo dinh nghia “KCTT la sy tiép xuc giita cac rang khi 10i cau & TQTT”, va quan niém phd bién vé mot
trong nhirng tiéu chuin cua “khép cén ly tuong” 14 “1ong mui tbi da dat duoc khi ham dudi & TQTT” thi
can hiéu “vi tri TQTT va KCTT la mot” nhu quan niém cta Schuyler. Can cha ¥ 13 trong thuc hanh, ching
ta thuong dung tir “khdp cén trung tim” thay cho “long mii tdi da”. Dy 1a cach hiéu can dugc diéu chinh
cho ding.



2.2.2. Su thay doi quan niém vé vi tri 16i cau

Trong nhiing thap nién 70 va 80 cua thé ky XX, nhiéu tic gia da chung
minh vi tri 10i cau & TQTT khong phai 1a vi tri sau: Dawson (1973, 79, 89) khi dé
nghi dung phuong phap hai tay dé tim dat TQTT, cho rang d6 1a vi tri cao nhat ma
16i cau can dat dugc trong hdm khdp chir khong phai la sau nhat.

Farrar (1974) cho la khong nén m6 ta 16i cau & vi tri sau nhat vi khong can
thiét va dé nham 1an. Gilboe (1983) cho TQTT 1a vi tri trén nhat cta 16i cau voi
vung néng do cua dia khop tiép xtic v6i dién khop cua 161 cau va dién khop cua
16i khép.

Celenza (1984) cho rang vi tri sau nhit 1a khong hop 1y vi “néu c6 mot vi
tri sau nhat ma 18i cau c6 thé van dong sang bén thi con c6 nhitng vi tri sau ma 16i
cau khong thé van dong sang bén”.

2.2.3. Céc dinh nghia GPT vé TOTT
Bén canh cac khai ni¢m va dinh nghia do nhiéu tac gia néu trén, HO1 han
1am phuc hinh Hoa ky da cho ra doi cudn Giai nghia thuat ngir phuc hinh (GPT)
xuit ban 1an dau nam 1956, dugc cip nhat mdi 6 nim, néu nhiéu dinh nghia vé
TQTT. Sau day 13 nhitng dinh nghia khic nhau qua mét s6 1an xuat ban:

Nam 1956:

Twong quan lui sau nhat ciia ham dudi so véi ham trén, khi 10i cau ¢ vi tri sau
nhat khong guong ép trong hdm khép ma tir d6, c6 thé van dong sang bén tai mot
d06 mo cho trudce cia ham dudi.

Nam 1968:

Tuong quan ham dudi trung tam:

(1) Twong quan sinh 1y lui sau nhat ciia ham duéi so véi ham trén ma mot nguoi
c6 thé thuc hién vén dong sang bén vai diém xuat phat va trd vé (vi tri) do.
Diéu nay c6 thé thyc hién dugc tai nhiéu d6 mo ham khac nhau. N6 dién ra
quanh truc ban 1& tan cling

(2) Tuong quan sau nhét cia ham dudi so v6i ham trén tai mot twong quan theo
chiéu doc dugc xac lap.

Khép can trung tim: Vi tri tiép xuc trung tim ctia mét nhai ring ham duéi véi
rang ham trén; mot vi tri tham chiéu ma tir 46, moi vi tri khac theo chiéu ngang la
ngoai tam.

Nam 1987:

Tuong quan ham trén-ham duéi trong d6 cac 16i cau khop véi phan vo
mach mong nhét cua cac dia khdp tuong tng, v6i phiic hop 10i cau-dia khop ¢ vi
tri trude-trén tng véi hinh dang cta cac 10i khop. Vi tri nay doc 1ap voi su tiép
xuc rang. Vé mit 1am sang, vi tri ndy c6 thé thiy duoc khi ham dudi duge hudng
vé phia trén va ra trude. N6 chi cho phép mot van dong xoay thuan tiy quanh mot
truc ban 1& ngang.

Nam 1999 va 2005:



(1) Tuong quan ham trén-ham dudi trong do cac 16i cau khop voi phan v6 mach
mong nhét cta cac dia khép tuong g, v6i phirc hop 16i cau-dia khop o vi tri
trude-trén Ung voi hinh dang cua cac 16i khop. Vi tri nay doc 1ap voi su tiép
xtc ring. V& mat 1am sang, vi tri nay co6 thé thiy dugc khi ham dudi duoc
huéng vé phia trén va ra trudc. N6 chi cho phép mot van dong xoay thuan tiy
quanh mét truc ban 1& ngang (GPT-5)

(2) Tuong quan sinh 1y lui sau nhat cia ham duédi so v6i ham trén ma mot ngudi
c6 thé thuc hién van dong sang bén voi diém xuat phat va tro vé (vi tri) do.
Diéu nay co thé thuc hién duoc tai nhidu d6 mé ham khac nhau. N6 dién ra
quanh truc ban 18 tan cung (GPT-3)

(3) Tuong quan lui sau nhit ctia ham dudi so voi ham trén, khi 161 cau & vi tri sau
nhat khéng guong ép trong hdm khép ma tir d6, co thé van dong sang bén tai
mot d0 mé cho trude cia ham duoi. (GPT-1)

(4) Tuong quan sau nhat ciia ham dudi so v6i ham trén ma tir 46, cac van dong
sang bén c6 thé thuc hién tai mot kich thude doc cho trude (Boucher)

(5) Mot tuong quan gitra hai ham, trong do, cac 16i cau va dia khop duge cho la ¢
vi tri giita nhat va cao nhat. Vi tri nay kho dinh nghia vé giai phiu hoc nhung
duoc xac dinh vé mit 1am sang bang cach lugng gia khi ham dudi c6 thé xoay
quanh mot tryc tdn cung ¢ dinh (dén 25 mm). Do 1a mot twong quan dugc
xac dinh vé 1am sang gitra ham trén va ham dudi khi phtic hop 16i cau-dia
khép duge dat ¢ vi tri cao nhét trong hdm khdp va tng véi suon sau cua 10i
khop (Ash)

(6) Mbi lién hé giira ham dudi voi ham trén khi cac 16i cdu ¢ vi tri trén nhét va
sau nhat trong hdm khép. Vi tri nay khong thé ghi nhan dugc khi c6 sy hién
dién cua loan nang hé théng nhai

(7) Mot vi tri ciia ham dudi duoc xac dinh vé 1am sang khi ca hai 16i cau & vi tri
trén truéc nhét cua ching. Piéu ndy c6 thé dugc xac dinh trén ngudi bénh
khong c6 dau hodc xéo tron ¢ khop thai duong ham (Ramsfjord).

Nhu vy, dinh nghia vé TQTT ciia cudn GPT ciing di trai qua nhiéu lan thay doi,

c6 thé thiy dic diém cua su thay d6i d6 nhu sau:

- Dinh nghia TQTT di bam sat cac quan niém cia ting thoi ky, dua trén két
qua nghién ctru va thue hanh c6 lién quan dén vi tri TQTT.

- Thay db6i 16n nhit dién ra ¢ 1an xuét ban thir 5 (1987). Trong lan xuét ban nay,
dinh nghia TQTT néu phirc hop 16i cau-dia khép & vi tri trudce trén thay cho vi
tri sau trén cta cac lan xut ban trudc do.

- Tuy vay, nhin chung, dinh nghia cua lan xuat ban sau KHONG phu dinh dinh
nghia ciia 1an xudt ban trudc. Trong lan xuat ban nam 2005, da néu dén 7 dinh
nghia, trong d6 chp nhan ca vi tri sau trén (GPT-1) va trude trén (GPT-5).

3. Mt s6 quan niém cin chia y vé TQTT
3.1. Quan niém TQTT la mot viing nho
Trong khi da s6 cac nha nghién ctru cho vi tri TQTT 14 mot diém, mot sd
nghién ciru gan day khang dinh TQTT la mdt vung nho.
Nam 1969, Schuyler tiép tuc cing cb quan niém vé do tu do ¢ trung tim,
theo d6, c6 mot ving phang & trung tdm, cho phép cic miii c6 mot mirc do tu do



van dong ¢ trung tam. Kich thudc do tu do 1a 0,5 — Imm theo chiéu trudc sau va
sang bén. Tu d6, Schuyler quan niém TQTT Ia mdt vung sinh 1y & khédp thai
dwong ham chir khong phai 1a mot diém.

Celenza (1984) st dung bang ching giai phau hoc khop thai duong ham
dé chimg minh vi tri TQTT khong phai 1a mot diém ma 1a mot vung theo chiéu
trudc sau. Trong vung nay, su lya chon cua 16i cau c6 thé 1a trén-trudce, trén-sau,
trén-gitra.

Pichslinger (1993) nghién ciru trén 44 ngudi gom hai nhém c6 va khong
c6 hoi ching vé khép thai duong ham, thay tinh lap lai cua vi tri TQTT cao & ca
hai nhom, va két luan TQTT 1a mot vung vi tri tham chiéu chir khong phai 1a mot
diém. Ving nay c6 pham vi 2 mm.

Campos (1996) nghién ctru tinh 1ap lai cua hai phuong phap tim dat TQTT
(nubt va ghi cung Gothic) & hai tu thé (dau thang va ngua) cho thay ca hai phuong
phap déu c6 tinh lip lai nhung c6 su khac nhau vé vi tri 16i cau, dé nghi goi 1a
vung trung tAm chirc ning (functional centric area) chtr khong phai 1a mot diém.

3.2. C6 thé c6 su khdc nhau vé vi tri 16i cau giita vi tri tiép xiic lui sau va TOTT

Theo quan niém “cang lui sau cang t6t” va duong dong cua van dong ban
1é trén nguoi con rang, tai vi tri tiép xtc lui sau giita cic rang, 16i cau dat dugc vi
tri TQTT. Tuy vdy, diéu nay khong ludn luén ding, hon nita, theo quan niém phd
bién vé TQTT nhu trong nhiéu dinh nghia thi d6 con 1a vi tri 161 cau co thé van
dong sang bén.

Dawson (1985) coi doi hoi quan trong nhat cta vi tri TQTT 1a quan hé
dung gitra 161 cau-dia khdp v6i suon sau cua 16i khop, d6 1a vi tri dinh bat budc
(apex of force position) va khong lién quan dén vi tri cac rang va kich thuée doc.

Westling (1995) cho 1a vi tri tlep xuc lui sau (gitta cac rang) khong nén
dung dé chi vi tri TQTT (cta 16i cau). Néu co t1ep xuc dau tién (giira cac ring) khi
10i cau dat V1 tri TQTT, nén dung tir “vi tri tiép xuc & TQTT”, khong goi 1a “tiép
xuc lui sau”.

4. Tom tat va két luan
Khai niém TQTT duoc hinh thanh do yéu cau phuc hinh, nhét 13 phuc hinh
toan ham tir cudi thé ky XIX. Dinh nghia vé TQTT xuét hién tir dau thé ky XX va
tiép tuc duoc chinh stra, bd sung, thay dbi trong sudt 100 nim qua. C6 thé ndi,
khai niém TQTT la mot trong nhitng khai niém gy tranh cai dai dang, nhiéu quan
niém khac nhau, tham chi ddi 1ap nhau da dugc néu ra. Tuy vay, nhiing diém
chung nhét vé TQTT gdm:

- TQTT la mdt twong quan ham-so, twong quan gitra phirc hop 16i cau-dia khop
v6i hdm khép thai dwong ham, trong d6, cac 16i cau tya vao sudn sau 16i khép
qua trung gian phan vé mach moéng nhét cia cac dia khop.

- Vi tri TQTT cua 16i cau khong lién quan dén quan hé gitta cac rang va khong
lién quan dén sy con ring hay mét ring.

- Hién nay, nguoi ta chap nhén ca hai vi tri (truéc trén va sau trén) ctia phiic
hop 16i cau-dia khép (GPT, 2005). Vé mit hinh thai (va thé hién trén phim tia
X), md ta 1a vi tri “trudc trén” phu hop hon; cach mo ta “sau trén” dé duoc
chip nhan vé mit 1dm sang va chic ning hon. Tuy vay, can chi ¥ vi tri cua



ham dudi ludn 14 vi tri lui sau; 10i cau & TQTT la vi tri ma tir 6, cac van dong
sang bén c6 thé dugc thyc hién (vi tri chirc nang).
- TQTT c6 thé 1a mot vung nhé (khdng phai 1a mdt dieém).



