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Khoa Phau Thuat Ham Mait

1. CHAN THUONG VUNG HAM MAT

1. CHAN THUONG PHAN MEM:
1.1. Chén doan:
- Dua trén cac hinh thai cta vét thuong:

Vét thuong dung dap (c6 hodc khong cé tu mau).
Vét thuong xay sat.

Vét thuong xuyén.

Vét thuong thiéu hong.

1.2. Phac dé diéu tri:
- Tuy mirc d6 vét thuong cho nhap vién hay ngoai tri:

Lam sach vét thuong. Cit loc vét thuong.
Cam mau.
Tach boc.
Khau déng vét thuong (dan luu néu can).
Bang ¢p.
Chich SAT.
No6i khoa: Tuy thuc té trén lam sang, co thé Iya chon thudc diéu tri
cho phu hop.
Khang sinh:
o Amoxicillin:
= Liéu thuong ding cho nguoi 16n: 500mg/ mdi 8 gio 1
1an (udng).
= Tréem trén 12 tudi: Dung lidu ngudi 16n: 500mg/mdi 8
gio 1 1an (udng).
* Tré em dén 10 tudi: 125-250mg / mdi 8 gid 1 lan
(ubng).
» Tré dudi 20kg thuong dung lidu 20 — 40mg/ kg thé
trong/ ngay, chia 1am 3 1an (udng).
o Cephalexin:
» Liéu thudong dung cho nguoi 16n: 500mg / mdi 6 gior 1
lan udng).
= Tré em: Lidu thuong dung 25 — 60mg/ kg thé trong/ 24
gi0, chia thanh 2 — 3 1an uéng.
o Cefaclor 125mg (bot pha dung dich):
= Liéu thuong dung cho ngudi 16n: 250mg/ mdi 8 gid.
Nhiém khuan ning dung 500mg/ mdi 8 gio. Thi da 4g/
ngay
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= Tré em: Dung 20 - 40 mg/kg thé trong/24 gid, chia lam
3 1an udng. THi da: 1 g/ ngay
o Clindamycin:
» Liéu thuong dung cho ngudi 16n: 150 — 300mg, udng
mdi 6 gid 1 1an. (Nén dung lidu 300mg, udng mdi 6 gio
1 1an).
* Nhiém khuan ning: 450mg, uéng mdi 6 gio 1 lan.
= DPdi v6i tré em:
+ 3 — 6 mg/kg thé trong, udng mdi 6 gio 1 lan.
+ Tré em dudi 1 tudi hodc can ning dudi 10 kg:
3,75 mg, ubng mdi 8 gio 1 lan.
o Erythromycine:
= Liéu thuong dung cho nguoi 16n: 1 — 2g/ngay chia 1am
2 — 4 1an ubng. Khi nhiém khuan ning c6 thé tang dén
4g/ngay, chia lam nhiéu 1an udng.
= Liéu thuong ding cho tré em: 30 — 50mg/ kg thé
trong/ngay chia lam 2 — 4 1an uéng. Trong truong hop
nhiém khuan ning, lidu co thé ting 1én gip doi.
= Tréem tir 2 — 8 tudi: Dung liéu 1g/ngay chia lam 2 — 4
lan ubng.
» Tré em dudi 2 tudi: Dung lidu 500mg/ngay, chai 1am 2
— 4 14n udng.
o Cefotaxim (1g):
» Liéu thuong dung cho ngudi 16n: 1 — 2g/ngay chia lam
2 1an tiém bap, tiém mach.
» Liéu thuong dung cho tré em: 100 — 150 mg/kg/ngay
chia 1am 2 — 4 1an tiém bép, tiém mach.
= Vi tré so sinh: Lidu ding 50mg/kg/ngdy chia lam 2 —
4 1an tiém bap, tiém mach.
¢ Khang viem, giam dau:
o Paracetamol:
= Liéu thuong dung cho nguoi 1on: 500mg mdi 4 — 6 gio
1 1an udng.
» Liéu thuong dung cho tré em 10 — 15mg/kg thé trong
mdi 4 — 6 gid udng.
o Diclofenac 75Smg:
» Liéu thuong dung cho ngudi 16n: 1 - 2 dng/ 24 gid tiém
bép. (nén dung liéu 1 dng x 2 1an/ngay, tong liu tdi da
150mg/ngay).
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= Tenoxicam: Liéu thudong dung cho ngudi 16n: 20mg/ 24
gio tiém bép, tiém mach.
o Methylprednisolone 40mg/ lo: Liéu thuong dung cho ngudi
16n: 1 1o/ 24 gid - tiém mach/tiém bip.
o Dexamethasone 0,5mg (vién nén):
e Liéu thuong dung & ngudi lén: Udng 0,75 - 9 mg/ngay, tiy
theo bénh va thuong chia 1am 2 - 4 liéu.
e Tré em: Ubng 0,024 - 0,34 mg/kg/ngdy, hodc 0,66 - 10
mg/m?/ngdy chia lam 4 lidu.
e Ning cao thé trang — bu di¢n giai — nwéc:
o Pecaldex 10ml: Nguoi 16m: 1 6ng (10ml)/ 1an x 3 1an/ ngay.
Tré em: 1 6ng (5Sml)/ 1an x 2 1an/ ngay.
o Lactate Ringet 500ml/ chai: 1 -2 chai/ 24 gi0 TTM/XXX
giot/1°.
o Glucose 5 % 500ml/ chai: 1 -2 chai/ 24 gio-TTM/XXX
giot/ 1.
o Vitamin C 1000mg sii/ vién: 1 vién / 24 gio - udng.
o Hodc Vitamin C 500mg/ ong: 1 — 2 6ng /24 gio - TM.
1.3. Theo doi, ché dd chim séc va tai kham:
- Giir vét thuong kho va sach.
- Thay bang, rira vét thuong mdi ngay va tai kham sau 1 tuan.
1.4. Bién chirng va cach xir 1y:
- Nhiém tring: thuong xuyén xay ra, diéu tri bang khang sinh va rach dan luu
néu co tu mu.
- Tu mau: Dan luu mau tu.

2. GAY XUONG O RANG:
2.1.Chén doan:
2.1.1. Lam sang:
- Lung lay khéi xuong 6 rang.
- Sung bam hay rach loi.
- Sai khop cin.
2.1.2. Can lam sang: X- Quang: Panorex, quanh chép, Occlusal.
2.2. Phic @6 diéu tri:
- Xét nghiém mau: cong thicc mau, TS, TC (cod thé c6 TQ, TCK, dinh
nhém mau ABO, Rh (D), dinh lugng Glucose, Ure, do dd hoat AST,
ALT, téng phan tich nudc tiéu (tuy theo co dia bénh nhan ma c6 chi
dinh can thiét).
- Nan chinh khéi xuong giy vé dung vi tri.
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- Cb dinh bang cung hay chi kém.
- CH dinh lién ham néu can.
- Noi khoa: Tuy thuc té trén lam sang, co thé Iya chon thudc diéu tri
cho phu hop.
- Khang sinh:
o Amoxicillin:
o Liéu thuong dung cho ngudi 16n: 500mg/mdi 8 gio 1
1an (udng).
o Tré em trén 12 tudi: Dung liéu ngudi 16n: 500mg / mdi
8 gio 1 1an (udng).
Tré em dén 10 tudi: 125-250mg/mdi 8 gio 1 1an (udng).
o Tré dudi 20kg thuong dung liéu 20 — 40mg/kg thé
trong/ngay, chia lam 3 1an (ubng).
o Cephalexin:
o Liéu thuong dung cho ngudoi 16n: 500mg / mdi 6 gior 1
lan udng).
o Tré em: Lidu thuong dung 25 — 60mg/ kg thé trong/ 24
gid, chia thanh 2 — 3 14n udng.
e Khang viem, giam dau:
o Paracetamol:
o Liéu thuong dung cho nguoi 10n: 500mg mdi 4 — 6 gio
1 14n udng.
o Liéu thuong dung cho tré em 10 — 15mg/kg thé trong
mdi 4 — 6 gid udng.
o Diclofenac 75mg:
o Liéu thuong dung cho nguoi 16n: 1 - 2 dng/ 24 gio tiém
bép.
o Tai kham tuy theo mirc d6 ¢ dinh cua khéi xwong giy.
o Ché d6 an mém, long, ngudi.
o Diclofenac 50mg vién udng:
o Liéu thuong dung cho ngudi 1on: 1 vién x 3 lan/ngay.
o Tai kham tuy theo mirc d6 ¢ dinh cua khdi xwong giy.
o Ché d6 an mém, long, ngudi.
o Diclofenac 75mg vién udng:
o Liéu thuong dung cho ngudi 16n: 1 vién x 2 1an/ngay.
o Tai kham tuy theo mirc d6 ¢ dinh cua khéi xwong giy.
o Ché d6 an mém, long, ngudi.
e Ning cao thé trang — bu di¢n giai — nwéc:
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o Pecaldex 10ml: Nguoi 16m: 1 6ng (10ml)/ 1an x 3 1an/ ngay.
Tré em: 1 6ng (5Sml)/ 1an x 2 1an/ ngay.

o Lactate Ringet 500ml/ chai: 1 -2 chai/ 24 gi0 TTM/XXX
giot/1’.

o Glucose 5 % 500ml/ chai: 1 -2 chai/ 24 gio—-TTM/XXX
giot/ 1°.
Vitamin C 1000mg sai/ vién: 1 vién / 24 gio - ubng.

o Hodc Vitamin C 500mg/ ong: 1 — 2 6ng /24 gio - TM.

3. GAY XUONG HAM:
3.1. Giy xwong ham kém theo chin thwong so nio hay cic co quan khac (theo
thi tu wu tién xt tri): Xt tri so cap ciru ban dau:
- DPam bdo duong thé.
- Cam mau.
Noi khoa: khang sinh, khang viém, giam dau.
Chuyén diéu trj theo chuyén khoa.

3.2. Gy xwong ham mit don thuén:
3.2.1. Lam sang:
o Sung né, bién dang.
o PDau choi khi 4n chan.
o Sai khop cin, ha miéng han ché.
o Song thi.
3.2.2. Can lam sang: X — Quang: Panorex, Face, Occlusal, Blondeau, Hirtz, so
nghiéng, C.T Scan, C.T conebeam, ECG, X-Quang phdi.
3.3.Phac d6 diéu tri:

- Xét nghiém mau: Téng phan tich té bao mau ngoai vi, TS, TQ, TCK, nhom
mau ABO, Rh (D), dinh lugng Glucose, Ure, do d§ hoat AST, ALT, téng
phan tich nudc tiéu (tly theo co dia bénh nhan ma c6 chi dinh can thiét).

- PhAu thuét nan chinh xwong, két hop xuong.

- Cb dinh lién ham néu can.

- Noi khoa: Tuy thuc té trén lam sang, c6 thé lya chon thudc diéu trj cho phu
hop.

- Khang sinh:

e Amoxicillin:
o Liéu thudng dung cho ngudi 1én: 500mg / mdi 8 gio 1 lan
(ubng).
o Tréem trén 12 tudi: Dung lidu ngudi 16n: 500mg / mdi 8 gio 1
lan (udng).
o Tréem dén 10 tudi: 125-250mg / mdi 8 gid 1 1an (udng).
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o Tré dudi 20 kg thuong dung lidu 20 — 40mg/ kg thé trong/
ngay, chia 1am 3 1an (uéng).
e Amoxicyline 500mg + clavulanate 125mg (vién nén):
» Liéu thuong dung cho ngudi 16n va tré em 16n hon
40kg: 1 vién x 3 1an/ngdy udng cach 8 gio.
= Tré em dudi 40kg: Liéu dung thong thuong 20 mg/ kg/
ngay, chia 1am 3 1an uéng cach 8 gid
» (Tré trén 12 tuan tudi: Liéu dung cho nhidm khuén nhe:
25 mg/kg amoxicilin/ngay, chia 2 1an cach nhau 12 gid
hodc 20 mg/kg amoxicilin/ngdy, chia 3 lan cach nhau
mdi 8 gio. Liéu cho cac nhiém khuan ning 45mg/kg
amoxicilin/ngay, chia 2 1an cich nhau 12 gio hoic 40
mg/kg amoxicilin/ngay, chia 3 lan cach nhau mdi 8
gi0.)
e Amoxicyline 1000mg + clavulanate 200mg (bgt pha tiém):
= Nguoi lon va tré em trén 12 tudi: Tiém tinh mach truc
tiép rit cham hodc tiém truyén nhanh 1 g/lan, ctr 8 gio
tiém 1 1an. Truong hop nhiém khuan ning hon, c6 thé
hodc ting lidu tiém (ctr 6 gio tiém 1 1an) hodc ting lidu
l1én téi 6 g/ngay. Khong bao gid vuot qua 200 mg acid
clavulanic cho mdi lan tiém.
e Cefaclor 125mg (bt pha dung dich):
= Liéu thuong dung cho ngudi 16n: 250mg/ mdi 8 gid.
Nhiém khuin ning ding 500mg/ mdi 8 gid. THi da 4g/
ngay
= Tré em: Dung 20 - 40 mg/kg thé trong/24 gid, chia lam
3 1an udng. Ti da: 1 g/ ngay
e Cephalexin:
o Liéu thuong dung cho ngudi 16n: 500mg / mdi 6 gid 1 lan
ubng).
o Tré em: Liéu thuong diung 25 — 60mg/ kg thé trong/ 24 gio,
chia thanh 2 — 3 lan udng.
e Clindamycin:
o Liéu thuong dung cho nguoi 16n: 150 — 300mg, udng mdi 6
gio 1 lan.
o Nhiém khuan ning: 450mg, uéng mdi 6 gio 1 lan.
= Ddi v6i tré em:
+ 3— 6mg/kg thé trong, ubng mdi 6 gio 1 lan.
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+ Tré em dudi 1 tudi hodc can ning dudi 10 kg:
3,75mg, uéng mdi 8 gio 1 1an.
+ Ubng 8-20 mg/kg/ngay dang hydroclorid va
dang 8-25 mg/kg/ngay dang Palmitat, chia 3-4
lan (liéu t6i thiéu cua dang palmitat 13 37,5 mg x
3 lan/ngay).
e Erythromycine:

o Liéu thuong ding cho nguoi 16n: 1 — 2g/ngay chia lam 2 — 4
1an udng. Khi nhidm khuin ning c6 thé ting dén 4g/ngay, chia
1am nhiéu 1an udng.

o Liéu thuong ding cho tré em: 30 — 50 mg/ kg thé trong/ngay
chia lam 2 — 4 1an udng. Trong trudng hop nhidm khuén ning,
lidu c6 thé tang 1én gap doi.

o Tré em tir 2 — 8 tudi: Dung lidu 1g/ngay chia lam 2 — 4 lan
ubng.

o Tré em dudi 2 tudi: Dung liéu 500 mg/ngdy, chai 1am 2 — 4 1an
ubng.

o Cefotaxim (1g):

o Liéu thuong dung cho nguoi 16n: 1 — 2g/ ngay chia 1am 2 lan
tiém bap, tiém mach.

o Liéu thuong ding cho tré em: 100 — 150 mg/kg/ngdy chia lam
2 — 4 1an tiém bép, tiém mach.

o Vi tré so sinh: Liéu dung 50mg/kg/ngay chia lam 2 — 4 lan
tiém bap, tiém mach.

e Metronidazole 250mg (vién nén), 500mg (vién nén, dich truyén):
»  DPbi voi diéu tri nhidm khuan ky khi:
+ Nguoi 16n: Ubng 7,5mg/ kg (tdi da 1g), cach 6
gid 1 1an
+ Tré em: Ubng 7,5 mg/ kg cach 8 gio 1 1an
= Ddi v6i phong nhiém khuéan ky khi sau phau thuat:
+ 20 - 30 mg/kg/ngay chia lam 3 lan. 10 - 15
mg/kg, tiém truyén trong 30 - 60 phat, hoan
thanh 1 gid trude khi phau thuat, tiép theo 1a 2
lidu tiém truyén tinh mach 5 - 7,5 mg/kg vao lac
6 va 12 gio sau liéu dau tién.
(V6i hau hét cac nhiém khuan ky khi, liéu dung khéi dau 1a
800mg, sau d6 1a 400mg/lan, mdi 8 gid mot lan. Hodc
dung lidu theo can niang: Ubng 7,5mg/kg/lan, mdi 6-8 gior
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mot 1an; Hodc tiém truyén tinh mach 15mg/kg sau do
7,5mg/kg/1an, mdi 6 gio truyén 1 1an. Tong licu ti da theo
bat ky duong dung nao ciing khéng nén vuot qua 4g trong
24 gid. Dot diéu trj 7-10 ngay)
e Imipenem 500 mg + cilastatin 500 mg (tiém bép hoic tiém tinh
mach):
» Tiém truyén tinh mach:
+ Nhiém khuan tir nhe dén vira: 250 - 500 mg, cu
6 - 8 gio mot 1an (1 - 4 g mdi ngay).
+ Nhiém khuan ning véi nhitng vi khudn chi nhay
cam mirc d6 vira: 1 g ctr 6 - 8 gio mot lan.
+ Liéu t6i da hang ngay 4 g hoic 50 mg/kg thé
trong. Tiém truyén lidu 250 - 500 mg trong 20 -
30 phut
= Tiém bép:
+ Chi 4p dung v6i nhiém khuén tir nhe dén vira:
500 - 750 mg, ctr 12 gio mot lan. Toi da 1,5g 1
ngay
- Khang viém, giam dau:
e Methylprednisolone 40mg:
o Liéu thuong dung cho nguoi 1én : Tuy tinh trang bénh c6 thé
tiém bap hay truyén tir 40-120mg/ ngay
e Dexamethasone 0,5mg (vién nén):
o Liéu thuong ding ¢ nguoi 16n: Udng 0,75 - 9 mg/ngay, tiy
theo bénh va thuong chia lam 2 - 4 liéu.
o Tré em: Udng 0,024 - 0,34 mg/kg/ngdy, hoic 0,66 - 10
mg/m*/ngay chia lam 4 liéu.
e Paracetamol:
o Liéu thuong ding cho ngudi 16n: 500mg mdi 4 — 6 gid 1 lan
ubng.
o Liéu thuong dung cho tré em 10 — 15mg/kg thé trong mdi 4 —
6 gid ubng.
¢ Diclofenac 75mg:
o Liéu thuong dung cho ngudi 1on: 1 - 2 dng/ 24 gid tiém bap
e Tenoxicam 20mg:
o Liéu thuong dung cho ngudi 16n: 20mg/ 24 gid tiém bip, tiém
mach.
o Ning cao thé trang — bu di¢n giai — nwéc:
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o Pecaldex 10ml: Nguoi 16m: 1 6ng (10ml)/ 1an x 3 1an/ ngay.
Tré em: 1 6ng (5Sml)/ 1an x 2 1an/ ngay.

o Lactate Ringet 500ml/ chai: 1 -2 chai/ 24 gi0 TTM/XXX
giot/1’.

o Glucose 5 % 500ml/ chai: 1 -2 chai/ 24 gio—-TTM/XXX
giot/ 1°.

o Vitamin C 1000mg sii/ vién: 1 vién / 24 gio - udng.

o Hodc Vitamin C 500mg/ ong: 1 — 2 6ng /24 gio - TM.

X — quang kiém tra truéc khi ra vién.

3.4. Theo dé6i ché @9 chim séc va tii kham:

Theo ddi dau hi¢u sinh ton.

Giir vét thuong kho va sach.

Thay bang, rira vét thuong mdi ngay.

Tai kham tuy theo mirc d6 on dinh cua khéi xuwong giy.
Ché do 3an mém, long, ngudi.

3.5.Bién chirng va cach xir Iy:

Nhiém trung: thudng hiém xay ra, diéu tri bang khang sinh.

Tén thuwong than kinh 1am yéu liét hodc di cam moéi, ludi: thuong 13 tam thoi
va mét di sau 6 thang.

H4a miéng han ché: hudng dan bénh nhan tap ha miéng.

VAT LIEU TIEU HAO TRONG PIEU TRI GAY XUONG TRONG

PIEU TRI CHAN THUONG HAM MAT

STT TEN VAT LIEU PON VITINH | SO LUQNG
Ol | Kim nha Cay 1>2
02 | Dao mé s6 15 Ludi 1->2
03 | Chi kém ¢é dinh ham Cudn 2>4
04| Chi kém két hop xuong Cudn >50
05 Cung c6 dinh Cay 1->2
06 Nep vis Lo >3
07 | Miii khoan két hop xuong Mili I
08 | Chi khau Soi =
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09

Thun kéo ham

Bich
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2. VIEM NHIEM VUNG HAM MAT

1. CHAN DOAN: Mo ta
1.1. Chén doan so bj:
1.1.1. DAu hiéu ldm sang:

Vé mit nhiém trung: mét mai, hdc hac.

Sung noéng dé dau vung mat.

Sét cao, sung do dau lan toa ving mit.

Lud1 do, hoi.

Hé miéng han ché, nubt dau, d6i khi kho tho.

1.1.2. Cén lam sang:

Bach ciu ting cao.

X quang: hinh anh thiu quang quanh chép ring (néu nguyén nhan do
rang). Panorex, CT cone beam. ECG, X-Quang phoi.

Xét nghiém mau: Téng phan tich té bao mau ngoai vi, TS, TQ, TCK,
dinh nhom méu ABO, Rh (D), dinh lugng Glucose, Ure, do d§ hoat
AST, ALT, tong phan tich nudc tiéu (tiy theo co dja bénh nhan ma
c6 chi dinh cén thiét).

1.2. Chén doan xac dinh:

- Viém nhiém ving ham mit do ring, do chan thuong.

2. PIEU TRI:

2.1. Chi dinh: viém nhiém ving ham mit.
2.2.Phac d0 diéu tri:
- Loai bo nguyén nhan.
- Rach thao mu + din luu -> khang sinh dd (néu c6 dau hiéu tu mu).
2.3. Thudc: Tuy thuc té trén 1am sang, coO thé lvra chon thude diéu tri cho phu hop.

- Khang sinh:

e Viém nhiém nhe:

o Amoxicyline 500mg + clavulanate 125mg (vién nén):

= Liéu thuong dung cho ngudi 16n va tré em 16n hon
40kg: 1 vién x 3 1an/ngdy ubng.

= Tré em dudi 40kg: Liéu dung thong thuong 20 mg/ kg/
ngay, chia 1am 3 14n udng.

= (Tré trén 12 tuin tudi: Liéu dung cho nhidm khuén nhe:
25 mg/kg amoxicilin/ngdy, chia 2 1an cach nhau 12 gi¢
hodc 20 mg/kg amoxicilin/ngdy, chia 3 1an cach nhau
mdi 8 gid. Liéu cho cac nhiém khudn ning 45mg/kg
amoxicilin/ngay, chia 2 1an cach nhau 12 gid hoic 40
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mg/kg amoxicilin/ngay, chia 3 lan cach nhau mdi 8
gi0.)

o Hoac Clindamycin 150mg (vién nang):

» Liéu thuong dung cho ngudi 16n: 150 — 300mg, udng
mdi 6 gio 1 lan.

* Nhiém khuan ning: 450mg, uéng mdi 6 gio 1 lan.

» Ubng 8-20 mg/kg/ngay dang hydroclorid va dang 8-25
mg/kg/ngdy dang Palmitat, chia 3-4 1an (lidu tdi thiéu
cua dang palmitat 12 37,5 mg x 3 lan/ngay).

¢ Viém nhiém lan téa — ning:

o Gentamycin 80mg/2ml (dung dich tiém bip):

= Liéu thuong dung cho ngudi 16n 3 mg/kg/ngdy, chia
1am 2 - 3 14an tiém bap.

= Tré em: 3 mg/kg/ngdy, chia lam 3 lan tiém bap (1
mg/kg cir 8 gid 1 1an).

o Cefotaxim 1g/1l9g:

» Trong truong hop nhiém tring ning, lidu thuong dung
cho ngudi 16n tir 2 — 6 g chia 1am 2 hodc 3 lan, IV.

» Tré em: Liéu thuong dung 100 — 150 mg/kg/ngdy, chia
lam 2 dén 4 lan, IV (tiém mach). Trong trudng hop
nhiém tring ning, c6 thé ting lidu lén dén
200mg/kg/ngay.

o Clindamycin 600mg/ lg - pha thém 100ml Nacl 9%, 01 lg -
02 lo / 24 gio — TTM XX giot / 1” hodc phdi hop thém 01 loai
khang sinh gram (-)

Metronidazol 250mg/ vién: 2 vién/lan x 3 lan/ngdy

o Hoac Metronidazol 500mg/ 100 ml/ chai: 1 - 2 chai/ 24 gio
/ TTM / 20 pht. (tiém truyén tinh mach 15 mg/kg sau d6 7,5
mg/kg/lan, 6 gid truyén mot lidu)

o Imipenem 500 mg + cilastatin 500 mg (tiém bap hodc tiém
tinh mach):

» Tiém truyén tinh mach:

+ Nhiém khuan tir nhe dén vira: 250 - 500 mg, cir
6 - 8 gio mot 1an (1 - 4 g mdi ngay).

+ Nhiém khuan ning véi nhitng vi khuan chi nhay
cam murc do vira: 1 g ctr 6 - 8 gior mot 1an.

+ Liéu toi da hang ngay 4 g hoic 50 mg/kg thé
trong. Tiém truyén lidu 250 - 500 mg trong 20 -
30 phut
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= Tiém bép:
+ Chi 4p dung véi nhiém khuan tir nhe dén vira:
500 - 750 mg, ctr 12 gio mot lan. Toi da 1,5g 1
ngay
o Khang viém:
= Methyprednisolone 40 mg/ lo:
+ Nguoi 16n: 1 1o -2 lo/ngay—TM/TB.
+ Tré em: 1-2mg/kg/ngay/TM/TB.]
o Thudc gizm dau:
= Acetaminophen 500mg/ vién :
+ Nguoilén: 1 vién x 3 vién (ubng).
+ Tréem: 10 - 15mg/ kg/ 4 — 6h, ubng.
= Hoac Acetaminophen + codein 530mg/ vién:
+ Nguoil6n: 1 vién x 3 1an (udng).
= Hoic Diclofenac 75mg/ dng:
+ Nguoi 16n va tré em trén 14 tudi: 1 — 2
dng/24h/tiém bép.
o Nang cao thé trang — bu dién giai — nwéec:
» Pecaldex 10ml: Ngudi I6n: 1 6ng (10ml)/ 1an x 3 1an/
ngay. Tré em: 1 dng (5ml)/ 1an x 2 1an/ ngay.
= Lactate Ringet 500ml/ chai: 1 -2 chai/ 24 gio
TTM/XXX giot/1°.
* Glucose 5 % 500ml/ chai: 1 -2 chai/ 24 gio—
TTM/XXX giot/ 1°.
= Vitamin C 1000mg sii/ vién: 1 vién / 24 gio - udng.
* Hoic Vitamin C 500mg/ ong: | — 2 bng / 24 gio -
TM.

2.4. Thoi gian diéu tri:
- Thoi gian diéu tri 5-7 ngay.
- Theo ddi — ché 6 chim séc — tai kham:

Theo ddi d4u hi¢u sinh ton.

Tinh trang nhiém tring.

Két hop — khang sinh do -> diéu tri thudc khang sinh hop 1y.
Lam lai xét nghiém mau sau 05 ngay diéu tri (trudng hop nang).

2.5.Bién ching — xir ly:
- Nhiém trung lan téa - > nhiém trung mau -> cay mau.
- Hoi chan khoa — hdi chan bénh vién hoac lién bénh vién.
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VAT LIEU TIEU HAO TRONG PIEU TRI GAY XUONG TRONG

PIEU TRI VIEM NHIEM VUNG HAM MAT

1. Viém tay khong do ring - Thudc té : 2 6ng
(rach thao mu) - Beradine : sat trung
-Dao 11 : 1 ludi
- Ong cao su dan luu : 1 6ng
- Ong tiém 10 “ bom rira 3 — 5 éng

- Gon gac

- Bang keo

-Locaymu: 11lo

-Chi3.0:1tp

- Nudc cat oxy gia : bom rira
2. Viém tiy do ring - Thubc t& : 2 ->5 bng

-Dao 11 : 1 ludi

-Chi3.0:1tép

-Lo cay mil

- Ong cao su dan luu : 1 dng

- Ong tiém 10 * bom rira : 3 ->5 dng
- Gon + gac

- Bang keo

- Nudc cit + oxy gia bom rira

- B etadine sat trung : 1 lo
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3. UNANG VUNG HAM MAT

1. CHAN DOAN:
1.1. U nang lanh tinh trong mé mém:

1.1.1. DAu hiéu ldm sang:
- Khdi sung ling nhung hay gi¢i han rd.
- Phat trién cham.
- SO mém, chic, di dong.
- Khong dau (trtr khi bi nhiém trung tht phat).
- Co6 hay khong c6 hach ngoai bién.

1.2. U nang lanh tinh trong xwong ham:

1.2.1. DAu hiéu ldm sang:

- Giai doan tiém an:
e Khong co triéu ching.
e Phat hién tinh co.
e Truong hop nhiém tring gy dau nhirc.

- Giai doan bién dang xwong:
e Phdng bé mit xuwong.
e Bénh nhén c6 cam gidc ning ning.
e Chén ép than kinh gy di cam hay mat cam giac.

- Giai doan pha v& bé mit xuong:
e Naim dudi niém mac.
e S thay khdi lung nhing khong dau, pingpong (+).
e B0 xuong xung quanh mong, bén nhon.

- Giai doan tao dudng do va gy bién chimg:
e Niém mac phu trén moéng dan va thing gay 16 do trong hay

ngoai miéng.

2. CAN LAM SANG:

- Siéu am.

- Ponction.

- X- quang: quanh chop, Panorex, Occlusal, CT Scan, CT conebeam, ECG, X-
quang phdi.

- Giai phau bénh.

- Xét nghi€ém mau: Téng phan tich té bao mau ngoai vi, TS, TQ, TCK, dinh
nhoém mau ABO, Rh (D), dinh lugng Glucose, Ure, do d6 hoat AST, ALT, téng
phan tich nudc tiéu (tuy theo co dia bénh nhan ma co chi dinh can thiét).

3. CHAN POAN XAC PINH:
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- Giai phau bénh.

4. PIEU TRI:
4.1. Chi dinh: LAy u - nang, giai phau bénh ly.
4.2.Phac d diéu tri:

Phau thuit 14y u - nang.
Giai phau bénh ly.
Noi khoa: Tuy thyc té trén lam sang, c6 thé lya chon thudc diéu tri cho phu
hop.
Khang sinh:

¢ Amoxicillin 500mg (vién nén, vién sii bot):

o Liéu thuong dung cho ngudi 16n: 1 vién x 3 vién/ ngiy
(ubng).

e Amoxicyline 500mg + clavulanate 125mg (vién nén):

e Liéu thuong dung cho ngudi 16n va tré em 16n hon
40kg: 1 vién x 3 lan/ngdy udng cach 8 gio.

e Tré em dudi 40kg: Liéu dung thong thuong 20 mg/ kg/
ngay, chia 1am 3 14n udng cach 8 gio

o (Tré trén 12 tuan tudi: Liéu dung cho nhiém khuan nhe:
25 mg/kg amoxicilin/ngay, chia 2 1an cach nhau 12 gid
hodc 20 mg/kg amoxicilin/ngdy, chia 3 1an cach nhau
mdi 8 gio. Liéu cho cic nhiém khuan ning 45mg/kg
amoxicilin/ngay, chia 2 1an cach nhau 12 gio hoic 40
mg/kg amoxicilin/ngdy, chia 3 lan cach nhau mdi 8
gi0.)

¢ Amoxicyline 1000mg + clavulanate 200mg (bot pha tiém):

e Nguoi l6n va tré em trén 12 tudi: Tiém tinh mach truc
tiép rat cham hodc tiém truyén nhanh 1 g/lan, ct 8 gid
tiém 1 1an. Trudng hop nhiém khuan ning hon, c6 thé
hodc ting lidu tiém (ctr 6 gio tiém 1 1an) hodc ting lidu
l1én téi 6 g/ngay. Khong bao gid vuot qua 200 mg acid
clavulanic cho mdi lan tiém.

e Hoac Cephalexin 500mg:

o Liéu thuong dung cho ngudi 16n: 1 vién x 3 1an/ngay (udng).
e Hoac Clindamycin 150mg:

o Liéu thuong dung cho ngudi 1on: 2 vién x 3 lan/ngdy (ubng).
e Hoac Erythromycine S00mg:

o Liéu thuong dung cho ngudi 1on: 1 vién x 3 lan/ngay (udng).
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e Hoac Cefotaxim 1g:
o Liéu thuong ding cho ngudi 16n: 1 lo x 2 lan/ngay/tiém bap,
tiém mach.
o Liéu dung cho tré em: tré em 50mg/kg thé trong/24 gid/ chia
lam 2-4 1an, tiém bép, tiém mach.
- Khang viém:
e Methyprednisolone 40mg/lo: Liéu thudng dung cho nguoi 16n: 1 -2
lo /24 gio—tiém mach/tiém bap.
e Dexamethasone 0,Smg (vién nén):
o Liéu thuong dung & ngudi 16n: Udng 0,75 - 9 mg/ngay, tiy
theo bénh va thuong chia lam 2 - 4 liéu.
o Tré em: Udng 0,024 - 0,34 mg/kg/ngdy, hoic 0,66 - 10
mg/m?/ngdy chia lam 4 lidu.
- Thudc giam dau:
e Paracetamol 500mg: Liéu thuong dung cho ngudi 16n: 1 vién x 3
lan/ ngay (udng).
e Paracetamol codein 530mg/vién: Liéu thuong dung cho ngudoi 16n:
1 vién x 3 lan (udng).
e Diclofenac 75mg/ 6ng: Liéu thuong dung cho ngudi 16n: 1 — 2 éng/
24 giy — tiém bap.
e Tenoxicam 20mg/lo: Li¢u thuong dung cho nguoi 16n: 1 lo /24 gid
tiém bap, tiém mach.
- Nang cao thé trang — bu dié¢n giai — nwéc:
e Pecaldex 10ml: Nguoi I6n: 1 dng (10ml)/ 1an x 3 1an/ ngay. Tré em:
1 dng (5ml)/ lan x 2 1an/ ngay.
e Lactate Ringet S00ml/ chai: 1 -2 chai/ 24 gio6 TTM/XXX giot/1’.
e Glucose 5 % 500ml/ chai: 1 -2 chai/ 24 gio-TTM/XXX giot/ 1°.
e Vitamin C 1000mg siii/ vién: 1 vién / 24 gio - udng.
e Hoic Vitamin C 500mg/ 6ng: 1 — 2 6ng /24 gio - TM.

5. THEO DOI, CHE PQ CHAM SOC VA TAI KHAM:
- Theo ddi dau hiéu sinh ton.
- Giir vét thuong kho va sach.
- Rira vét thuong, thay bang hang ngay.
- Tai kham sau 1 tudn, 1 thang, 3 thang, 6 thang.
- Bién chung va cach xir 1y
e Nhiém trung: thuong hiém xay ra, diéu tri bang khang sinh va rach dan
luu néu ¢ tu mu.
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e Tu mau: Dan luu mau tu.
e Tbn thwong thin kinh 1am yéu liét hodc di cam méi, ludi: thudong 13 tam
thoi va mat di sau 6 thang.

VAT LIEU TIEU HAO TRONG DPIEU TRI GAY XUONG TRONG
PIEU TRI U NANG VUNG HAM MAT

STT | TENVATLIEU PONVITINH | SOLUQONG
Ol | Kim nha Cay 1->2
02 | Dao mé s6 15 Ludi 1->2
03 | Chi kém cé dinh ham Cudn 2 >4
04| Mii khoan tru M 1
05 | Miii khoan hinh qua tao Mii 1
06 Sugicel Miéng 1
07 Sphongel Miéng 1
08 | Chi khau Soi =1
09 Lud1 1

Ludi cua cat doan xuong

10 L >3

Nep tai tao
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4. DI TAT MOI - HAM ECH BAM SINH

1. CHAN DOAN:

- Sy giy d6 ctia btrc thanh biéu mé do sy trung bi hoa khong hoan toan ¢ 3 thang
dau cua thai ki ddn dén sy hinh thanh di tat khe hd méi — ham éch. Tuy theo su
trung bi hoa hoan toan hay khong hoan toan sé c6 loai khe h¢ twong ing mot
bén hoac hai bén.

SU TRUNG BI HOA J

A : : THAT BAI
KHONG HOAN TOANJ 6 AT A J
KHE HO MOI o KHE HO MOI
THE TU LIEN J KHE HO MOI BON J TOAN BO J
Phan loai khe hé ham éch
KHE HO LUOI GA NID
Y, T—
~ KHEHO
HAM ECH MEM
KHE HO HAM ECH
BO PHAN

KHE HO HAM ECH .
TOAN BO J L=

- Can lam sang: Xét nghiém méu: Tong phan tich té bao méau ngoai vi,
TS, TQ, TCK, dinh nhém mau ABO, Rh (D), dinh luong Glucose,
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Ure, do d0 hoat AST, ALT, téng phan tich nuéce tiéu (tuy theo co dia
bénh nhan ma c6 chi dinh can thiét).
2. PIEU TRI:
2.1. Chi dinh:
- Pdi véi khe hé mai mot bén: tr 6 thing tudi tré 1én, can ndng tdi thiéu
6" kg.
- Déi véi khe hd moi hai bén: tir 12 thang tudi trd 18n, can ning tdi thiéu
10kg.
- Déi voi khe hé ham éch tir 12 thang tudi tré 1én va dudi 15 tudi; sau phiu
thuat khe hé moi 1 nam.
2.2. Chéng chi dinh:
- Khong dat yéu cau trong chi dinh.
- Bénh tim bam sinh, cac rdi loan chuyén hoa va sinh hoa mau khong cho
phép can thiép phiu thuat.
- Céc truong hop viém nhiém duong hd hap, chdng chi dinh cua giy mé.
3. PHAC PO PIEU TRI:
3.1. Phuwong phap diéu tri:
Phau thuét tao hinh méi, tao hinh ham éch.
3.2. Thube: Tuy thuc té trén 1am sang, co thé Iya chon thudc diéu tri cho phu hop.
- Khang sinh trong mo: Véi tré so sinh lidu dung Cefotaxim: 50mg/kg thé
trong/ngdy, chia lam 2 — 4 1an IV (tiém tinh mach).
- Sau md c6 thé bd sung khang sinh udng:
e Amoxycillin 250mg/ géi: Liéu thuong dung cho tré dudi 20 kg 1a: 20
— 40 mg/ kg thé trong/ ngay, chia lam 3 1an udng.
e Amoxicillin 250mg + Acid Clavulanic 125 mg: Liéu dung thong
thuong cho tré em dudi 40 kg: 20 mg/kg can nang/ngay chia lam 3
lan ubng.

(Tré trén 12 tuan tudi: Lidu dung cho nhidém khuan nhe: 25 mg/kg
amoxicilin/ngay, chia 2 1an cich nhau 12 gid hoic 20 mg/kg
amoxicilin/ngay, chia 3 1an cach nhau mdi 8 gid. Liéu cho cac nhiém
khuan ning 45mg/kg amoxicilin/ngdy, chia 2 lan cach nhau 12 gio hoic
40 mg/kg amoxicilin/ngdy, chia 3 1an cdch nhau mdi 8 gio.)

e Cephalexine 250mg/ goéi: Liéu thuong dung cho tré em: 25 —
60mg/kg thé trong/ngay, chia 1am 2 — 3 lan udng.
e Cefaclor 125mg (b6t pha dung dich):
» Liéu thuong dung cho ngudi 16n: 250mg/ mdi 8 gid. Nhidm khuan
ning dung 500mg/ mbi 8 gio. Téi da 4g/ ngay
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= Tré em: Dung 20 - 40 mg/kg thé trong/24 gio, chia 1am 3 lan
ubng. Téi da: 1 g/ ngay
e Erythromycine 250mg/ géi: Licu thuong ding cho tré em: 30 —
50mg/kg thé trong/ngdy, chia lam 2 — 4 1an udng.
- Khang viém: c6 thé dung:
e Prednisone 5mg: Liéu thuong dung cho tré em: 0,14 — 2 mg/kg thé
trong, chia lam 4 lan uéng.
e Methylprednisolone 40mg: Liéu thuong dung cho ngudi 1on : Tuy
tinh trang bénh co6 thé tiém bép hay truyén tir 40-120mg/ ngay
- Giam dau va ha sbt:
e Paracetamol 250mg, 150mg, 80mg (g6i): Liéu thuong dung cho tré
em 10 — 15mg/kg thé trong/mdi 4 — 6 gio udng mot lan.
- Nang cao thé trang — bu dié¢n giai — nwéc:
e Pecaldex 10ml: Nguoi I6n: 1 dng (10ml)/ 1an x 3 1an/ ngay. Tré em:
1 ng (5ml)/ 1an x 2 1an/ ngay.
e Lactate Ringet 500ml/ chai: 1 —2 chai/ 24 gio TTM/XXX giot/1".
e Glucose 5 % 500ml/ chai: 1 -2 chai/ 24 gio—-TTM/XXX giot/ 1°.
e Vitamin C 1000mg sii/ vién: 1 vién / 24 gid - udng.
e Hoic Vitamin C 500mg/ 6ng: 1 — 2 éng /24 gid - TM.
3.3. Thoi gian diéu tri:
- Trung binh khoang 5 — 7 ngay sau phau thut.
3.4. Tai kham sau 01 tuin; ché d9 in mém va léng.
3.5.Bién chitng c6 thé xiy ra nhu: Chay mau sau mo can ép gac hoic kiém tra lai
dbt va khau cAm mau, sung né giai quyét bang diéu tri ndi khoa.

VAT LIEU TIEU HAO TRONG PIEU TRI DI TAT MOI - HAM
ECH BAM SINH

1. PT tao hinh méi -Dao 11, 15 : 3 ludi — 4 luoi
- Chi + Vicryl 4.0 : 2 tép
+ Vieryl 5.0 : 1 tép
+ Nylin 6.0 : 2 tép
- Thubc té : 2 dng

2. PT tao hinh HE -Toan bg 1 bén + Vicryl : 2 tép
+ Silk 3.0 : 1 tép
+Dao 11,15 : 2 cai
+ Surgycell : 1 miéng
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-Toan by 2 bén + Dao : 2 cai (11- 15)
+ Vicryl : 3 tép
+ Silk 3.0 : 1 tép
+ Surgycell : 1 miéng
+ Thudc té : 2 ng

3. PT ghép XOR -Dao 11 - 15 : 2 ludi
- Vieryl : 3.0 : 1 tép
- Spongel : 1 miéng
- Thubc té : 2 éng

4. PT stra seo -Dao 11 —-15: 2 -3 ludi
- Vicryl 4.0 : 2 tép
- Vieryl 5.0 : 2 tép
- Nylon 6.0 : 2 tép
- Thubc té : 2 éng
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5. PHAC PO PIEU TRI TON THUONG KHUYET HONG
VUNG HAM MAT BANG VAT TU DO (UNG DUNG KY
THUAT VI PHAU) (2018)

— Toén thuong khuyét hong (xwong hoic mé mém hoic mé mém va xuong) ving
ham mit gy ra khiém khuyét vé cdu truc giai phau anh huéng dén chirc ning va
tham my.

— Céic nguyén nhan thuong gip: Sau phiu thuat cit rong u budu, chan thuong,

bién chirng xa tri, teo nira mat bam sinh (' hoi chung Parry Romberg’s)

PIEU TRI.
Tién phiu thuit :

Céac xét nghiém téng phan tich mau, nudc tiéu, SGOT, SGPT, dinh luong
glucose, dinh lugng ure, Tbng phan tich nudc tiéu, Creatinin, HBsAg, HIV Ag/Ab,

va cac xét nghiém khac (theo yéu cdu Bs Gy mé Hoi strc). D6i voi bénh nhan c6

budu cb: FT3, FT4, TSH, Siéu 4m tuyén giap.

X quang: Panorama ( k¥ thuat sé), Face, Blondeau, CTscan, si€u am mach mau,
Siéu 4m tim, ECG, Xquang phoi, MRI.

Giai thich cho bénh nhan hiéu rd qué trinh phau thuat, thoi gian md, cac tai
bién va bién ching cé thé xay ra trong va sau qué trinh phiu thuat, cac chi phi
trong qua thuc hién phau thuat (Y cu, xét nghiém, phau thuat, thube..... ). Bénh
nhan hiéu ky cam két ddng y phiu thuét.

CAC BUOC TIEN HANH (trong d6 can cu thé thoi gian tién hanh)

1. Kiém tra hd so: Theo quy dinh, hudéng din bang kiém an toan phau thuat, thi
thuat (Phiéu so két tién phiu, duyét mo, phiéu ky cam két phau thuat ciia bénh
nhan....).

2. Kiém tra nguoi bénh: Theo quy dinh, huéng din bang kiém an toan phau thuat,
thu thuat ( Dang tén, tudi, dia chi, vong deo tay, chan doan, vj tri phau thuat,
phuong phap phau thuat, phiu thuat vién...).

3. Thyc hién k¥ thuat: (cac budc thuc hién).

— V6 cam bang phuong phap gy mé NKQ
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—  Tu thé ngudi bénh: nam ngira.
—  Tu thé phau thuét vién: Tu thé ngoi.
— Vi tri phiu thuat: Ving t6n thuong, ving cho méd ghép

—  Céc budc trong phau thuit khuyét hdng xuwong ham trén va dudi.

+ Budc 1: Rach da tai vi tri khuyét hong, xac dinh chiéu dai xwong khuyét
hong.

+ Budce 2: Tim mach nhan (b6 mach mat, b6 mach gidp trén, bé mach thai
duong nong).

+ Budc 3: Rach da tai cang chan, boc tach 1y xuong mac kém theo bo
mach mac.

+ Budc 4: Cit xwong mac thanh nhiéu doan (3 — 5 doan), udn cong va cb
dinh theo nep tao hinh.

+ Budc 5: it doan xuong ghép vao chd khuyét hong xuong ham (trén,
dudi), ¢ dinh vao nep tao hinh.

+ Budc 6: Noi bo mach mac vao bé mach nhan (1 DM, 2 TM).

+ Budc 7: Cam méu, dan luu, khau vét md tirng 16p.

—  Céc budc trong phiu thuat khuyét hdng mé mém.

+ Buoc 1: Rach da tai vi tri khuyét héng, boc 16 viung nhan.

+ Budc 2: Tim mach nhan (b6 mach mat, b6 mach gidp trén, bé mach thai
duong nong).

+ Budc 3: Rach da tai dui hoac dui léy vat.

+ Buée 4: C6 dinh vat vao vung nhan.

+ Budc 5: Noi bo mach mac vao bé mach nhan (1 DM, 2 TM).

+ Budc 6: Cam mau, dan luu, khau vét mo ting 16p.

III. THEO DOI VA CHAM SOC HAU PHAU:
1. Chdy mau, tu mdu, tu dich sau md.
2. Pau va do dich bach huyét.

3. Nhiém trung sau mo.
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4.

Han ché van dong xoay dau co.

IV. DIEU TRI SAU MO:

1.
2.

A R

Khang sinh: Dung theo khang sinh du phong.

Giam dau va khang viém: Dung giam dau bang dudng truyén TM hay tiém bap
trong 12 - 24 gio dau sau mo sau d6 chuyén sang st dung dudng ubng cho dén
5 — 7 ngay.

Thubc khang dong ding Asperin 81mg, ngay udng 1 vién trong 1 thang.

Thudc than kinh ngoai bién (Methylcobal, neurontine, lyrica)

Tap vat i tri liéu: Ngay sau khi chuyén vé khoa tap ngdi, ding va di.

Cit chi: sau md 7 — 10 ngay.

Tai kham: 1an dau sau 7 ngay, 1an 2: sau 3 tuan, lan 3: sau 3 thang, 1an 4: sau 6

thang (sau 3 tuan cho kich thich dién).

V. DANH GIA KET QUA PIEU TRI.

v Sau 3 thang va sau 6 thang
v' Danh gia su lién xuong bing XQ.

VI. CAC VAN PE PIEU TRI

—  Su phuc hdi chic ning va tinh thim my (cin xtmg 2 bén ).

— Phuc hinh rang ( cac truong hop tao hinh xuwong ham trén, dudi )
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6. PIEU TRI VO SAN O MAT GAY THOAT VI TO CHU'C
NHAN CAU XUONG XOANG HAM

1. LAM SANG:

o Song thi.

o Diléch nhin cau

o L&m mit hay thyt mat, mat can ximg hai mat theo chiéu trén dudi va

trude sau.

o Mit mat can xing

2. CAN LAM SANG: X — Quang: Panorex, Face, Blondeau, Hirtz, so nghiéng, C.T
tai tao 3D, CT Cone Beam, X-quang phdi, ECG.
3. PHAC PO PIEU TRI:

- Xét nghiém mau: Xét nghiém mau: Tong phan tich t& bao mau ngoai vi, TS,
TQ, TCK, dinh nhém mau ABO, Rh (D), dinh luong Glucose, Ure, do do
hoat AST, ALT, téng phan tich nudc tiéu (tuy theo co dia bénh nhan ma co
chi dinh can thiét).

- PhAu thuat tham sat va tai tao san 6 mat:

DPuong vao phiu thuat cé thé lya chon duong ngoai da hay duong xuyén
két mac. Nhitng trudng hop géy phuc tap bo dudi 6 mat, c6 thé lya chon duong
rach mi dudi. Py don thuan 1a dudng rach mi duéi & mirc cao nhét, ngay bén
dudi long mi.

Sau khi rach da xong, Tach dudi da vé phia by dudi 6 mét vai mm rdi cét
co & mic thip hon (so voi duong rach da) tao thanh 1 duong rach béc thang,
sau do tach doc theo vach 6 mit, den mang xuong, rach mang xwong cach bo
duéi 6 mét khoang 4-5mm, tranh ton thuong day than kinh duéi 6 mat cach bo
dudi 6 mat khoang 5-7mm. Sau khi tach béc mang xuwong dén bd dudi 6 mit, ta
tién hanh boc tach boc 16 san & mat.

Lua chon vat li€u tai tao: Vat li€u tai tao san o mit c6 thé vat liéu tu
than, vat liéu gheép ddng loai hay vat liéu sinh hoc.

Nguyén tic tai tao san 6 mét: Kich thudc vat liéu tai tao phai du rong. Bo
vat liéu tai tao phai dam bao tira trén bd xwong quanh thiéu hong, nhit 14 phia
sau. Do day vat lidu tai tao di dé bu trir thé tich 6 mét giam do chan thuong.
Khi dat vat liéu tai tao, phai dam bdo khong cang. Vat li€u tai tao phai duoc )
dinh virng 6n.

Khau dong tung 16p.

- Noi khoa: Tuy thuc té trén lam sang, c6 thé lya chon thude diéu trj cho phu
hop.
- Khang sinh:
e Amoxicillin:
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o Liéu thuong dung cho nguoi 16n: 500mg / mdi 8 gio 1 lan
(ubng).

o Tréem trén 12 tudi: Dung lidu ngudi 16n: 500mg / mdi 8 gio 1
lan (udng).

o Tréem dén 10 tudi: 125-250mg / mdi 8 gio 1 1an (udng).

o Tré dudi 20 kg thuong dung lidu 20 — 40mg/ kg thé trong/
ngay, chia 1am 3 1an (ubng).

e Cephalexin:

o Liéu thudng dung cho ngudi 16n: 500mg / mdi 6 gid 1 lan
udng).

o Tré em: Liéu thuong dung 25 — 60mg/ kg thé trong/ 24 gio,
chia thanh 2 — 3 lan udng.

e Clindamycin:

o Liéu thuong dung cho nguoi 16n: 150 — 300mg, udng mdi 6
gio 1 lan.

o Nhiém khuan ning: 450mg, uéng mdi 6 gio 1 lan.

= Pbi voi tré em:
+ 3— 6mg/kg thé trong, udng mdi 6 gio 1 lan.
+ Tré em dudi 1 tudi hodc can ning dudi 10 kg:
3,75mg, uéng mdi 8 gio 1 1an.
e Erythromycine:

o Liéu thuong ding cho nguoi 16n: 1 — 2g/ngay chia lam 2 — 4
1an uéng. Khi nhiém khuéan ning c6 thé ting dén 4g/ngay, chia
1am nhiéu lan udng.

o Liéu thuong ding cho tré em: 30 — 50 mg/ kg thé trong/ngay
chia lam 2 — 4 1an uéng. Trong trudng hop nhidm khuén ning,
lidu c6 thé tang 1én gap doi.

o Tré em tir 2 — 8 tudi: Dung lidu 1g/ngdy chia lam 2 — 4 lan
ubng.

o Tré em dudi 2 tudi: Dung liéu 500 mg/ngay, chai lam 2 — 4 lan
uong.

e C(Cefotaxim (1g):
o Liéu thuong dung cho ngudi 16m: 1 — 2g/ ngay chia lam 2 lan
tiém bap, tiém mach.
o Liéu thuong ding cho tré em: 100 — 150 mg/kg/ngdy chia lam
2 — 4 1an tiém bap, tiém mach.
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o Vi tré so sinh: Lidu dung 50mg/kg/ngay chia lam 2 — 4 lan
tiém bap, tiém mach.
e Metronidazole 250mg (vién nén), 500mg (vién nén, dich truyén):
»  DPbi voi diéu tri nhidm khuan ky khi:
+ Nguoi 16n: Ubng 7,5mg/ kg (tdi da 1g), cach 6
gid 1 1an
+ Tréem: Ubng 7,5 mg/ kg cach 8 gio 1 lan
= Ddi v6i phong nhiém khuan ky khi sau phau thuat:
+ 20 - 30 mg/kg/ngay chia lam 3 lan. 10 - 15
mg/kg, tiém truyén trong 30 - 60 phat, hoan
thanh 1 gid trude khi phau thuat, tiép theo 1a 2
lidu tiém truyén tinh mach 5 - 7,5 mg/kg vao lac
6 va 12 gio sau liéu dau tién.
e Imipenem 500 mg + cilastatin 500 mg (tiém bap hoic tiém tinh
mach):
= Tiém truyén tinh mach:
+ Nhiém khuan tir nhe dén vira: 250 - 500 mg, cu
6 - 8 gid mot 1an (1 - 4 g mdi ngay).
+ Nhiém khuan ning véi nhitng vi khuén chi nhay
cam murc do vira: 1 g ctr 6 - 8 gior mot 1an.
+ Liéu toi da hang ngay 4 g hoic 50 mg/kg thé
trong. Tiém truyén lidu 250 - 500 mg trong 20 -
30 phut
» Tiém bép:
+ Chi 4p dung véi nhiém khuén tir nhe dén vira:
500 - 750 mg, ctr 12 gio mot lan. Toi da 1,5g/ 1
ngay
- Khang viém, giam dau:
e Methylprednisolone 40mg:
o Liéu thuong dung cho nguoi 16n : Tuy tinh trang bénh c6 thé
tiém bap hay truyén tir 40-120mg/ ngay
e Dexamethasone 0,5mg (vién nén):
o Liéu thuong dung & ngudi 16n: Udng 0,75 - 9 mg/ngay, tiy
theo bénh va thuong chia lam 2 - 4 liéu.
o Tré em: Udng 0,024 - 0,34 mg/kg/ngdy, hoic 0,66 - 10
mg/m?/ngady chia lam 4 lidu.
e Paracetamol:
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o Liéu thuong ding cho ngudi 16n: 500mg mdi 4 — 6 gid 1 lan
ubng.
o Liéu thuong dung cho tré em 10 — 15mg/kg thé trong mdi 4 —
6 gid ubng.
¢ Diclofenac 75mg:
o Liéu thuong dung cho ngudi 16n: 1 - 2 dng/ 24 gid tiém bap
e Tenoxicam 20mg:
o Liéu thudong dung cho ngudi 16n: 20mg/ 24 gid tiém bép, tiém
mach.
X — quang kiém tra tru6c khi ra vién.

4. THEO DOI CHE DQ CHAM SOC VA TAI KHAM:

Theo ddi ddu hi¢u sinh ton.

Giir vét thuong kho va sach.

Thay bang, rira vét thuong mdi ngay.

Tai kham tiy theo mirc d6 on dinh cua khéi xuwong giy.
Ché do an mém, long, ngudi.
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7. PHAU THUAT PONG LO THUNG HAM ECH

1. PINH NGHIA:

Su gdy d6 cua burc thanh biéu mo do su trung bi hoa khong hoan toan & 3 thang
dau cua thai ki ddn dén sy hinh thanh di tat khe hd méi — ham éch. Tuy theo su
trung bi hoa hoan toan hay khong hoan toan s€ c6 loai khe hé twong tng mét

bén hoac hai bén.
Phan loai khe hd ham éch

KHE HO LUOI GA NHE
J N
_ KHEHO
HAM ECH MEM
KHE HO HAM ECH
BO PHAN

KHE HO HAM ECH .
TOAN BO J Lt

2. NOQIDUNG
2.1 Chuén bi bénh nhén

2.1.1 Kham can 1am sang va can lam sang ddi v6i bénh nhan, kham ti mi, két
hop hoi bénh str ctia bénh nhan.

2.1.2 Lap hd so bénh 4n chi tiét, theo cac muc dd duoc in sén trong hd so.

2.1.3 Céc xét nghiém:

2.1.3.1 Mau
- Xét nghiém mau: Xét nghiém mau: Toéng phan tich t& bao mau
ngoai vi, TS, TQ, TCK, dinh nhém mau ABO, Rh (D), dinh lugng
Glucose, Ure, do do hoat AST, ALT, téng phan tich nudc tiéu (tuy
theo co dia bénh nhan ma cé chi dinh can thiét).

2.1.3.2 X-Quang ( Panorex ) si€u am
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2.1.4 Dgn do bénh nhan truée khi mo:
- Nhin 4n udng: 8 gio trude khi md ddi voi ngudi 16m, 6 gid d6i véi tré em.
- V& sinh than thé, vé sinh rang miéng,
- Khong mang tu trang vang bac vao phong mo.

- Bénh nhén ky gidy dong y mo (néu nhé hon 18 tudi thi cha/me hoic nguoi dam ho
ky thay)

2.1.5 Ho so ciia bénh nhan trude khi md phai duoc thong qua md va duge duyét
mo cuia bac sy trudng khoa.

2.2 Chuén bi phong mé
1) Bac sy gdy mé phai thim kham bénh nhin chuin bi md truéc ngdy md mot ngay.

2) Lich n}é sau khi dugc duyét mo c6 chir ky cua truong khoa phai chuyén sang khoa
gdy mé hoi suc dé sap xép phong mo.

3) Phong md phai dugc vé sinh vO trung t6t bang phuong phap vo trung phong md da
dugc quy dinh trude nhitng ca mo.

4) Dung cu duoc hap vo trung va sip xép gon gang.

5) Trang thiét bi gdy mé, may hut, may d6t, may khoan xuong

6) Ban md, dén mé phai dugc chuén bi trude va dam bao co sin ciing nhu sir dung tot.
2.3 Phiu thuit vién chuin bi

1) Nim viing bénh nhan, bénh 1y tirng ca bénh, phwong phap md.

2) Chuén bj é kip md rd rang: Bac s§ mé chinh, bac s§ phu md, cac y ta dung cu ving
trong, vung ngoai.

3) Rura tay, mic 40, mang giang ding trinh ty vo trung trudce khi mé.

2.4 Tién hanh phiu thuit :

1) Sat trung ving mo, trai khin md ding quy trinh

2) Chon duong rach thich hop nhét dé tao vat (vat xoay truot, vat ludi...).
3) Béc tach, cAm mau tot.

4) Boc 16 16 ving 16 thung, han ché 1am ton thuong céc t6 chirc xung quanh

5) Khau dong vét md. Trude khi dong vét md phai kiém tra k¥ tinh trang chay mau,
khau ky, bang ép chat.

2.5 Chim so6c bénh nhén sau phiu thuit:

1) Bénh nhan duoc theo ddi tai phong hau phau, chich thudc, uéng thudc: khang sinh,
giam dau, theo doi sat ché d§ cham séc cap mot.

2) Phiu thuat vién phai tuong trinh chi tiét vé phau thuat va dién bién khi md.
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3) Theo ddi ddu hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap theo ddi theo chi dinh cua béac
sy.

184



Khoa Phau Thuat Ham Mait

8. PIEU TRI DINH KHOP THAI DUONG HAM (2018)

I. PINH NGHIA

Dinh khép duoc dinh nghia 1a sy mat chuyén dong cua khop, nguyén nhan do
su lién lai ciia cac xwong trong khop hodc sy canxi hoa day chang xung quanh. Day la
mot tinh trang nghiém trong co thé gay ra nhitng van dé lién quan dén an nhai, tiéu
hoa, phat &m, khuon mat va tinh trang vé sinh rang miéng. Dinh khop TDH ¢6 thé gay
ra rdi loan su phat trlen XHD va khuén mat, lam suy giam cap tinh duong ho hap dan
dén nhirng nhu:ng bat on vé tam sinh 1y va giam chét luong cudc séng.

II. NGUYEN NHAN

- Chén thuong

+ Tai nan giao thong.

+ Tai nan lao dong.

+ Tai nan sinh hoat...

- Réi loan sy phat trién cua 16i cau, 10i ciu qua phat hay giam phat.

- Viém khdp thai dojong ham.

- Viém tuyen mang tai, bién ching cua viém tai giira..

III. CHAN POAN
1. Chan doan xac dinh
1.1. Lam sang

Biéu hién 1am sang cta dinh khép TDH khéc nhau tiy thudc vao do tudi mic
bénh, dic diém dinh khép (dinh khép 1 bén hay 2 bén) va thoi gian méic bénh. Thong
thudng nhém bénh nhan dang trong do tudi phat trién (duéi 15 tudi) bi anh huong
ning né hon so véi nhom tudi trudng thanh.

Ddi voi dinh khép TDH 1 bén: mét can xung mat 1a dac diém dién hinh, cam va
ham duéi léch vé phia bi &nh huong, kich thudc doc & bén bénh ngén hon so v&i bén
lanh, bénh nhan van con kha ning ha miéng, c6 thé gap cin chéo hoic khép can hang
IT Angle ¢ bén dinh khop.

Déi voi dinh khép TDH 2 bén: tinh trang khong thé mo dugce miéng va lui cam
hay “mat chim” 1a nhimg déc trung tiéu biéu, goc cb- cam rit nhod hodc hoan toan bién
mat & mot s6 trudng hop, ring cira ham trén chia ra trudc nhidu gy can ho.

Ngoai ra cac bénh nhan dinh khép TDH con c6 mot s dic diém chung sau day:
do khong thé ha miéng trong thoi gian dai dan dén viéc nhiing bénh nhan dinh khép
hay gip tinh trang x4o tron khop can, da sau ring, viém nudu, viém nha chu, kho khin
khi phat am.

1.2. Cdn lam sang

X quang 13 cong cu can thiét trong chan doan dinh khép TDH, trong d6 phim
toan canh va cit 16p dién toan (CT- scan) thuong dugc stir dung nhidu nhat [67].

Khao sat trén phim toan canh cta nhtrng bénh nhan dinh khop thai dwong ham
s& thay su bién dang ctia canh cao XHD, hinh anh thu:()'ng la di dang cua 16i cau (khoi
xuong tang sinh), mom vet dai bat thuong, sai khép cin ¢ nhidu cap do, da sdu ring,
rang ngam .

Phim ca“it 16p dién toan cho thay rd rang hon su pha huy cau triic giai phau khép
TDH. Phan biét dugc tirng giai doan cua dinh khép: xo, xo — xuong hoac xuong. Cho
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thdy hinh anh céc t6 chirc xung quanh bi xo hoa, khe khép rat hep hoic khong con khe
khép, hinh dnh cdu xuong ndi giira 16i cau va hdm khép. Hinh anh tai tao 3-D cho thay
su bién dang cta canh cao, 16i cdu, moém vet.

2 Chén doan phan biét

Dinh khép thai dwong ham ludén c6 céc triéu chirng 1am sang va X quang ro rét
nén khéng can chan doan phén biét.
IV. PIEU TRI
1. Nguyén tic
- Phuc hoi dojoc su van dong cua khép.
- Phuc hdi dojoc churc nang an nhai.

2. Piéu tri cu thé
2.1. Piéu tri bdo ton

Céc trojong hop dinh khép & mirc d§ 1: Hojéng dan bénh nhan tap ha miéng
bang dung cu banh miéng, tap van dong xojong ham doj6i.
2.2. Piéu tri biang phdu thudgt.

Bénh nhan dinh khép TDH duge phiu thuat theo qui trinh cuia Bénh vién Ring
Ham Mit Thanh phé H6 Chi Minh dya trén phuong thirc phau thuat do Kaban L.B dé
nghi nam 1990.

*Tao khoang hé khop phia bén bénh.

«Cit mom vet phia bén bénh.

*Kiém tra bién do ha tbi da néu < 35 cm sé tién hanh cit mom vet bén d6i dién.

«Lay vat can co thai duong.

*Cheén vat can co thai duwong vao khe khép.

«C4 dinh 2 ham bang cung va chi thép.

Cic bwdc phiu thugt:

V6 cam: BN niam ngira, gy mé bang phuong phap dit 6 dng noi soi mém.

Tatca 16 bénh nhan trong nghién ciru nay déu dugc gy mé bang phuong phap
dit ng noi soi mém.

Nhitng bénh nhan dinh khép thai duwong ham khi chua phau thuat ha miéng rat
nho tham chi khong thé ha miéng, mot s6 bénh nhan do dé qua 1au gy hién trong bién
dang ham dudi nhu “cam lem”, ¢6 ngén ... giy kho khin trong viéc gy mé.

DPuong rach: st dung duong rach trude tai kéo dai 1én thai dwong dé mé 6

Mo ta:

Rach xuyén qua da, to chirc dudi da (ké ca can thai dwong dinh) dén d6 sau cua
can co thai duong (14 ndng). Dot cAm mau tat ca cac mach mau dudi da trudce khi tién
hanh phau tich sau.

Dung dau tu clia cdy tach boc mang xuong tach béc phan trén ciia duong rach
(phan trén cung tiép) sao cho co thé 14t 1 vat vé phia trudc chirng 1-1,5cm. Vat ndy
dugc tach boc ra trude & mit phang 14 nong can co thai dwong. La ‘no6ng nay thuong it
mach mau. Cac mach thai duwong nong va day tai thai duwong c6 thé da dugc kéo vé
phia trudc trong vat. Thét bai trong viéc 1at vat sat voi sun Ong tai ngoai s€ lam tang
nguy co gdy ton thuong cho céc cdu triic ndy.
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Bén dudi cung tlep, tién hanh tach boc dau ti sat sun 6ng tai ngoai. Ding keo
phau tich doc theo sun 6ng tai ngoai trong 1 mat phang vo mach giita sun véi tuyén
mang tai. Sun dng tai ngoai chay theo huéng ra trudc — vao trong va viéc phiu tich
dugc thuc hién song song vdi sun nay. Phau tich dén do sau twong duong do sau da
tach boc & trén cung tiép.

Tro lai voi phén duong rach bén trén cung tiép. Kéo vat da ra trudc, thuc hién
duong rach qua 16p can nong ciia co thai duong theo hudng trude sau bat dau tir ré tiép
ngay trudc gd binh tai di vé phia goc trén cta vat. Cac cuc md nho giita 14 nong va 1a
sau can co thai duong khi d6 s¢€ 16 ra.

O 18 tiép, duong rach c6 thé xuyén qua ca 14 nong can co thai duong 1an mang
Xuong cua cung tiép. Dung dau bén cua cay tach boc mang xuong lach qua duong rach
can xudng dudi 1 néng rdi thyc hién dong tac quét qua quet lai dé tach to chure khoi to
chirc m& 1ong 1éo bén dudi. Tiép tuc tach boc xuong dudi vé phia cung tiép, tai day
dung dau bén cdy tach boc mang xuong tach chd bam ciia mang xuwong & chd noi giira
mat trén va mat ngoai cua cung tiép dé giai phong mang xuong ra khoi mét ngoai cung
tiép. Sau do, dung dau tu cay tach boc tiép tuc tach boc xuong dudi voi dong tac tdi-
lui. Ciing ¢c6 thé dung kéo dau tu tach béc xudng dudi dén cung t1ep Mot khi da tach
xudng dudi cung tiép khoang lcm, dung dao hodc kéo giai phong t6 chirc da tach boc
¢ phia sau doc theo mat phing ctia dudng rach da dau tién. Toan bo vat khi nay dugc
kéo ra trudc, tién hanh tach boc ti & d sau nay ra trudc cho dén khi toan bo 16i khép
duoc boc 16. Pén day, c6 thé thay duoc toan bd khép. Do phiu tich duéi mang xwong
doc theo mit ngoai cung tiép, nén nhanh thai dwong day VII ndm trong vat da duoc
kéo ra trudc.

Cit va loai bo khdi xwong dinh khép:

Sau khi boc tach va boc 16 toan bokhdi xuong dinh khép, tlep theo s& v& dé xéc
dinh duong cit xuong. Dung cua dé cat xuong, trong qua trinh cit can phai che chén
can than mo mem xung quanh va bén dudi. Luu y 1a khong nén dung lyc an ludi cua
xuong dudi ma can phai gitr dung do sau duong cit tranh lam ton thuong mach mau,
mo mém phia dudi. Bom rua day du trong qué trinh cit xuong. Thong thuong duong
cit s& thuc hién & ddu xa (phan thudc canh cao) sau d6 méi cat & ddu gan (phia hdm
khép).

Sau khi thye hién 2 duong cit, dfmg cay kep dé giir khoi xuong, tay con lai
dung cdy boc tach dau tu dé tach boc phan co dinh phia trong. Khong nén kéo cing
khéi xwong c6 thé 1am dat hoac rach mach mau.

Khi 14y khéi xwong ra néu c6 chay mau, c6 thé cam méau bang cach kep hoic
nhét gac, sau khoang 10 -15 phit kiém tra lai.

Kiém tra bién d6 ha miéng ti da: sir dung cdy m& miéng dé mé miéng chu
dong cho bénh nhan, luu cidy mé miéng khoang 5 phut dé cac co dan ra sau d6 do bién
d6 ha miéng tdi da.

Cit mém vet:

Thoi gian bat dong ham kéo dai dan dén hién twong mom vet bén bénh va/ hodc
bén d6i dién phi dai gy can tro viéc ha miéng. Doi khi mom vet mac ket vao cung tiép
muon cat mom vet phai cit tam thoi cung tiép sau d6 c¢b dinh cung tiép tro lai bang
nep dc.
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Nhu di n6i & phan trén, sau khi lay di khéi xwong dinh khép chiing ta s& cho
bénh nhan ha mi¢ng thur, néu d6 ha tdi da < 35cm sé tién hanh cit mom vet bén bénh
trudc (néu la dinh khop 1 bén). Sau khi cat mom vet xong cho bénh nhan ha va do lai
dd ha miéng tdi da, néu chua dat trén 35 cm can tién hanh cit mém vet phia ddi dién
[60].

Thao tac cit mom vet dugc tién hanh nhu sau: phia bén bénh mém vet dugc cit
thong qua phiu truong cit khéi xuwong dinh khép. Boc tach co thai duong dé boc 16 16
mom vet; xac dinh b trudec mom vet, vé dudng cat tir khuyét sigma dén bo trude.

Che chin m6 mém can than trude khi cat xwong. Sau khi cat khong nén voi
vang kéo ngay manh xuwong ma phai can than boc tach phan co thai dwong bam dé
tranh chdy mau.

Mom vet phia dbi dién s& dugc cat thong qua duong rach ngach lgi trong
miéng.

Thiét ké va chén vat cin co thai dwong

V¢ phac hoa duong rach.

Thong thuong bé day cia vat bao gdm can co & mit ngoai va b nong ciia co
thai duong. Cit bang dao dién s¢ han ché chay mau. Vat sau khi 14y s& duoc xoay
xudng dudi phu Ién cung tiép va chén vao khoang ho khop. Trude do phan Xuong cua
mat trén cung tlep d3 duoc mai chinh dé phan vat xoay xudng s& khong lam gd ving
trude tai. Khoan 16 & vi tri mit trong ctia canh cao xuwong ham dudi. Trong nghién ciru
nay thong thuong chung toi khoan 2 16 dé dinh vat. Vat can co thai duong sé& duoc
khau dinh vao mit trong ctia canh cao bang chi Nylon 2.0. Nhu vdy vat cin co thai
duong sé& che phi toan bd phan hdm khép va dau xwong canh cao, qua d6 1am cho 2
mit xwong khong c6 su tiép xtc han ché ti da viéc dinh khép tai phat. Bé day cua co
tra lai duoc phﬁn kich thude doc bi mét do cit xuong. Pau xuong cua canh cao s€
truot trén 16p can co thai duong trong qua trinh van dong.

Khau déng phiu truong:

Trude khi khau d(’)ng phau truong sé duoc kiém tra can than cac diém chay
mau, meche cam mau (neu c6) s& dugc 14y ra, bom rira sach phau truong bang NaCl
9%, ving mo s& dugc dan luu bang hat ap luc 4m dé giam sung né.

Khau dong: khau dong timg 16p dudi da bang Vicryl 3.0 va Vieryl 4.0. Khau
ngoai da vung trudc tai bang
Co dinh 2 ham

Bénh nhén s& dugc cb dinh ham bang cung va chi thép. Thoi gian ¢b dinh tir 3 -
4 ngay dau sau phau thuat. Viéc ¢ dinh ham nham tranh cho bénh nhan cir dong ham
som dé gay chdy mau sau phau thuat. Ngay thtr 5 sau phiu thuat bénh nhan dugc thao
b6t thun dé tién hanh tap ha miéng.

Tép luyén sau phiu thuit:

Tap luyén sau phiu thuét 14 budc rit quan trong nham duy tri d6 ha miéng va
han ché tai phat.

Bénh nhan dugc huéng dan tdp ha miéng bang cach chén cac que dé ludi.

Trong qua trinh tap luyén bénh nhan c6 thé duoc ké toa thude giam dau dé hd
trg qua trinh tép luyén.

V.DPiéu tri sau mo:
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1. Khang sinh: Dung theo khang sinh du phong.
2. Giam dau va khang viém: Dung giam dau bang duong truyén TM hay tiém
bap trong 12 - 24 gid dau sau mo sau d6 chuyén sang sir dung dudng udng cho
dén 5 — 7 ngay.
3. Tap vat i tri liéu: Ngay sau khi chuyén vé khoa tap ngdi, ding va di.
4. Cit chi: sau m6 7 — 10 ngay.
5. Tai kham: 1an du sau 7 ngay, 1an 2: sau 3 tudn, 1an 3: sau 3 thang, 1an 4: sau
6 thang.
VI. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG
1. Tién lugng
Néu thuc hién ding quy trinh thi c6 kha ndng phuc hdi dojoc su van dong
cuakhdp va chire ndng an nhai cho bénh nhan.
2. Bién chimg
- Dinh lai khép.
- Sai khép cin.
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