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Khoa Tao Hinh Thim My

1. PHAC PO PIEU TRI HO, MOM DO XUONG HAM HO
(K07.0)

1.PINH NGHIA:
Ham hoé 14 phan xwong ham trén, xwong ham duéi dua ra ngoai trude qua mirc
khién khuon mat khong can d6i, kém duyén.
2.NGUYEN NHAN:
Do su qué trién cta xuong ham trén, xwong ham duéi theo chiéu trude sau.
3.CHAN POAN:
3.1 Lam sang:
- Bénh nhan cam giac bi ho, khong tham my.
3.2 Cén 1am sang (néu cé):
Phim X-quang Cephalo, Panorex: phan xwong ham qua trién vé phia truéc.
3.3 Chin doan xac dinh: Ting san xuong ham trén, xwong ham dudi theo chiéu
trude sau.
4. PIEU TRI:
- Phau thuat chinh hinh xuong 2 ham theo phwong phap Wasmund, Lefort 1.
5. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG:
Tét: Guong mit hét ho ngay sau phau thuat, khdp can dung.
Xau: nhin con ho.
Bién chimg:khdp can khong dung do bénh nhan nhai lai som.
6. PHONG BIEN CHUNG XU TRi:
- Vé sinh ring miéng ding cach sau phiu thuat
- Trong vong 1 thang sau md, ngudi bénh khong nhai, khong an thirc an mém, déo,

dai.
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2. PHAC PO PIEU TRI HO, MOM DO XUONG HAMMOM
(K07.0)

1. PINH NGHIA:
Ham moém (kh6p cin nguogce) 1a dé chi nhitng ngudi c6 phan ham dudi dua vé trude
qué muc so véi ham trén.
2. NGUYEN NHAN
Do xuong ham duéi qua trién theo chiéu trude sau.
3. CHAN POAN:
3.1 Lam sang:
- Bénh nhén c6 cam giac bi moém khong tham my, khdp cén bi nguoc.
3.2 Can lam sang:
Phim X-quang: Cefalo
3.3 Chén do4n xac dinh: Ting san xuong ham dudi theo chiéu trudce sau
4. PIEU TRI:
- Phau thuat chinh hinh xwong ham dudi 2 bén theo phuong phap BSSO.
5. TIEN LUQNG BIEN CHUNG:
Tét: nhin guong mit ngudi bénh hét mém ngay sau phau thuat
X4u: ham tr vé vi tri cii sau 1 thoi gian diéu tri.
6. PHONG BENH HUONG XU TRi:
- Vé sinh ring miéng ding cach sau phiu thuat
- Trong vong 1 thang sau md, ngudi bénh khong nhai, khong in thic an mém, déo,

dai.
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3. PHAU THUAT CHINH HINH XUONG HAM MAT

1. CHAN DOAN:
1.1 Chén doén so bo:
Céc bénh ly bam sinh vé ho xuong ham, qua trién XHD, Léch ham, g0 ma cao
1.2 Can lam sang: X-Quang (Cefalo, panorex, face, blondeau, hirtz)
1.3 Chan doan xéc dinh:
H6 XHT, H6 XHD, Léch ham, qua trién XHD, g0 mé cao
2. PIEU TRI:
2.1 Chi dinh
- Bénh nhan trén 18 tudi
- Cac phuong phap phau thuat:
Cit xuwong ham trén: k¥ thuat Le Ford I, Wassmund, cit doc XHT
Cit xwong ham dudi: K¥ thuat BSSO, Kole, Genioplasty.
Di chuyén xuong ham trén, xwong ham dudi dén vi tri mong mudn dap tmg duoc cac
tiéu chuén vé thim my va chuc ning.
Két hop xuong bing mini plate
2.2 Chéng chi dinh:
- Bénh nhan dudi 18 tudi
-Bénh nhén tiéu dudng, tim mach, cac bénh 1y vé mau..( mudn phiu thuat phai xin ¥
kién Béc si chuyén khoa).
2.3 Phac d9 diéu tri:
- Phuong phéap diéu tri:
+ Kham va lam bénh an
+ Lam cac xét nghiém mau thuong quy
+ Phau thuét duoc tién hanh cac bude sau:
e Gay mé ndi khi quan
e Gay té tai chd bang Lidocain 2%

Cac phuong phap phau thuat: ,

e (Cat xuong ham trén: k¥ thuat Le Ford I, Wassmund, cat doc XHT

e Cat xuong ham duéi: Ky thuat BSSO, Kole, Genioplasty.

e Di chuyén xuong ham trén, xwong ham duéi dén vi tri mong mudn dap ting
duge cac tiéu chuan vé tham my va chirc nang.

e Két hop xuong bang mini plate

e Khau vét thuong.

3. THUOC
Thudc dung trong diéu tri: lra chon thude diéu tri phi hop cho tirng bénh nhan. Tuy
thuc té trén 1am sang két hop khang sinh, khang viém, giam dau tir 5-7 ngay.
* THUOC
- Khang sinh (dung m{t trong cac loai sau)
1. Cefotaxim 1g
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01 1o X 21an (TM)or (TB) x 5ngay
2.Cefazoline 1g

01 1o X 21an (TM) or (TB) x 5ngay
3. Amoxicilline 875 mg + Acid Clavulanic 125 mg 1g

1lo X 21an (TM) or (TB) x 5 ngay
4. Clindamycin 600mg

11o X 21an (TM) or (TB) x 5 ngay

- Khang viém (dung mét trong cac loai sau)
1. Solumedrol 40 mg

01 1o X 21an (TM) or(TB) x5 ngay
Hodc Prenisolon 5mg

02v X 2lan (u) X 5ngay
2. Alpha chymotrypsin

02 v X 3 1an (u) X 5ngay

- Giam dau :
Paracetamol codein 530 mg sui 4-6 v/ ngay X 3 ngay
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4. NHAN Mi MAT

1. MUC PICH:
- Tao mat 2 mi khong can phau thuat & nhitng ngudi tré (< 30 tudi) mat 1 mi
hoac mi 16t.
- Diéu kién: mat hoi to va khong c6 m& thira, da du.

2. PHUONG PHAP:
- Budc chi dé tao mét 2 mi lan tu nhién.
- Uu diém:
e Sau nhan mi mit khong sung nhiéu, chi hoi sung nhe nhu méi khoc.
e Mit dep tu nhién trong vong mot tuan.

3. SAUNHAN Mi:
- Cb6 thé vé& nha ngay, khong can nim lai, van sinh hoat va lam viéc binh
thuong.
- Téai kham sau 1 tuan.
- Luwu y: chi giiv mi mit dwoc trong vong tiv 6 thang dén 3 nam.
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5. PHAC PO PHAU THUAT TAO HINH THAM MY MAT

1. TRUOC PHAU THUAT:

1.1Khdm va chudan dodn:

+ Lam sang: Tinh trang tong quat cua bénh nhéan (kham ndi khoa neu can)

- Tinh trang va hinh thai mat tai ch6: hinh thai mit, mi mét, goc mat.

- Tinh trang cua da mi va té chirc duéi da

- Tinh trang va hinh dang & cung may.

- Chuyén kham va do thi Iyc ( néu can)

% Can lam sang:

- Chuyp hinh tién phau
Xet nghiém thuong qui va nhimg xét nghiém khac( néu can)

1 2Ldp ké hoach diéu tri:

Chon phuong phap phau thuat

Chon phuong phép v6 cam.

Str dung thudc sau phau thuét

- Cham séc vét thuong sau phau thuat

1.3 Gidi thich tién trinh diéu tri va xdc nhan su déng ¥y cua bénh nhan bcfng van
ban cam két.

2. PHAU THUAT:

- Vb cam

- Puong rach da can thiép td thiép t6 chirc dudi da, tao hinh mi ( néu can)

- Chinh hinh mili bang cac phuong phap K-wire, naal packing osteotomy, chinh
hinh vach ngin, ddu mii (c6 méinh ghép hoic khong c6 manh ghép)

- Khau vét thuong

- Bang ép va cb dinh vét thuong.

3. SAU PHAU THUAT:
Str dung khang sinh 5 ngay — 7 ngay + khang viém giam dau

- Chuom lanh trong 48 gio

- Chuom néng nhitng ngay sau.

- Huong dan vé sinh vét thuong

- Cit chisau 1 tuan

- Chuyp lai &nh va danh gié sau 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang, 1 ndm,

* THUOC
1. Khang sinh:
Cefotaxim 1g

01 Io X 31an (TM) X 5 ngay
Metronidazol 500mg

01 chai x 21an (TTM) L giot/ phut ~ x 5 ngay
2. Khang viém

Solumedrol 40 mg

01 1o (TM) X 3 ngay
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3. Giam dau

Paracetamol 1g

01 chai x 2lan (TTM) Lgiot/phit ~ x 3 ngay
HOAC

- Khang sinh( dung mot trong cac loai sau)

1. Amoxicillineillin+ Acid Clavulanic 625 mg

01vién X 3 lan(ubng) X 7 ngly
2. Cefuroxim 500mg . ,
01vién X 2 lan (udng) X 7 ngay

- Khang viém( dung mot trong cac loai sau)
1. Aescinate natri 40 mg

01 vién X 3 lan ( uéng) X Sngay
2. Prenisolon 5mg

02 v X 2 lan (ubng) X 5ngly
3. Alpha chymotrypsin

02 v X 3 lan (ubng) X 5ngiy
- Giam dau

Paracetamol 500 mg sui 4-6 v/ ngay X 3 ngay
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6. PHAC PO PIEU TRI TAO HINH THAM MY MAT DA
DU, MO THUA MI MAT TREN, DUOI 2 BEN

1. PINH NGHIiA:
Theo thoi gian, tudi tac s& 1am cho cac mdé mém xung quanh mat bi 1io hod, da mat
bi chay x¢&, md hinh thanh va tich tu nhiéu sé& che khuit hai mi mit hodc khong con
nhin thdy hai mi, chinh vi vy, nhiéu ngudi s& tim dén phiu thuat thim my dé lay
lai d6i mat tré dep hon.
2. NGUYEN NHAN:
Qua trinh 130 hod do tudi tac s& 1am da xung quanh mét chay x&, md tich tu thanh
bong.
3. CHAN POAN:
3.1 Lam sang: Da du, md thira mi trén, mi dudi 2 bén
3.2 Chén do4n xac dinh:Da du, md thtra mi trén, mi dudi 2 bén
4. PIEU TRI:
PhAu thuét cit da du, 14y m& thira mi trén, mi dudi 2 bén.
5. TIEN LUQNG BIEN CHUNG:
Tét: sau 1 tudn, vét thuong lanh hén, sau 1 thang , mi mét sang, dep, khong sup,
khong tu md 2 bén.
6. PHONG BENH HUONG XU LY:
Phai gilt v€ sinh vét mo sach s&, cét chi sau 1 tuan.
Cham tap thé duc dé gilt sy tré trung lai lau, ngu da giéc, han ché thuc khuya,

stress dé lam cham tién trinh 130 hoa.
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7.

PHAC PO PIEU TRI PHAU THUAT TAO HINH MA LUM
PONG TIEN

1. PINH NGHIiA:

Khach hang muén tao lum ddng tién trén méa dé xinh hon.

2. NGUYEN NHAN:
Go ma bam sinh khéng c6 lam ddng tién, khach hang muén tao lam dé xinh hon.
CHAN POAN: Tao lum dong tién 1 bén ( hoic 2 bén)

3. PIEU TRI: Phiu thuat tao lim dong tién 1 bén ( 2 bén)

1.

>

*0

CAR)

*0

L)

3.

Trwéc phiu thuit
1.1 Khdm va chuan dodn:
Lam sang: Tinh trang tong quét ctia bénh nhan (kham noi khoa néu can)
Céan lam sang:
Chup hinh tién phau
Xét nghiém thuong qui va nhitng xét nghiém khac( néu can).
1.2. Lap ké hoach diéu tri:
Chon phuong phap phau thuat
Chon phuong phap vo cam.
Str dung thudc sau phau thuét
Chim s6c vét thuong sau phau thuat
1.3. Gidi thich tién trinh diéu tri va xdc nhdn su déng ¥y cua bénh nhan bcing
van ban cam két.
. Phiu thuit :
Gay té tai chd (co the két hop gay mé néu can)
Cit niém mac bén can tao ma lum dong tién
Tach béc co, khau tao lim dong tién
Sau phiu thuit :
Stur dung khang sinh 5 ngay — 7 ngay + khang viém giam dau
Hudng dan vé sinh vét thuong
Cit chi sau 1 tuan

Chup lai anh va danh gia sau phau thuat
4. TIEN LUQNG BIEN CHUNG:
Tét: Khach hang c6 ngay ma lam dong tién nhu y ngay sau khi phau thuét.

XAu: chi bj buc sau vai ngay, mat di lam dong tién.
5. PHONG BENH HUONG XU LY:

V¢ sinh vét mo sach sé dé khong bi viém cho that lam.
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8. CANG DA MAT- DA TRAN

1. MUC PICH:

O ngudi trung nién, theo thoi gian phan da khudn mit chay xé xudng ving
ma - khée méi - cam, nép nhin ving tran, ving dudi mét. Day 1a phuong
phap triét @& dé xda mat (hodc lam giam) cac biéu hién trén 1am cho khudn
mat tré trung, tuoi tdn hon.

GOm céc dich vu: cang da tran, cang da mat.

2. PHUONG PHAP:

Xét nghiém mau: cong thuc mau, TS, TC (co thé c6 TQ, TCK, thir duong
huyét néu can) (tiy theo co dja bénh nhan ma cé chi dinh can thiét)

Gay t&, mé hoic tién mé.

Bac si két hgp hit md, cing co ving mat, cat bt da thira dé lam cho khuon
mit tré ra tir 5 dén 10 tudi.

Puong rach da:

e Ciang da mit hinh chit S, bit dau tir chan téc vung thai duong chay
thing sat trudec mép 13 tai vong ra sau tai (khi lanh téc che rat kho
thay seo).

e Cing da tran: dudng rach nam trén da dau trong toc nén khong thay
S€0.

e Thoi gian phau thuat: 2 gio cho mdi ca phau thuat.

3. SAU PHAU THUAT:

Khach hang cé thé vé nha ngay, khong can nam lai (néu mét c6 thé nam
nghi vai gio trude khi ra v&). Néu gy mé thi phai ndm lai 24 gio.
Khi vé nha nim nghi ngoi tuyét d6i trong vong 24 gid dau. Sau dé sinh hoat
binh thuong.
Quén bing ép quanh dau trong vong 2-3 ngay dau. Mdi ngdy déu dén thay
bang, ria vét thuong.
Gitr kho vét thuong, chi dugc lau mat bz:ing khan uét, khong duge rira mat
va goi dau.
Cit chi sau 10 ngdy. Thoi gian dau, duong cang da c6 mau hdng, nd s& mo
dan trong vong 3-6 thang.
Sau 5 ngdy co6 thé di 1am binh thudng. Tét nhét 14 sau khi cét chi.
Luu y:

e Khéch phai goi dau sach s& trudc khi 1am phau thuat.

e Goi dau trude khi dén cat chi (goi ¢ tiém).

e 05 ngay sau khi cat chi co thé goi dau binh thuong.
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9. PHAC PO PHAU THUAT TAO HINH THAM MY CAM

1. TRUOC PHAU THUAT
1.1 Khém va chudan dodn:
% Lam sang: Tinh trang tong quat ctua bénh nhan (kham noi khoa néu can)
% Can lam sang:
- Chuyp hinh tién phau
- Xét nghiém thuong qui va nhiing xét nghiém khac (néu can), xquang phoi
thing, panorex, cephalo
1.2. Lap ké hoach diéu tri:
Chon phuong phap phau thuat
Chon phuong phap vo cam.
Str dung thudc sau phau thuét
- Cham séc vét thuong sau phau thuat
1.3. Gidi thich tién trinh diéu tri va xdc nhdn sw do”‘ng ¥ cua bénh nhan bdng van
ban cam két.
2. PHAU THUAT :
1.1 Phuong phap c6 dit Implant ving cam : dit implant dé cho cam nho hon,
khéng can thiép trén xwong cam.
1.2 Phuong phap khong dit implant ving cidm : tic 1a phwong phép cit va truot
xuong vung cam dé tao hinh cam
1.3Két hop ca hai phuong phap : két hop cit trude xuong cam va dit implant dé
tao hinh cam.
3. Sau phiu thujt :
- St dung khang sinh 5 ngay — 7 ngay + khang viém giam dau
- Stic miéng bang nudc suc miéng c6 khang khuan
- Huéng dan vé sinh vét thuong
- Cit chisau 1 tuan
- Chup lai anh va danh gia sau phau thuat

* THUOC
1. Khang sinh:
Cefotaxim 1g

01 1o X 31an (TM) X 5ngay
Metronidazol 500mg

01 chai x 2lan (TTM) L giot/ phat  x 5 ngay
2. Khang viém

Solumedrol 40 mg

01 1o (TM) X 3 ngay

3. Giam dau

Paracetamol 1g

01 chai x 2lan (TTM) Lgiot/phiit ~ x 3 ngay
HOAC

- Khang sinh( dung mot trong cac loai sau)
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1. Amoxicilline+ Acid Clavulanic 625 mg

0lvién X 3 lan (u6ng) x 7 ngay
2. Cefuroxim 500mg . )
0lvién X 2 lan (u6bng) x 7 ngay

- Khang viém (dung mot trong cac loai sau)
1. Aescinate natri 40 mg

0l vien  x 3 lan (ubng) X 5ngly
2. Prenisolon 5mg

02 v X 2 lan (ubng) X 5ngly
3. Lysozyme 90 mg

02v X 2 lan (ubng) X 5ngly
4. Alpha chymotrypsin

02v X 3 lan (udng) X Sngay
- Giam dau

Paracetamol 500 mg sui 4-6 v/ ngay X 3 ngay
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10. PHAC PO PHAU THUAT CHINH HINH MUI

1. TRUOC PHAU THUAT
1.1Khdm va chudan dodn:
% Lam sang: Tinh trang tong quat ctua bénh nhan (kham noi khoa néu can)

- Tinh trang va hinh thai mi tai chd da miii, t6 chirc dudi da, hé théng nang do:
xuong, sun mili, dau miii, do loe rong cua canh miii, do dai cia tiéu tru, vach
mili, van mili, cuén mii.

+» Can lam sang:

- Chuyp hinh tién phiu
Xet nghiém thuong qui va nhimg xet nghiém khac( néu can)

1 2Ldp ké hoach diéu tri:

Chon phuong phap phau thuat

Chon phuong phap vo cam

- Thoi gian phiu thuat ¢b dinh mii sau phau thuét

Str dung thudc sau phau thuét

1.3 Gidi thich tién trinh diéu tri va xdc nhan su déng ¥y cua bénh nhan bcfng van
ban cam két.

2. PHAU THUAT :

- Vb cam
- DPuong rach da : trong miii, ngoai miii.
- Chinh hinh mili bang cac phuong phap K-wire, naal packing osteotomy, chinh
hinh vach ngin, ddu mii (c6 méinh ghép hoic khong c6 manh ghép)
- Khau vét thuong
- Bing ép va cb dinh mii.
3.SAU PHAU THUAT :
- St dung khang sinh 7 ngay — 10 ngay + khang viém giam dau
- Chuom lanh trong 48 gio
- Chuom néng nhitng ngay sau.
- Huodng dan vé sinh vét thuong
- Cit chi sau 1 tuan
- Chuyp lai &nh va danh gié sau 1 tuan, 1 thang, 3 thang, 6 thang, 1 ndm,

* THUOC
2. Khang sinh:
Cefotaxim 1g

01 lo X 3lan (TM) X  Sngay
Metronidazol 500mg

01 chai x 21an (TTM) L giot/ phit x5 ngay
2. Khang viém
Solumedrol 40 mg

01 1o (TM) X 3 ngay

3.Giam dau
Paracetamol 1g ‘
01 chai x 2lan (TTM) Lgiot/phut  x 3 ngay
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HOAC

- Khang sinh( dung mot trong cac loai sau)
3. Amoxicilline+ Acid Clavulanic 625 mg

0lvién X 3 lan(udng)
2. Cefuroxim 500mg . ’
Olvién X 2 lan (uong)

- Khang viém( dung mot trong cac lgai sau)

1. Aescinate natri 40 mg

0l vien  x 3 lan (udng)
2. Prenisolon 5mg

02 v X 2 lan (ubng)
3. Lysozyme 90 mg

02v X 2 lan (uéng)
4. Alpha chymotrypsin

02 v X 3 lan (udng)
- Giam dau

Paracetamol 500 mg sui 4-6 v/ ngay

X

X 7ngay

X 7 ngay

X 5ngay

X 5ngay

X Sngay

X 5ngay
3 ngay
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11. PHAC PO PHAU THUAT TAO HINH SEO

1. TRUOC PHAU THUAT
1.1Khdm va chudan dodn:
% Lam sang: Tinh trang tong quat cua bénh nhan (kham noi khoa néu can)
+ Can lam sang:
- Tinh trang tai chd: mé seo, kich thuée.., dd duoc diéu tri chua.
- Xét nghiém thuong qui va nhiing xét nghiém khac( néu can).
1.2Lap ké hoach diéu tri:

Chon phuong phap phau thuat

Chon phuong phap vo cam.

Str dung thudc sau phau thuét

- Cham séc vét thuong sau phau thuat

1.3 Gidi thich tién trinh diéu tri va xdc nhdn su déng ¥y cua bénh nhan bcfng van

ban cam két.

2. PHAU THUAT :

- V& vung phau thuat

- Phuong phap phau thuat

3. SAUPHAU THUAT :

Stur dung khang sinh 5 ngay — 7 ngay + khang viém giam dau

- Huoéng dan vé sinh vét thuong

- Cit chi sau 1 tuan

- Chup lai anh va danh gia sau phau thuat.

* THUOC
1. Khang sinh:
Cefotaxim 1g

01 lo X 3lan (TM) X  Sngay
Metronidazol 500mg

01 chai x 21an (TTM) L giot/ phit x5 ngay
2. Khang viém
Solumedrol 40 mg

01 1o (TM) X 3 ngay

3.Giam dau
Paracetamol 1g
01 chai x 21an (TTM) Lgiot/phiit  x 3 ngay
HOAC
- Khang sinh( dung m{t trong cac loai sau)
1. Amoxicilline+ Acid Clavulanic 625 mg

Olvién X 3 lan(udng) X 7ngay
2. Cefuroxim 500mg ‘ )
Olvién X 2 lan (udng) X 7 ngay

- Khang viém( dung mot trong cac lgai sau)
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1. Aescinate natri 40 mg

01 vién X 3 lan ( uéng) X 5ngay
2. Prenisolon 5mg

02v X 2 lan (uéng) X Sngay
3. Lysozyme 90 mg

02v X 2 lan (uéng) X 5ngay
4. Alpha chymotrypsin

02v X 3 lan (udng) X Sngay
- Giam dau

Paracetamol 500 mg sui 4-6 v/ ngay X 3 ngay
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12. PHAC PO PHAU THUAT TAO HINH THAM MY MUI

1. TRUOC PHAU THUAT
1.1Khdm va chudan dodn:

% Lam sang: Tinh trang tong quat ctua bénh nhan (kham noi khoa néu can)

- Tinh trang va hinh thai mi tai chd da miii, t6 chirc dudi da, hé théng nang dd:
xuong, sun mili, dau miii, do loe rong cua canh miii, do dai cia tiéu try, vach
mili, van mili, cuén mii.

+» Can lam sang:

- Chuyp hinh tién phiu
- Xét nghiém thuong qui va nhitng xét nghiém khéac( néu can)
1.2Lap ké hoach diéu tri:
- Chon implant: silicon, gortex, sun ty than.
- Chon duong phau thuat : mii kin(1 bén, 2 bén), miii ha, duong ngach loi..
- Két hop cit nganh 1én xwong ham trén, got xwong miii néu can.
- Chon phuong phap v6 cam
1.3 Gidi thich tién trinh diéu tri va xdc nhan su déng v cua bénh nhan bc%ng van
ban cam két.
2. PHAU THUAT :
- Vb cam
- Rach da, niém mac, boc tach tao khoang rong dat implant.

Cit canh mili néu can

- Dit implant, khau vét thuong.
- Cé dinh

3. SAUPHAU THUAT :

- St dung khéang sinh 5-7 ngay + khang viém giam dau
- Chuodm lanh trong 48 gio

- Chuom néng nhitng ngay sau.

- Huong dan vé sinh vét thuong

- Cit chisau 1 tuan

- Chup lai anh sau phau thuat.

* THUOC
1. Khang sinh:
Cefotaxim 1g

01 lo X 3lan (TM) X  Sngay
Metronidazol 500mg

01 chai x 21an (TTM) L giot/ phit x5 ngay
2. Khang viém
Solumedrol 40 mg

01 1o (TM) X 3 ngay

3.Giam dau
Paracetamol 1g ‘
01 chai x 2lan (TTM) Lgiot/phut  x 3 ngay
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HOAC

- Khang sinh( dung mot trong cac loai sau)
1. Amoxicilline+ Acid Clavulanic 625 mg

0lvién X 3 lan(udng)
2. Cefuroxim 500mg ‘ )
Olvién X 2 lan (udng)

- Khang viém( dung mot trong cac lgai sau)

1. Aescinate natri 40 mg

0l vien  x 3 lan (udng)
2. Prenisolon 5mg

02 v X 2 lan (ubng)
3. Lysozyme 90 mg

02v X 2 lan (uéng)
4. Alpha chymotrypsin

02v X 3 lan (ubng)
- Giam dau

Paracetamol 500 mg sui 4-6 v/ ngay

X

X 7ngay

X 7 ngay

X 5ngay

X 5ngay

X Sngay

X 5ngay
3 ngay
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13. PHAC PO PHAU THUAT TAO HINH
THAM MY MOI, MUI

1. TRUOC PHAU THUAT
1.1 Khdm va chudn dodn:
Lam sang: Tinh trang tong quat ctia bénh nhan (khiam ndi khoa néu can)
Cén lam sang:
- Seo moi trén kich thude, kiéu cua seo
- Kham cung rang, khau cai, xuong ham trén, ham dudi
- Lay diu cung rang néu can.
- Chuyp hinh tién phau
- Xét nghiém thudng qui va nhitng xét nghiém khac( néu can).
1.2Lap ké hoach diéu tri:
- Chon phuong phép phau thuat
- Chon phuong phap vo cam.
- Str dung thudc sau phiu thuat
- Cham séc vét thuong sau phau thuat
1.3 Gidi thich tién trinh diéu tri va xdc nhdn su do”‘ng ¥ cua bénh nhan bcfng van
ban cam két.
2. PHAU THUAT:
- Phuong phap v6 cam : mé, té
- Vé&phat hoa dudng md
- Phuwong phap mé
3.  SAUPHAU THUAT:
- Sur dung khang sinh 5 ngay — 7 ngay + khang viém giam dau
- Huong dan vé sinh vét thuong
- Cit chisau 1 tuan
- Chup lai anh va danh gia sau phau thuat.

X/
L X4

)/
L4

* THUOC
1. Khang sinh:
Cefotaxim 1g

01 lo X 31an (TM) X  Sngay
Metronidazol 500mg

01 chai x 21an (TTM) L giot/ phit x5 ngay
2. Khang viém
Solumedrol 40 mg

01 lo (TM) X 3 ngay

3.Giam dau
Paracetamol 1g
01 chai x 21an (TTM) Lgiot/phiit  x 3 ngay
HOAC
- Khang sinh( dung m{t trong cac loai sau)
1. Amoxicilline+ Acid Clavulanic 625 mg
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0lvién X 3 lan(udng)

2. Cefuroxim 500mg

Olvién X 2 lan (uéng)

- Khang viém (dung mot trong cac loai sau)
1. Aescinate natri 40 mg

01 vién X 3 lan (udng)
2. Prenisolon 5mg

02v X 2 lan (uéng)
3. Lysozyme 90 mg

02v X 2 lan (uéng)
4. Alpha chymotrypsin

02 v X 3 lan (udng)
- Giam dau

Paracetamol 500 mg sui 4-6 v/ ngay

X 7 ngay

x 7 ngay

X Sngay

X 5ngay

X Sngay

X Sngay
X 3 ngay

DANH MUC THUOC SU DUNG TAI KHOA THAM MY

STT

TEN THUOC

HUONG DAN SU DUNG

I. Khang sinh

Amoxicillin + Acid Clavulanic
(Augmentin) 625mg

Ubng; 1 vién x 3 1an/ ngay, trong 5-7
ngay

Cefuroxim 500mg

Ubng 1 vién x 2 lan/ngay. Udng 5-7
ngay

(Truong hop can thiét co thé cho dén
10 ngay)

Levofloxacin 500mg

Ubng: 1 vién x 1 1an/ ngay, trong 5-7
ngay (co thé kéo dai dén 14 ngay
trong trudng hop ndng)

(Liéu thirong diing khodng 250 —
500mg, ngay 1-2 lan trong 7-14
ngay tuy thuoc vao mirc do nang nhe
va tac nhan gay bénh)

Levofloxacin 250mg

Udng: 1 -2 viénx 1 - 2 lan/ ngay,
trong 5-7 ngdy (c6 thé kéo dai dén
14 ngay trong truong hop ndng)
Hoac

Ubng: 1 vién x 2 1an/ ngay, trong 5-7
ngay (c6 thé kéo dai dén 14 ngay
trong truong hop nang)

(Liéu thirong diing khodng 250 —
500mg, ngay 1-2 lan trong 7-14
ngay tuy thuoc vao mirc do nang nhe
va tac nhan gay bénh)

Metronidazol 250 mg

Ubng; 2 vién x 3 1an/ ngay, trong 5-7
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ngay
II. Khang viém
1 | Prednisone 5mg Ubng: 1 vién x 3 lan/ngay, trong 3-7
ngay
Hoac
Ubng: 2 vién x 2 1an/ngdy, trong 3-7
ngay
2 | Methylprednisolon 16mg 01 vién x 2 lan / ngdy , trong 3 ngay
(01 vién x 1 lan/ngay, trong 5-7
ngay)
(liéu thuong dung 1 vién x 1
lan/ngay, trong 5-7 ngay)
3 | Alpha chymotrypsin Ubng: 2 vién/lan x 3 lan/ngay, trong
5-7 ngay
I11. Giam dau
1 | Paracetamol 500mg Ubng; 1 vién x 3-4 l1an/ ngay, trong
3-7 ngay
2 | Paracetamol 500mg (Efferalgan) Ubng; 1 vién x 3-4 1an/ ngay, trong
vién sui 3-7 ngay
3 | Paracetamol + codein 530mg Udng; 1 vién x 3-4 1an/ ngay, trong
3-5 ngay
IV. Thudc khac
1 | Omeprazol 20mg Ubng; 1 vién x 2 lan/ ngay, trong 5-7
ngay

(Li€u cua cac thuoc trén dugc chi dinh cho nguoi 16m, ¢6 chirc nang gan than binh

thuong).
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