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Khoa Diéu Tri Bic Biét

1. ROI LOAN THAI DUONG HAM

Mot vai thuat ngt khac cling dugc st dung dé chi rdi loan thai duong ham:

- Réi loan ham so.

- Ho1 chung dau - loan nang khép thai dwong ham.

- Ho1 ching dau - loan nang cén co.

- Hoi ching dau - loan nang h¢ thng nhai (Hoi chimg SADAM).

1. Pinh nghia roi loan thai dwong ham:

Réi loan thai dwong ham 1a mot thuat ngir chung dé chi nhiing réi loan lién quan
dén cac co nhai, dén khop thai duong ham hoic ca hai.

2. Tri¢u chirng ciia réi loan thai dwong ham: Triéu ching chii yéu 14 dau va loan
nang.

2.1. Pau

Dau c6 thé xuit hién & thai dwong ham, & cic co nhai va ciing c6 thé & nhiing noi
khac xa hon viung ham mat nhu & co, vai...

- Pau ¢ khop thai dwong ham:

e Dau khép thai duong ham thuong dugc cam nhan la dau ¢ vung trudc tai (ngay
vi tri ciia khép). Thudng dau & mot bén, ¢ thé dau ca hai bén.

e Dau c6 lién quan truc tiép dén van dong cua khop, tirc van dong cia ham dudi.
Khi ham dudi van dong, dau tang 1én. Khi ham dudi dugc nghi ngoi, con dau
nhanh chéng giam hodc bién mat.

e Khi co sy pha hily bé miat cac dién khép (nhu trong viém xuong khdp thoai
hoa) 1am bién dbi cau tric binh thuong cua khép thai duong ham, dau c6 ngudn
géc thyc sy tr m6 xuwong bén dudi, co thé dau lién tuc, dau ngay ca khi khong
van dong ham, va tang 1&€n khi c6 van dong ham.

- Pau ¢ co

Tri€u ching biéu hién & co ¢b nhiéu muc do, thay ddi tir cam giac kho chiu, cang
co, moi co cho dén cam giac dau that sy. Doi khi trong mét thoi gian dai chi co biéu
hién cua su cdng hay mdi co ma khong c6 dau.

e Vi tri dau thudc vao vi tri cia co

e Dau thuong & mot bén, it khi dau ca hai bén.
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e (0 thé dau & mdt hodc nhiéu co.

e Dau c6 thé ty phat hoidc lién quan dén hoat dong chirc ning (nhu khi dn nhai),
hodac chi dau khi ha 16n.

e Doi khi dau nhiéu vao budi sang khi thuc day, kém theo ha miéng han ché, dac
biét xuit hién & nhirg ngudi c6 nghién ring vé dém.

e DOoi khi bénh nhan c6 cam gidc moi va dau ¢ vung vai gay (thuong mot bén) do
co thit co thang. Pau khu trd ¢ ving ¢ sau, ving ¢ bén va ¢ sau vai. Pau
cling c6 thé lan dén mat sau hodc mat trudc canh tay.

2.2. Loan nang:

Loan nang 1a su rdi loan van dong chirc ning cua khép thai dwong ham hay cua cac
co ham duoc thé hién qua cac dAu hiéu: tiéng kéu ¢ khop, gidi han van dong ham
dudi, 1éch ham khi ha miéng. C6 thé co sai khdp cin cap tinh do hau qua cua rdi
loan co. C6 mot sd bénh nhan c6 biéu hién loan nang nhung khong dau. Loan nang
lién quan truc tiép dén van dong ham dudi.

- Tiéng kéu & khép thai dwong ham

C6 nhiéu loai tiéng kéu khac nhau dugc ghi nhan tai khép:
e Tiéng lup cup: chi gdm mot tiéng kéu ngin gon. Cuong d6 c6 thé thay doi tir
mirc d0 kéu nhd (chi cam nhdn dugc bang tay hon 1a nghe thiy) cho dén
tiéng kéu “pop” hay “cic” rat 16n c6 thé nghe thiy duoc tir xa.
° Tiéng lao xao: gém nhiéu tiéng kéu nho, kéo dai trong subt van dong,
thuong duge mo ta nhu tiéng bude chan di trén soi.
- Gi6i han van dong ham
Bénh nhan cam théy khé khan trong khi thuc hién cac van dong binh thuong cia
ham dudi nhu ha, dua ham sang bén (trong khi nhai) hodc dua ham ra trudc (dé can
x¢ thire an).
Bién d¢ van dong cua ham dudi bi gidi han.

- Léch ham khi ha miéng
C6 hai kiéu léch ham:

e Ha miéng zig zag: c6 su léch ham dudi sang mot bén khi h4, nhung khi tiép

tuc ha cho dén khi ha téi da, ha dudi trd vé lai duong giira.
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e Ha miéng léch hén vé mot bén: ham dudi 1éch han vé mot bén khi ha va cang
ha cang I¢ch.

2.3. Céc biéu hién khac: & tai nhu dau trong tai, u tai, gidm thinh luc, 16i loan thang
béng; o tuyén nudc bot nhu tuyén nude bot dudi ham cé thé sung mdt bén; & mii -
hau nhu cam gidc néng bong, cham chich. ..; biéu hién & mat nhu chay nudc mat, dau
sau héc mat... Cac biéu hién nay thuong thdy & nhitng bénh nhan c6 van dé vé tam ly
nhiéu hon (nhu lo au, xuc cam, than kinh khong on dinh, r6i loan than kinh thuc
vat...).

3. Nguyén nhan ciia réi loan thai dwong ham:

RLTDH la bénh 1y da nguyén nhan. Hau hét cac truong hop RLTDH déu rat
kho xac dinh chinh xac nguyén nhén, cac yéu t6 nguy co co thé la:
e Tubi: Hau hét cac nghién ctru déu chi ra ring tudi hay gip RLTDH la 15-30 tudi
e Yéu td gen: Gen Catechol O- methyltransferase (COMT gene) c6 thé lién quan c6 thé
lién quan dén qua trinh va dap tmg dau ¢ nguoi bénh RLTDH
e Gioi: Cac nghién clru trén thé gioi déu chi ra réng tan sb xuét hién, mirc do trAm trong,
viée tim kiém phuong phap diéu tri ctia nit cao hon so v6i nam gidi
o Khop can: Cac r6i loan khép can nhu sai khép cin theo Angle, cin chéo, can ho,
can tr¢ khop can, chen chic, 1éch duong gitra ,thiéu rang ...duoc cac dinh 1a yéu
t6 khoi phat cia RLTDH
e Ri loan thai duong ham do sai sot trong diéu tri: sau diéu tri gay xuong , 16i loan
sau chinh nha
e Hoi ching 1éng khép (hyperlaxity): Nhitng bénh nhan bi hdi chung 16ng khop
cuc bd va toan than thi ty I¢ RLTDH cao hon so v&i nguoi binh thuong
e Thoi quen can chtc ning nhu nghién ring
e Stress, cang thang va cic yéu t6 tam 1y khac
4. Tiéu chuin nhin bénh: McNeil 1997
e Dau ¢ hé thong co nhai, khop thai dwong ham va/hodc ving quanh tai, thuong
tang thém khi so nan hoic hoat dong chic ning.
e L¢ch ham khi hd miéng c6 hoac khong kem theo tiéng kéu khop.

e Han ché ha miéng (< 4mm).
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5. Can lam sang: chup Panorex, xq khdp ha, ngdm, chup phim MRI hodac CT
Scan, chup 6 khép c6 bom thube can quang (Arthrography). ..
6. Phén loai chuin doén:

Tiéu chuin chin doan LNTDH theo RDC/TMD nim 1992
Nhom Tiéu chuan

1. Rdiloan co

1a.Pau co mat: Dau co - Than phién vé dau & co nhai
- Pau khi s& ndn & it nhat 3 vi tri, trong do it nhét co

mdt diém cung bén véi bén than phién bi dau

1b.Pau co’ mat véi ha miéng han |- Dau co mat
ché: Pau co + han ché van dong |- H4 miéng khong tro gitip va khong dau < 40mm va

ham dudi su cang co thu dong > S0mm

2. Sai vi tri dia khop

2a. Sai vi tri dia khép hoi - Khong dau & khop
phuc:tiéng clicking c6 thé lip lai |- Tiéng kéu khdp click co thé Lip lai khi ha va dong

miéng

2b. Sai vi tri dia khép khong hoi - Tién sir bi khoa ham lién quan dén bira an

phuc véi han ché ha miéng: giéi |- Khong co tiéng click cia TDH

han ha miéng khong c6 tiéng click |- H4 miéng khong tro gitp (ké ca dau) < 35mm va
khi dudi co thy dong <4mm

- Di chuyén ham sang bén dbi dién <7mm hodc léch

ham cung bén khi m¢ miéng

2c¢. Sai vi tri dia khép khong - Tién sir khoa ham ma lién quan dén bira in
phuc hdi ma khéng c6 giéi han |- Tiéng lao xao khép TDH

h4 miéng: tién sir han ché ha - Ha miéng khong trg gitp (ké ca dau) >35mm va
miéng dudi co thu dong >4mm

- Chuyén dong ham sang bén ddi dién > 7mm

- Phim Arthrography hoic MRI dé chan do4

3. Bénh ly cua khép thong thuwong khac

3a. Dau khop - Pau khép khi so nan ¢ xung quanh hodc bén trong
(Arthralgia) 6ng tai ngoai
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DPau khép thai dwong ham va - Pau khép khi ding yén hoac khi cir dong ham dudi
khong co tiéng 1ép bép - Khong c6 tiéng 1ép bép, va cb thé co tiéng clicking
3b.Viém xwong khop - Pau nhu truong hop Arthralgia

Dau khdp kém tiéng 1¢p bép - Tiéng 1ép bép & bat ky chuén dong nao cua ham

dudi hoic c6 bang chimg thay doi ¢ khdp trén phim
X-quang

3c. Thoai hoa khép
Khong dau va c6 tiéng 1ép bép

- Tiéng 1ép bép & bat ky chuyén dong nao hoic bang
chimg thay ddi khop trén phim X-quang

- Khéng ¢ du hiéu dau khop.

7. Piéu tri:
Diéu tri rdi loan thai dwong ham gém diéu tri triéu chimg va diéu tri nguyén nhan.
Hién nay, hau hét cac chuyén gia trén thé gidi déu dong ¥ cong viéc diéu tri gdm hai
loai: diéu tri khong can thiép thuc thé va thuc hién cac can thiép trén bd rang va hé
théng nhai hoic két hop ca 2.
7.1. Diéu trj khong can thiép thwc thé bao gom:
e Thubc:
< Khang sinh: Truong hop viém khép thai duong ham nhiém khuédn thi ding
khang sinh thich hop nhu penicillin G liéu théng thuong:nguoi 16n:1,2g (2 tridu
don vi ) / ngay chia 1am 2-4 14n),tré em:100mg/kg/ngay chia lam 4 1an.
- Oxacillin 250 mg.
Liéu luong:
e Ngudi 16n va thiéu nién: 2 vién / 1an , ngay 2 lan
e Tré em can ning dudi 40 kg: Udng 12.5 dén 25 mg cho 1 kg thé trong, ¢t 6 gio
1 lan.
e Tré em cin ning 40 kg tré 1én: Xem lidu luong ding cho ngudi 16n va thiéu nién
- Diclofenac: Vién nén: 25 mg; 50 mg; 100mg. Vién dan: 25 mg; 100mg.
Liéu luong:
e Dau cip: Diclofenac 50 mg, Udng: 1vién/lan x 3 lan/ngay, trong 5-7 ngay (hét
dau ngung thudc).
e Dau tai phat: Lidu ddu 1a 100 mg, sau d6 50 mg, ba 1an mdi ngay.

e Meloxicam 7.5 mg
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e Ngudi l6n: 1 vién/lan/ngay. Khi can co thé tang toi 2 vién/lan/ ngay.
e Mydocalm 50 mg
Liéu lugng: Puong udng, lidu hang ngay 1a 150-450 mg, dugc chia thanh 3 phan.
DPuong tiém, tiém bap véi liéu 100 mg x2 1an/ ngay; 100 mg/ngdy, néu tiém tinh
mach cham
e Mephenesin 500 mg
Liéu luong: Dung cho ngudi 16n va tré em trén 15 tudi. Mdi lan udng 2 dén 4 vién,
3 1an mdi ngay.
e Diazepam 5 mg
Liéu luong:
e Vién nén: Nguoi 16n: 5 — 15 mg/ngay , nguoi gia 2,5 — 7,5 mg/ ngay
- Sulpiride 50 mg.
Liéu lwong: Dung cho ngudi 16n. Trang thai than kinh e ché: 1-3 vién/ngay
Hodc céc cephalosporin thé hé 1, 2, 3 khac. Tt nhat 1a nudi céy bénh
pham tim vi khuén, 1am khang sinh d0 va chon thudc theo khang sinh d6
< Khang viém: thuéc chong viém khong steroid nhu aspirin, diclofenac,
meloxicam. Corticoid (hydrocortison acetat, methyl prednisolon acetat) tiém tai chd
khép thai duwong ham 1am giam dau kha t6t. Luu v chi dinh tiém rit than trong boi bac
sT chuyén khoa khép, thuc hién trong diéu kién tuyét doi vo khuan, tranh tiém nhéc lai
nhiéu 1an. Bién ching co thé gip khi tiém khép thai dwong ham 1a liét mat néu tiém
vao day than kinh mat (day V)
% Giam dau:
- Paracetamol 500 mg,
Liéu dung:
Nguoi 16n: 1-2 vién/ lan; 2 1an / ngay
- Paracetamol + codein khi dau nhiéu:
Nguoi 16n va tré em trén 12 tudi: 1 — 2 vién/lan, ngay tdi da 2 — 3 lan.
- Dan co : Tolperisone chlorhydrate, almyon , Mephenesin ...
- Anthan : diazepam, Sulpiride ...
Ngoai ra co thé két hop cac thudc diéu tri thoai héa khép tic dung chdm nhu

glucosamin, chondroitin sulfat ...
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% Thudc gidn co' : Methocarbamol( 750mg): Diing cho ngudi 16m chirc
niing gan than binh thudng la tir 750mg-1500mg x4 1in/ ngay
% Tam ly tri liéu: stress 1a 1 trong nhitng nguyén nhan cua TMJ...
% Ché d9 in: an mém, tranh thirc an cimg nhu nhai keo cao su...
< VAatly trj liéu: xoa nin, tp van dong ham duéi, chudm nodng...
% Chiéu tia hong ngoai : chi yéu sir dung trong dau co
% Mang nhai: Mang mang nhai s€ tao ra 3 hiéu qua: Li¢u phap tdm ly ( nhu
cua gia dugc), lam thu gian co, tai lap lai tu thé cua 10i cau.

7.2: Cac can thiép trén bd ring va hé thong nhai:

Thuc hién nhitng can thi¢p tdc dong truc tiép 1én bg rang hay cAu trac khép thai
duong ham, bao gdom:

7.2.1. Mai diéu chinh khép cin: Khi hai ham ring co sy tiép xtc khong hai hoa,
c¢6 nhimg diém vuéng com giy can trd trong quéa trinh dn nhai, nuét..., nguoi thay
thube can phai thuc hi¢én dong tac mai diéu chinh dé lam cho su tiép xuc rang dugc
déu va tét hon, 1am cho vén dong ham duédi dugc tron tru, dé dang hon.

Diéu tri khép can chi thuc hién sau khi da phan tich mot cach hé théng va toan bo
hé thong nhai va khép can. Kiém tra trén miéng va gia khép, néu can cé thé bd xung
thém bang Xquang va ghi truc 16i ciu dé co thé dwa ra chan doan chinh xac, 1én ké
hoach diéu tri va tién lwong dé giai thich cho bénh nhan

7.2.1.1: Piéu tri khép cin cip ciru:

La nhiing thu thuit don gian nhung lai giup cai thién dang ké, tham chi loai bd
dugc cac triéu chiing bénh 1y

- Mai bé nhitng diém cham sém hay nhitng tr& ngai khi chuyén dong chirc
nang.

- Nhé nhitng ring nhiém trung, gdy dau khong thé bao ton duoc, nhd ring khon
moc l1éch.

- DBiéu tri ndi nha nhirng ring viém tay.

- Han nhiing rang sau chua han.

- Huéng dan hoic st dung dung cu chdng thoi quen x4u.

- Ngudi ta thuong 1am mang nhai so khoi dé diéu tri cAp trong nhimng trudng

hop dau kich phat, co thé sir dung céc loai méng nhai ché tao sén.
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7.2.1.2. Can bing khép cin lau dai:

Qua trinh tai 1ap lai lién quan giita cac rang, can bang khép can lau dai phai
thuc hién & nhiing rang khde manh, hay da dugc diéu tri tdt (nhé, diéu tri noi nha, diéu
tri nha chu)

Can bang khdp cén 1au dai nham chinh stra nhitng bat thuong khép cén 1a
nguyén nhan cua LNTDH:

- Ham du¢i léch sang bén & tu thé chén mui tdi da: Loai bé diém cham sém.

- Ham dué6i khong 6n dinh ¢ tu thé chén mui tdi da: Phan b lai diém cham
khép cén trén toan ham.

- G161 han bién d6 hoat dong cua ham dudi: Loai bo céan tro can.

C6 nhiéu phuong phap dé stra nhiing bt thudng nay tir don gian (mai chinh)
dén phtc tap (nan chinh, phau thuat, phuc hinh) Nhiing phuong phap nay thuong két
hop v6i nhau trong diéu tri

Nguyén tic cua can bang khop cén 1au dai 1a wu tién ap dung nhitng phuong
phap diéu tri bao ton.

Theo ddi va diéu tri duy tri:
7.2.2. Nho ring: trdi, 1éch ...gdy can tré khdp can ma khong chinh hinh hay phuc
hinh duoc.
7.2.3. Phuc hinh: phuyc hdi vi tri mét ring, thay cac phuc hinh khéng ding ...
7.2.4. Chinh hinh: diéu chinh b6 riang vé khép can hop 1y.
7.2.5. Phiu thuit: trong trudng hop ton thuong khép thai duwong ham ning.
8. Tién lwong va bién chimng:
- Dbi véi didu tri khong can thiép, dap Gng tot d6i véi bénh nhan dau co cin cap
tinh, két hop véi cac lidu phap matxa, thay ddi théi quen van dong
- Viéce két hop diéu tri ndi khoa va diéu tri mang nhai dugc ap dung cho bénh
nhan c6 bénh ly vé khép, cai thién dang ké tinh trang dau, ha miéng han ché va
tiéng kéu khop.
9. Phong bénh / hwéng xir ly
- Tap thoéi quen nhai déu 2 bén.
- Thay dbi ché d6 an sang d6 an mém, tranh 3n d in dai cing.

- Nam ngu tu thé thang, tranh nam nghiéng 1 bén.
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- Dbi v6i bénh nhéan c6 bénh 1y khép thai dwong ham, can tai kham nha si 6

thang 1 lan dé kiém tra.
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2. PHAC PO PIEU TRI HOI MIENG

Bang cBu hdi vb sirc khde
Truwéc cudc hen Bang cdu hdi vé tinh trang hdi midng
Hutmg din cho 1an kham ddu tién
Lan hen dau tién ?gnnh;? Sﬂam
Tién sir bénh hai miéng
Kham l&m sang
Khém bénh hdi miéng
Ghi nhén cam gquan
Xée ginh VSC
Theo di kiém tra Sulphide
va séc ky khi
Chén doan (1)
Héi mifing tam théri
{Hoi thér hi budi séng) |
| H&i migng thit
1
HM ¢d NN(] . 2) HM cé NN HM gié
ngodi migng wegming (11>
1
H&i migng sinh ly H&i migng bénh Iy
I I I
Ludi M nha chu Khéc
| | |
aén s lﬁ?m VNCHTLLC SéuR “ﬁuéu
Bic i Ii:r"m Vidm nwéu Chu ky KN? Béc 87
Chuyén gia Viém NC Stress? Chuyéngia
| | |
Piéu tri
L]
Tai Wi Hong Chimg sg hd
" Trude didu tr N& khoa mijng
Diéu chinh v& didu tri 2y
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1. PINH NGHiA
Tri¢éu ching: Tri¢u chirng h6i miéng con goi 1a hoi thd hoi 1a khi tir miéng phat ra hoi
thd ¢6 mui hoi hodc 1a phat ra mui khé chiu khi néi. Triéu ching nay c6 thé lam cho
ngudi bi triéu ching nay cam thay khé chiu, thiéu ty tin khi giao tiép.
2. CHAN POAN
HUONG DAN TRONG LAN KHAM DAU TIEN
Trong hudéng dan niy, yéu cau Bénh nhan khong dugc:
1/ Dung khang sinh trong vong 8 tuan trudc khi kham danh gia
2/ Dung thirc an c¢6 to61, hanh hodc gia vi trong vong 48 gid trude khi do
3/ Ubng rugu hodc hut thude trude d6 12 gid
4/ An hoic udng trude d6 8h (dwgc phép udng nudce trude khi kham téi 3 gio)
5/ Dung nudc suc miéng vao budi sang hen kham
6/ Dung hoa my pham c6 mui hodc dung dich sau cao rau vao budi sang hen kham
BANG CAU HOI VE HOI MIENG
- Ban c6 bi kho mi¢ng?
- Ban c6 thd qua miéng sudt?
- Ban udng bao nhiéu nuéc mdi ngay (bao gdm tit ca cac thic udng)?
- MBJi ngay ban udng bao nhiéu tich ca phé? Mdi ngay ban udng bao nhiéu rugu?
- Ban c6 thuong bi cdm gidc co6 vi khé chiu trong miéng?
- C06 phai diéu nay lién quan dén hoi thd hoi caa ban?
- Thoi diém nao trong ngdy ban c6 van dé hdi miéng?
- Ban nghe n6i minh c6 hoi thd hoi tir ai?
- Ban c6 van dé vé hoi miéng d3 qua bao lau rdi?
- Ban dénh gid mac do trAm trong hoi thd hoi cia ban nhu thé nao?
- Lam thé nao dé moi nguodi danh gid mic do tram trong hoi thé hoi ctia ban?
- Ban nho bac si tu van vé van dé nay nhu thé nao?
- Ban c6 van dé vé chit dom & phia sau hong khong (chay miii sau)?
- Ban c6 nghi rang c6 méi lién hé giita hoi thé hoi va nhitng bénh & da day?
- Ban c6 hut thudc khong? Néu c6 bao nhiéu géi mdi ngdy va ban hit bao nhiéu
nam roi?

- Ban c6 bao gi0 chéi ludi khong?
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- Ban c6 dung cay cao ludi khong?

- Ban c6 dung nudc suc miéng khong? néu c6 ban ding nude suc miéng loai
nao?

- Ban c6 dung cach xa moi ngudi vi hoi thé ctia minh khong? Néu cé thi khoang
cach toi thiéu ban thdy an tdm 13 bao nhiéu?

- Ban c¢6 dung cac cht tao mui/chat ngot (vi du bac ha hay keo cao su dé 14n at

mui hoi thd héi cua minh khong?

Panh gia mirc d9 hdi miéng: si dung may do Helimeter dé danh gia do hoi miéng
thong qua do khi sunfuahydro (H,S), céc chi sé danh gia nhu sau (Theo Stassinakis va
cong sy nam 2002):

+ Khong hoéi miéng: mure do khi H2S trong hoi the < 75ppb

+ Ho61 miéng nhe: 75ppb <murc do khi HzS trong hoi thg <100ppb

+ Ho61 mi¢ng trung binh: 110ppb<mirc d¢ khi H2S trong hoi thd <150ppb

+ Ho61 miéng nang: mirc dd khi H2S trong hoi thd > 150ppb.

3. NGUYEN NHAN: bao gom 90% nguyén nhan trong miéng va 10% nguyén nhan
ngoai miéng.

3.1 Nguyén nhén trong miéng:

Khi bénh nhan bit mili lai thd bang miéng thiy c6 mui hoi.

3.1.1 Nhiém tring:

Do mang bam ludi (MBL), vé sinh ring miéng (VSRM) kém, c6 nhiéu cao ring, mang
bam rang. Sau rang, viém lgi, viém quanh rang, tui nha chu sau hon 4mm, viém lgi
loét hoai tir, &p xe quanh rang, ung thu miéng, bénh nha chu, bénh quanh Implant, tay
hoai tir, ton thuong miéng (loét ap — to)...

3.1.2 Sai sot trong tram rang va phuc hinh rang:

Ring sau c6 16 héng thuén tién cho VK trd an, phat trién. Manh vun thac 3n dong &
bén dudi hay quanh miéng tram thira va phuc hinh hd khi bi phan huy 13 ngudn gay
mui hoi.

3.1.3 Kh6 miéng:

Kho miéng khi nude bot giam trén 50% mirc d6 binh thudng gay mat hoat dong khang
khuan ctia nu6e bot. Cac VK Gram (-) phat trién do d6 gay ra mui hoi. Bénh nhan bi
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khé miéng khi c6 luu luong nudc bot 1a 0,15 ml/phut thay vi 0,25 - 0,5 ml/phut &
nguoi binh thuong.

- Céc tri€u ching: giam vi giac, kho nudt, viém niém mac miéng, dé siu ring, nhiéu
mang bam trén rang va ludi.

- Nguyén nhéan: Tuyén nudc bot kém hoat dong, liét ddy than kinh mat (day VII), co
thé mit nudc, tho béng miéng, nguoi >50 tudi, thiéu sinh td,man kinh, bénh tiéu
duong, hdi chung Sjogren, trAm cam, lam dung rugu, thiéu h@)ng cau, da xo cung,
AIDS, dung thudc...

3.1.4 Mang bam ludi:

Mang bam ludi (MBL) 1a mot “chat lang mém” dugc tao thanh tir mot mang sinh hoc
bam vao bé mat ludi. MBL dugc phan biét v6i cac dang lang dong khac trong khoang
miéng nhu mang bam ring, cao rang. Gan day, nhiing hiéu biét méi dva trén méi quan
hé giita MBL va hoi miéng dan dén su quan tim nghién ciru vé hé VK trén MBL va
cac yéu td anh huong dén méi truong VK.

3.2.Nguyén nhan ngoai miéng:

3.2.1 Nguyén nhén tir dwong hd hip trén:

Khi bénh nhan ngdm miéng lai thd thdy c6 mui hoi. Kham 1am sang khong c6 MBL,
mui héi khong gidm sau khi VSRM. Bénh nhan c¢é bénh sir viém xoang hodc viém
amidan.

- Amidan c6 thé tham gia vao co ché bénh sinh cuia chimg hoi miéng trong mot sd it
cac truong hop. Mot sb6 bénh nhan c6 s6i amidan "tonsilloliths", khi ho c6 mui hdi. Séi
amidan hinh thanh trong héc amidan. S6i midan chira cac VK ky khi Eubacterium,
Fusobacterium, Porphyromonas va Prevotella san xuit ra cic loai khi sunfua d& bay
hoi. Khoang 7% déan s6 bi mic bénh nay va co thé diéu tri bang phuong phap cit
amidan st dung laser.

- Do thurc an dong lai trong hong, hanh nhan lu6i va héu, cac bénh loét, nhiém trung, u
vung hau. Tuy nhién, diéu nay rat it khi xay ra.

3.2.2 Nguyén nhén tir dwong ho hip duéi:

Viém phoi, ap-xe phdi, di vat lot vao phdi, viém phdi hoai tir, ung thu phoi va lao.

3.2.3 Nguyén nhan do bénh hé thing:
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Céc bénh hé thdng lam thay ddi cac phan Gmg hoa hoc binh thudng cua co thé, tao ra
nhiing chat d& bay hoi roi thoat ra qua md hdi, nude bot, cac dich tiét hay khi tho ra
gay mui hoi miéng.

- Suy than: Hoi thd ¢6 muii hoi nhu ca chét vi ¢6 hoa chat methylamine

- Suy gan: Do gan bi suy giam chirc ning nén cac chat thai dugc loai bo

qua phéi, giy ra mui hoi “hepticus”, mui hoi thé cua cai chét “excremental”.

Hoi thd c6 mui trimg thdi va toi.

- Nguoi bi bénh tiéu duong, hoi thd c6 mui chua trai cay vi nhiém acetone va ketone.

- Hoi chimg hoi mui ¢4 won (Trimethylaminuria - Fish odor syndrome) rat hiém gap.
Day la bénh ty mién cua tré so sinh véi rdi loan chuyén hoa chat Trimethylamine.
Bénh khong chira dugc va phai dung nhiéu thyc phdm c6 nhiéu choline, tién than cua
trimethylamine, nhu dau, tring, bd long dong vat.

3.2.4 Nguyén nhan tir dwong tiéu héa:

Bénh nhan bi ndéng rat sau xuong uc, ¢ hoi va co thé bi loét hodc dau da day khong ro
nguyén nhan. Sy suy yéu hodc can trd viéc dong khép van thuc quan - da day trong
bénh trao ngugc da day thuc quan (gastroesophageal reflux disease), hep mon vi
(pyloric stenisis) déu din t6i héi miéng. Cac mui héi trong dudng tiéu héa trao nguoc
1én thuc quan, roi theo miéng thoat ra ngoai.

3.2.5 Do thwe phim:

Mui hoi gibng nhu mui cua thyc pham da ding va chi nhat thoi xay ra sau khi an uéng
(hanh, toi) hay dung thudc (thudc chira nitrate, con, chloralhydrate va iodine). Su trao
d6i chét giita mot s thirc an va dd udng nhit dinh tao ra cac acid béo bay hoi va cac
chat co6 mui hoi khac dugce bai tiét qua phdi

3.2.6 Hit thude l4:

Nguoi nghién thude 14 ¢6 mui hoi miéng thuong gip nhat va d& nhan biét nhat. Mui
thude 14 c6 thé kéo dai trong hon mot ngay sau khi ngimg hit

3.2.7 Do thudc diéu trj ung thu:

Ung thu 14 mot nguyén nhan it gip dan dén hoi miéng. Khi dung cac thude diéu tri ung
thu nhu Amphetamines, Chloralhydrate, Cytotoxic agents, Dimethyl sulphoxide,

Disulphiram, Nitrate va Nitrites, Phenothiazione c6 kha nang gdy héi miéng. Cac
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truong hop bi ung thu ma, san miéng, loi, ludi, vom miéng, nhiing ton thuong rat nho
c6 xu huéng 16 loét va hoai tir s& gay nhiém trung thir phat va gy hoi miéng

3.2.8 Do tam ly:

Hbi miéng do tam 1y 13 rat hiém. Nguoi bénh ¢6 cam tuéng minh bi hoi miéng tram
trong nén ho thuong tu c6 1ap va xa lanh moi nguoi. Ho thuong che miéng khi noéi
chuyén. H61 miéng do tam ly thuong théy & nit, hodc bénh nhan bi bénh tdm than nhu
trAm cam, tam than phan li¢t.

3. PIEU TRI

+ Diéu tri bénh Iy ring miéng:

— Cao voi rang, xu ly mat géc rang, loai bé tui nha chu. P61 khi can dén phau thuat 14t
vat (Theo PDDT Nha Chu — Phu Luc 1)

— Tram rang, stra chita nhiig miéng tram sai hay loai bo cac ring mat chat: 13 noi
tuyét voi cho VK sinh séng (Theo PPPT Chita Ring Noi Nha — Phu Luc 2 )

— Lam lai nhitng phuc hinh sai va c6 chirc nang khong tt. (Theo PPDT Phuc Hinh —
Phu Luc 3)

+ Cao lwdi (Hudng dan Vé Sinh Ring Miéng)

— Cac bénh nhan c6 bua ludi: nén lam sach béng bién phép co hoc. Chai ludi va cao
ludi 1a bién phap dé lay di 16p bua ludi

— Diéu quan trong 1 lam sach mit lung cta ludi cang vao sau cang tot, vi phan sau
cta ludi chira ddy 16p bua nhit. Sir dung cdy cao ludi hay mit chai ludi cia ban chai.

* Nudc stic miéng:

Can thiép can bang hé vi khuan trong miéng . Alcohol Free Chlorhexidine 15ml dung
dich khong pha loang trong 30 gidy.

4. TIEN LUQNG VA BIEN CHUNG:

- Dbi voi diéu tri lién quan dén bénh 1y khoang miéng tién lugng sau diéu tri tdt
sau khi loai b yéu t6 nguy co trong miéng.
- Dbi voi cac yéu td nguy co ngoai khoang miéng, viée diéu tri can phdi hop véi
cac chuyén khoa tong quat dé dat két qua diéu tri ti uu.
5. PHONG BENH / HUONG XU LY:
Cao voi rang 6 thang 1 lan, diéu tri cac bénh lién quan dén duong tiéu hoda, tranh su

dung thyc pham dé tao mui héi, udng nhiéu nude.
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